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Tipo de Apresentacdo: Comunicacao Oral

Resumo: O Hospital Universitario Prof. Alberto Antunes esta inserido em pesquisas na area
de fendas orais desde 2009 por meio do Servigo de Genética Clinica, tendo participado de
trés edigdes do Programa de Pesquisas para 0 SUS. Na edi¢éo atual (2016-2018), a pesquisa
intitulada Consolidacéo de estratégia para referéncia e contra-referéncia de pacientes com
fendas orais no SUS em Alagoas estruturou um programa de educagdo permanente para
profissionais do SUS sobre cuidados basicos de saude e alimentac@o da crianca com fenda
oral no periodo pre-cirurgico. Este programa foi iniciado com oficinas de capacitacdo
realizadas nos municipios-alvo da pesquisa. Neste trabalho apresenta-se o relato desta
experiéncia.
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1. Introducgéo

Fendas orais afetam um em cada 600 recém-nascido. Em 30- 50% dos casos existe
associacao com outros defeitos congénitos, configurando quadros sindrémicos, agrupados
como doencas raras (Mossey et al 2009, WHO 2002, Fontes 2012). Assim, a avaliacdo
genética de pessoas com fendas orais ¢ fundamental ndo s6 para melhorar a acuracia dos
diagnosticos em vista do planejamento do cuidado e aconselhamento genético, mas também
para o esclarecimento da etiologia e de fatores de risco, tendo em vista a prevencéo em nivel
individual e populacional (Mossey et al 2009, WHO 2002, Fontes 2012).

O cuidado oferecido aos pacientes deve ser multiprofissional, iniciado ao nascimento
e estendido até os 18 anos de idade, envolvendo a¢des de promocdo da saude, prevencgédo de

comorbidades e reabilitacdo clinica e cirurgica, perpassando os trés niveis de atencdo do SUS.

Um dos aspectos mais relevantes antes da cirurgia primaria da fenda é a garantia do
adequado ganho de peso e a prevencao de comorbidades, sendo estes os principais fatores
associados ao atraso cirdrgico que pode deixar sequelas irreversiveis. Profissionais que atuam
nas maternidades e na atencdo béasica sdo, portanto, fundamentais na oferta do cuidado

adequado neste etapa da vida.

Considerando que em Alagoas ndo existe politica de aten¢do a salde de pessoas com
fendas orais buscou-se neste trabalho realizar pesquisa aplicada as praticas de salde desses
profissionais por meio de um programa de educagdo permanente com o objetivo-fim de

melhorar a atencdo aos pacientes com fendas orais no SUS em Alagoas.
2. Referencial Tedrico

Em 1994, o Ministério da Saude estabeleceu normas para credenciamento de servicos
no SUS para tratamento especializado (reabilitacdo clinica e cirtrgica) em casos de fendas
orais (Brasil, 1994). Atualmente existem 27 servicos credenciados no Pais nesta area.

Em Alagoas ndo existe unidade credenciada pelo Ministério da Saude para tratamento
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de pessoas com fendas orais. A atengao basica e de medla compIeX|dade tambem nédo estdo

estruturadas. Por esses motivos, muitos pacientes acessam apenas tratamento cirurgico
oferecido por ONGs que, embora tragam beneficios individuais, ndo configuram uma politica
de saude capaz de modificar o cenario de iniquidade e fragmentacao nesta area (Almeida et
al 2009, Fontes et al 2012, Monlleé & Gil-da-Silva-Lopes 2006).

O HUPAA esta inserido em pesquisas na area de fendas orais desde 2009 por meio
do Servico de Genética Clinica, tendo participado de trés edi¢des do Programa de Pesquisas
para o SUS.

Na 12 edicdo, em 2009, foi realizada a Caracterizacdo de aspectos essenciais para o
planejamento da atencdo a salde de pessoas com fendas orofaciais no SUS em Alagoas, que
evidenciou a alta consanguinidade e a grande iniquidade de acesso a genética e a cirurgia em
Alagoas (Fontes et al 2012).

Na 22 edicdo, em 2013, a pesquisa Fendas orais no SUS-Alagoas: defini¢cdo de modelo
para referéncia e contra-referéncia em genética, elaborou e implantou uma estratégia
envolvendo 5 maternidades e 4 secretarias de satde de municipios-alvo na 12, 72 e 92 regides
de salde de Alagoas. Essa estratégia ampliou e facilitou o acesso ao atendimento no SUS,
por meio do ambulatério de genética craniofacial ligado ao Servico de Genética Clinica do
HUPAA. Este passou a se constituir na porta de entrada para a atencéo de alta complexidade,
com fluxos e recursos/ferramentas para referéncia e contra-referéncia (Andrade et al 2015).

A 32 edicdo, em curso desde 2016, é intitulada Consolidacdo de estratégia para
referéncia e contra-referéncia de pacientes com fendas orais no SUS em Alagoas. Uma das
estratégias dessa pesquisa foi estruturar um programa de educacdo permanente para
profissionais do SUS sobre cuidados basicos de saude e alimentacdo da crianca com fenda
oral no periodo pre-cirurgico. Este programa foi iniciado com oficinas de capacitacdo
realizadas nos municipios-alvo da pesquisa. Assim, 0 objetivo deste trabalho é relatar a

experiéncia de delineamento, estruturacéo, realizacao e avaliacdo dessas oficinas.
3. Metodologia

Este programa foi concebido em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional
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de Educa(;ao Permanente A1 etapa consistiu na estrutura(;ao e reallzagao das oflcmas sobre

0s cuidados de satde e alimentacdo da crianga com fenda oral no periodo anterior a realizacéo
da 12 cirurgia (queiloplastia ou palatoplastia primérias).

Os municipios participantes foram indicados pela Secretaria de Estado da Saude de
Alagoas (SESAU-AL), obedecendo ao critério de ter maternidade publica e articulagdo com
a atencdo primaria. O publico-alvo das oficinas foi indicado pelos gestores de salde
(prefeitos, secretdrios municipais de salde, administradores das maternidades) dos
municipios, em reunides de pactuacdo, mediadas pela SESAU-AL.

A equipe de facilitadores foi constituida por uma enfermeira e dois médicos
geneticistas do HUPAA/EBSERH/UFAL.

Para a estruturacdo das oficinas foram usados como referenciais tedricos: artigos
cientificos sobre cuidados de satde em casos de fendas orais; videos produzidos pela equipe
de Telessalde do Instituto Materno-infantil de Pernambuco (IMIP) em conjunto com o
Centro de Atencdo aos Defeitos da Face (CADEFI) e visita técnica ao CADEFI.

Para a realizagdo das oficinas, foram empregadas metodologias ativas de ensino-
aprendizagem com uso de bebés-bonecos com fenda oral, mamas, mamadeiras, bicos
especificamente produzidos para esta finalidade, videos e discussao de casos clinicos.

4. Resultados e Discussdes

Em agosto de 2017 foram realizadas saidas de campo para 0s municipios indicados
pela SESAU-AL a fim pactuar as oficinas e definir o publico-alvo. Essas saidas de campo
contaram com a participacdo dos facilitadores, um integrante da rede cegonha e um
articulador da atencdo basica na regido de saude a qual o0 municipio pertence e envolveram

um total de 105 participantes.

Os resultados da etapa de pactuacdo demonstraram alto interesse dos gestores de
saude, havendo compromisso formal de indicacdo e facilitacdo do acesso dos profissionais

para realizagéo das oficinas.

Em setembro de 2017, novas saidas de campo para 0s municipios tiveram o objetivo

de realizar as oficinas. Foram disponibilizadas 20 vagas por municipio, exceto Macei6 que
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obteve 30 vagas (10 por maternldade) e Araplraca que obteve 40 vagas correspondendo ao

total de 170 vagas.

Por questbes logisticas alguns municipios foram agrupados para a realizacdo das
oficinas, conforme segue: 12 e 82 regides de Satde (Macei6 e Palmeira dos indios): oficina
realizada em Macei6 com um total de 31 participantes; 62 regido de saude (Penedo e
Coruripe): oficina realizada em Coruripe com 40 participantes; 72 regido de salde
(Arapiraca): oficina realizada em Arapiraca com 37 participantes; 92 e 102 regides de saude
(Santana do Ipanema e Delmiro Gouveia, respectivamente): oficina realizada em Santana do
Ipanema com 28 participantes.

Ao todo, foram capacitados 136 profissionais de 7 municipios de Alagoas,
compreendendo enfermeiros, médicos (médico do PSF, otorrinolaringologista, pediatra,
obstetra), nutricionistas, odontologos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicélogos, assistentes sociais e técnicos de enfermagem. Todos esses
profissionais da rede, exercem suas atividades nas maternidades publicas, na atencdo basica
(Equipes de Saude da Familia), nos Ndcleos de Apoio a Saude da Familia (NASF) e em
instituicbes como Associacdo dos Amigos e Pais de Pessoas Especiais (AAPPE).

A diferenga entre nimero de vagas disponiveis e participantes existiu devido a
problemas internos dos municipios ou instituicdes, entre as quais se destacam a nao
viabilizacdo de transporte intermunicipal e a auséncia injustificada de alguns profissionais

que haviam sido indicados nominalmente.

Esse resultado é um ponto negativo, na medida em que explicita descompromisso de
alguns gestores e profissionais com a estratégia previamente pactuada. Por outro lado, a
participacdo de 136 profissionais, correspondendo ao preenchimento de 75% das vagas
pactuadas, demonstra que a estratégia foi efetiva e bem aceita pela grande maioria.

Os participantes avaliaram as oficinas como uma experiéncia educacional relevante e

significativa. Muitos manifestaram o desejo de disseminar 0s conhecimentos adquiridos e
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rever suas pratlcas clinicas na perspectlva de melhorar a aten(;ao e 0 cwdado de salde a

criangas com fendas orais.
5. Consideracdes finais

As oficinas de cuidados béasicos de saude e alimentag&o da crianca com fenda oral no
periodo pré-cirargico foram concebidas como parte de programa de educacdo permanente
para profissionais da rede SUS, com énfase no periodo de maior vulnerabilidade de criancas
com fendas orais. Estas oficinas compdem um conjunto de ag¢fes de ensino e extensdo
desenvolvidas no ambito da pesquisa intitulada Consolidagdo de estratégia para referéncia
e contra-referéncia de pacientes com fendas orais no SUS em Alagoas, integrante do PPSUS-
Alagoas.

Os resultados alcangados permitem concluir que a estratégia de educacdo permanente
foi bem aceita pelos participantes que ao final das oficinas manifestaram desejo de modificar
suas préaticas e compromisso com a disseminacdo dos conhecimentos adquiridos entre seus
pares.

Acredita-se que o conjunto dos resultados poderd contribuir com a melhoria da
qualidade da atencdo a satde de pessoas com fendas orais no SUS em Alagoas.
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