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Tipo de Apresentacdo: Comunicacao Oral

Resumo: O presente trabalho teve como objetivo investigar a musicoterapia como promotora
do fortalecimento da comunicagéo entre os idosos institucionalizados. Utilizou-se a pesquisa
como sendo o método intervencionista o qual permite a todos os envolvidos: o observar, a
fim de se reunirem informacg@es e se construir um cenario; o pensar, para explorar, analisar e
interpretar os fatos; e, afinal, o agir, implementando e avaliando as agdes. Os resultados
mostraram que a musicoterapia entre idosos institucionalizados pode contribuir para o
fortalecimento da comunicagdo, propiciando a sua socializacdo junto a profissionais e
funcionarios, além de consequentes sinais de recuperagdo da auto-estima. Assim, esses
idosos descobrem, apesar da idade avancada, que habilidades e conhecimentos ainda podem
ser adquiridos, como os de compor ou interpretar masica, assim como verem estimulado seu

exercicio de habilidades fisicas e mentais.
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1. Introducéo

Segundo a Gerontologia, o envelhecimento ndo é o mesmo que envelhecer,
envelhecimento é um processo natural da vida, cuja muitos pesquisadores proferem que
comegamos o envelhecimento na fecundacgéo, ja o envelhecer é uma decisdo pessoal, uma
alto-aceitacdo. O envelhecimento vem sendo alvo de muitos estudos devido ao répido
crescimento da populacdo de idosos. Apesar das varias dificuldades e problemas que
aparecem nessa fase da vida deseja-se envelhecer em companhia de pessoas que favorecam

o diélogo, ou a capacidade de bem se relacionarem umas com as outras.

Em decorréncia de uma maior longevidade, sdo elaborados novos estilos de ser e estar
nas etapas mais vitais da existéncia humana, “as quais geragdes anteriores ndo afluiam ou, se

a elas chegavam, apresentavam pouca qualidade de vida” (MENDES, 2012)

Os beneficios clinicos da musicoterapia abrangem diversas dimensdes psicoldgicas
do individuo idoso, tais como, o desenvolvimento de competéncias de expressdo pessoal,
participacdo social e gestdo comportamental. Segundo Rodrigues, A. L. (2017), existem
multiplas referéncias que reportam o fato de que pessoas com deméncia, afasia e perda de
memoria, continuam a reconhecer musicas antigas que lhes sdo familiares e a dancar,
sugerindo que a musica pode efetivamente ser um canal aberto de comunicagdo com o
material reminiscente e com a vida passada. Um outro aspecto interessante é o fato de existir
uma deterioracdo significativa da linguagem verbal, e no entanto, as competéncias musicais

permanecerem preservadas.

Nesta situacéo reflexiva, onde profere que a musicoterapia pode melhorar as relagdes
de idosos com exclusdo familiar, formalizou-se a seguinte pergunta norteadora para esta

revisdo: Como a musicoterapia influéncia na relacdo dos idosos abrigados?
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O estudo posto tem como escopo a amostra de |dosos desarrlmados por seus
familiares e como esta populacdo pode estar se relacionando de forma facilitatoria.

Intervengdes que podem ser realizadas com idosos, mostrando-se muito eficazes, é
por meio da musica, mais propriamente, da musicoterapia. Esta assume especial relevancia
no que diz respeito ao idoso, pois, ao estabelecer um canal de comunicagdo ndo-verbal por
meio do som e da musica, torna-se ferramenta valiosa de intervencéo terapéutica para o idoso.
A aplicabilidade dos recursos sonoros e musicais, na musicoterapia, tem como alvo o estudo

da relagdo intima do som/mdsica com o ser humano e também com o social.
2. Referencial Teorico

Araujo, L. F. e Santos L. M. S. (2016) fala que a musicoterapia entre idosos
institucionalizados pode contribuir para o fortalecimento da comunicacao, propiciando a sua
socializacdo junto a profissionais e funcionarios, além de consequentes sinais de recuperacdo
da auto-estima. Assim, esses idosos descobrem, apesar da idade avancada, que habilidades e
conhecimentos ainda podem ser adquiridos, como os de compor ou interpretar masica, assim

como verem estimulado seu exercicio de habilidades fisicas e mentais (SILVA, 2016)

Neste tipo de intervencdo terapéutica sente-se que o desenvolvimento pessoal tem um
ritmo proprio, nisto a pratica da musicoterapia permite contribuir para a alegria, a abertura e
a disponibilidade dos Senis , facilitando no processo de integracdo na instituicdo e a relacéo

com os proprios utentes (MAIA, 2014).

A musica esta envolvida de diversas maneiras na vida de todo o0 mundo, os motivos que
levaram o autor deste estudo na realizag&o desta pesquisa foram provenientes do contato com
idosos nas instituicOes de saude e através das aulas de terapia complementares e no periodo
de estagio da disciplina satde do idoso (RODRIGUES, 2017).

3. Metodologia
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O presente estudo caracterlza -Se por ser de natureza blbllograﬁca do tlpo descritivo
e exploratorio. Ademais, destaca-se que seguiu-se as normas da ABNT. Utilizou-se a
pesquisa descritiva, de modo que as informacdes foram, registradas, analisadas, classificadas

e interpretadas, sem que o pesquisador interferisse nelas.

Dando continuidade com a pesquisa exploratéria, que tem como finalidade
proporcionar maiores informacgdes sobre o assunto que se vai investigar; facilitar a
delimitacdo do tema de pesquisa; orientar a fixacdo dos objetivos e a formulacdo das

hipo6teses ou descobrir um novo tipo de enfoque para o assunto.

Para embasar este estudo, optou-se pela pesquisa bibliografica, que foi desenvolvida
a partir de material ja elaborado, constituido principalmente por artigos cientificos
divulgados por meios eletrdnicos, procurando explicar um problema, a partir de referenciais

tedricos publicados, tendo a intencdo de recolher os conhecimentos acerca do tema.

Para desprendimento das informacdes necessarias para o desenvolvimento de uma
pesquisa bibliografica, foi necessario realizar uma revisao sistemética da literatura, através
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO. A busca foi realizada com o0 uso dos

seguintes descritores: ldosos; Comunicagdo; Musicoterapia.

Vale evidenciar, que a busca dos descritores foi realizada apenas com os descritores
isolados, visto 0 pequeno quantitativo de producdes cientificas, o que ndo se fez necessario

realizar um refinamento com os descritores associados.

Desta feita, excluiram-se, teses, dissertacdo, resenhas, editoriais, relatos de
experiéncia, cartas ao editor, bem como estudos que ndo abordassem a tematica relevante aos
objetivos da revisdo. Além dos estudos de lingua estrangeira e aqueles que ndo foram
encontrados na integra. Sendo assim, os critérios de inclusdo foram produgdes cientificas em
portugués, disponiveis na integra, e dos ultimos 05 anos, ou seja, de 2012 até 2016.
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seletiva, obtivemos como resultado 7 (sete) bibliografias potenciais para analise do foco em

ASSIm sendo destaca-se que apos efetlvar uma pre Ieltura bem como uma leitura
questdo. Dessa forma, efetuamos uma leitura interpretativa e a analise tematica.

4. Resultados e Discussdes

Foram encontrados 05 artigos cientificos que atenderam rigorosamente a selecéo da
amostra. Em nexo da utilizagdo da musicoterapia na comunicacdo dos idosos, existe de fato

uma inter-relagdo com mausica, pois a mesma facilita a interacdo entre ambos.

Araujo (2016) acredita que a musicoterapia proporcionou um espaco diferenciado de
escuta e de acolhimento, contribuindo na melhora da auto-estima, do autoconhecimento,
estimulando a criatividade, a autoconfianca, desenvolvendo habilidades de socializacéo e
comunicacdo, diminuindo a ansiedade, permitindo a melhora da qualidade de vida dos idosos

e o fortalecimento da comunicacgéo entre eles.

A musicoterapia e o fortalecimento da comunicacdo no contexto do idoso
institucionalizado permitiram oportunizar um espago de ressignificacdo da fala, da escuta e
da capacidade comunicativa dos idosos envolvidos na pesquisa. Também foi possivel
promover uma relagdo mais intima entre expressdo sonora e corporal, inclusive de contetdos

intrapsiquicos.
5. Consideracdes finais

Em virtudes dos fatos citados e em decorréncia das analises feitas, é-se levado a
acreditar que a musica nos identifica, caracterizando-se como um meio de expressao natural
do ser humano. Segundo a Federacdo Mundial de Musicoterapia, "a musicoterapia é a
utilizacdo da masica e/ou de seus elementos constituintes, ritmo, melodia e harmonia, por
um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, em um processo destinado a
facilitar e promover comunicacédo, relacionamento, aprendizado, mobilizacdo, expresséo,
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organizacdo e outros objetivos terapéuticos relevantes, a fim de atender as necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas".

Acreditamos que a decisdo de enfocar a musicoterapia tanto no contexto verbal quanto no
ndo-verbal tenha sido a contribuicdo desta pesquisa, visto que a literatura sobre essas

modalidades comunicativas tende a explorar o potencial semantico de uma dessas

modalidades e seu valor constitutivo ou secundario
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