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1. Introducéo

A obesidade se tornou um dos maiores desafios da saude publica mundial
(BESSESEN; VAN GAAL, 2018). No Brasil, segundo dados do sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL),
54,0% da populagéo residente em capitais brasileiras e no Distrito Federal apresentavam
excesso de peso, destes, 18,7% das mulheres ja obesas (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

E consenso que o balanco energético negativo, isto é, quando o individuo gasta mais
energia do que ingere, seja a estratégia mais adequada para promover a perda de peso
(MCTIGUE et al., 2003). Uma estratégia que vem atraindo atencéo de clinicos e pacientes
é 0 jejum intermitente, que pode assumir varias formas, dentre elas a de promover periodos
de jejum diarios mais longos que o convencional jejum noturno, comec¢ando a partir de um
periodo de jejum de 12 horas por dia, denominada alimentagdo com restricdo de periodo
(LONGO; PANDA, 2016). Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi determinar se a
restricdo do periodo alimentar interfere na composicdo corporal de mulheres obesas

submetidas a dieta para perda de peso.

2. Metodologia
Este estudo trata-se de um ensaio clinico aleatério, paralelo, com dois grupos de

investigacdo e 21 dias de duracdo. Foi realizado no ambulatoério de obesidade do Centro de
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Recuperacdo e Educagdo Nutricional (CREN). Foram incluidas neste estudo mulheres

adultas (19-44 anos), com obesidade (definida como a presenca de 2 destas condigdes:
indice de Massa Corporal (IMC) > 30 e < 45 Kg/m?, circunferéncia da cintura (CC) > 88cm
e/ou percentual de gordura > 35%). Ndo foram incluidas mulheres em uso cronico de
medicamentos, gravidas ou lactantes ou que estivessem na menopausa.

As mulheres foram alocadas aleatoriamente em uma das seguintes intervencdes:
uma composta por uma dieta hipoenergética com restricdo do periodo alimentar (RPA) de
12 horas diarias e outra composta por uma dieta com a mesma restricdo energetica sem
RPA. Cada mulher teve suas necessidades energéticas diarias estimadas com auxilio de um
analisador de gases e de acelerdmetros triaxiais, e foi subtraido 500-1000 Kcal para
determinar o contedo energético da dieta individualizada para cada participante (ABESO,
2016). A composicdo corporal foi estimada a partir de bioimpedancia elétrica tetrapolar
Sanny Bl 1010 (Sanny, S&o Paulo, Brasil).

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFAL e foi
registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos com o nimero de registro: RBR-
387v6v. Todas as participantes foram apresentadas ao Termo de Consentimento livre e
Esclarecido. As analises estatisticas foram realizadas com auxilio do software estatistico R-
Studio versdo 3.4.3. Os dados serdo apresentados em média e desvio padrdo para as
variaveis continuas e verificadas as frequéncias para as variaveis categoricas. Analises de
covariancias mistas foram realizadas onde os fatores independentes foram o grupo e o

momento da mensuragdo. A hipétese de nulidade foi rejeitada em 0,05 ou 5% (p<0,05).

3. Resultados e Discussoes

A amostra foi composta por 31 participantes distribuidas em 2 grupos denominados
controle e RPA, cada grupo com 15 e 16 mulheres, respectivamente. A idade média do
grupo controle foi 32 + 7 anos, enquanto que no grupo RPA foi 32 + 5 anos. A média do
percentual de perda de peso para o grupo RPA foi de 1,95%, valor sdo proximos aos
encontrados em testes com homens jovens em treinamento de resisténcia com RPA de 4 a 8
horas que resultaram em diminuigéo de 1-3% do peso corporal (MORO et al. 2016).

Avaliando a composic¢éo corporal, o percentual de massa livre de gordura aumentou

apos a intervencao no grupo RPA em uma média de 0,52%, de 57,77 para 58,30% (IC 95%:
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-1,85 a -0,01%; p=0,04). Além disso, o percentual de gordura corporal diminuiu em média

0,52%, de 42,21 para 41,69% (IC 95%: 0,01 a 1,85; p=0,04), assim como a gordura
corporal que diminuiu em média 0,93Kg, de 31,31 para 30,37 Kg (IC 95%: 0,17 a 1,60;

p=0,01). Resultados opostos foram observados em um estudo que investigou os efeitos da

RPA de 8 horas em individuos de ambos os sexos, no qual ndo encontrou diferenca nas
variaveis de composicdo corporal entre os grupos, mas encontrou diferenca estatistica no

percentual de perda de peso quando comparado com grupo controle (GABEL et al., 2018).

4. Consideracdes finais

Apesar das diferencas estatisticamente significativas entre a massa gorda, percentual
de massa livre de gordura, gordura e agua corporal favorecerem a RPA, estas diferencas
ndo sdo clinicamente importantes. Assim, nossos achados apontam que a RPA pode ser
mais uma estratégia utilizada para reducao do peso corporal em mulheres obesas.
Palavras-chave: Obesidade. Dietoterapia. Jejum. Impedancia bioelétrica. Tecido adiposo.
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