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Resumo: Introducio: As doencas alérgicas sdo uma das principais causas de cuidados
médicos na infancia e seu impacto ¢ mais pronunciado em familias de baixa renda. Elas
predominam no sexo masculino e na idade escolar, sendo a causa mais comum de sintomas
cronicos na faixa etdria pediatrica. Objetivo: Avaliar o perfil dos pacientes registrados no
ambulatério de Alergia e Imunologia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
(HUPAA) de Maceio/AL. Métodos: Estudo descritivo com andlise retrospectiva dos
prontuarios dos pacientes registrados no ambulatorio de Alergia e Imunologia do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) de Macei6é/AL. No periodo de outubro
de 2016 a setembro de 2017, foram realizados 1.164 consultas, atendidos 582 pacientes e

registrados no ambulatério 213 pacientes. Resultados: Foram avaliados 205 pacientes,
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46,3% eram do sexo feminino e 53,6% do masculino. A 1dade variou entre 07 meses a 85
anos, com média de 16,4 anos e a faixa etaria mais prevalente foi de 0 a 9 anos (50,2 %). A
alergia alimentar representou 46,8%, sendo a alergia a proteina do leite de vaca a principal
(51,5%); a alergia medicamentosa foi de 39%, com predominancia de AINES (75%) e as
imunodeficiéncias primarias foram de 5,4%. Conclusao: O perfil dos pacientes registrados
no ambulatério de Alergia e Imunologia do HUPAA ¢ semelhante com os descritos da
literatura. Esse hospital é referéncia para o Sistema Unico de Satide — SUS no estado de
Alagoas para o diagnostico e acompanhamento dos pacientes portadores de
imunodeficiéncias primarias e ¢ Unico a realizar testes cutaneos leitura imediata e testes de

provocacao para diagnostico de alergias.
Palavras-chave: alergia alimentar; alergia medicamentosa; imunodeficiéncia.
1. Introducao

A prevaléncia de doencgas alérgicas estd aumentando no mundo, especialmente em
criangas e adultos jovens (ARRUDA; MELO, 2015). Estima-se que cerca de 200 a 250
milhdes de pessoas no mundo apresentam alergia alimentar e um décimo da populagdo sofra
de alergia a farmacos, além do que, frequentemente as doengas alérgicas ocorrem juntas em
um mesmo individuo. Mudancas ambientais, dieta, estilo de vida e comportamento individual
tem papel fundamental neste fenomeno, propiciando a populacdo a se tornar sensibilizada
(ARRUDA; MELO, 2015).

Ao apresentar o perfil da populagdo atendida, o estudo identifica e reporta o padrao e
a frequéncia de eventos relacionados a saude, a fim de conhecer as caracteristicas gerais do
comportamento das doencas alérgicas no ambulatorio do HUPAA. Isso possibilita a
elaboracdo de planos de a¢dao com o objetivo de melhorar e ampliar o servigo, possibilitando
um diagndstico mais rapido e tratamento adequado. Dessa forma, o presente estudo buscou
avaliar o perfil dos pacientes registrados no ambulatorio de Alergia e Imunologia do Hospital
Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) de Maceid/AL.

2. Referencial Teorico
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As doengas alérgicas sdo uma das principais causas de culdados ‘médicos na 1nfanc1a

e seu impacto ¢ mais pronunciado em familias de baixa renda. Elas predominam no sexo
masculino e na idade escolar, sendo a causa mais comum de sintomas cronicos na faixa etaria
pediatrica (OROSCO; PENALOZA; CASTRO, 2007). Nestas, incluem alergia alimentar,
algumas formas de asma, rinite, angioedema, urticaria, eczema, alergia a farmacos e a insetos
(ARRUDA; MELO, 2015).

As alergias alimentares e medicamentosas sdo reagdes de hipersensibilidade
provocada por uma resposta imunomediada que ocorre de forma reprodutiva na exposi¢ao a
um determinado alérgeno (DYER; GUPTA, 2013; MUNOZ, 2013). A prevaléncia de reacdes
adversas a alimentos tem aumentado, especialmente nos primeiros anos de vida. Os alimentos
mais relacionados com alergia em criancas sdo leite, ovo, amendoim e trigo e as
manifestagdes clinicas variam de reagdes cutaneas localizadas até uma condigdo de risco de
vida como anafilaxia (JORGE et al., 2017). As reacdes adversas a medicamentos também
tém aumentado e sdo um preco inevitavel que temos que pagar pelo beneficio da terapia
medicamentosa atual. Cada droga ¢ associada a um leque de reacdes adversas, que vao de
afecgoes leves até condigdes raras e graves (QAYOOM et al., 2015).

As imunodeficiéncias primarias (IDPs) sdo um grupo de doengas raras e com
expressdo heterogénea, sendo geralmente o produto de defeitos genéticos do sistema
imunoldgico e do seu desenvolvimento. Embora sejam consideradas doengas de incidéncia
rara, estima-se que as IDPs ocorram em mais de 1 a cada 2.000 nascimentos (ROXO-
JUNIOR, 2009).

3. Metodologia

Estudo descritivo com andlise retrospectiva dos prontuérios dos pacientes registrados
no ambulatorio de Alergia e Imunologia do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
(HUPAA) de Macei6/AL. No periodo de outubro de 2016 a setembro de 2017, foram
realizadas 1.164 consultas, atendidos 582 pacientes e registrados no ambulatorio 213
pacientes. Sao registrados os pacientes portadores de imunodeficiéncias primarias, alergia
alimentar, alergia a medicamentos, dermatite atdpica grave, dermatite contato grave, asma
grave e anafilaxia. Neste estudo foram excluidos 8 pacientes por ndo terem sido encontrado
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os prontuarios. As informacgdes analisadas foram idade, sexo dlagnostlco e fator
desencadeante. A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, ¢ estes foram

relacionados entre si através do programa Microsoft Excel 2017.
4. Resultados e Discussoes

Dos 205 pacientes, 46,3% eram do sexo feminino e 53,6% do masculino. A idade
variou entre 07 meses a 85 anos, com média de 16,4 anos e a faixa etaria mais prevalente de
0 a 9 anos (50,2 %). Resultados similares foram encontrados por Orosco, Pefaloza, Castro
(2007) que estudaram a prevaléncia de alergia em pacientes de baixa renda.

A maioria dos pacientes registrados tiveram o diagnostico de alergia alimentar
(46,8%), com idade média de 12,6 anos. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) foi a
principal responsavel (51,5%), seguida da alergia ao ovo (13,4%). A APLV foi mais
prevalente na faixa etaria pedidtrica com 68% dos portadores. Dados que corroboram com o
estudo de Coelho et al. (2015), que identificou alergia alimentar em 81,3% nas criangas de 0
a 9 anos, sendo a APLV a mais comum, seguida da alergia ao ovo. Os alimentos alergénicos
mais prevalentes modificam de acordo com a faixa etaria, o que pode ser percebido quando
se compara com o estudo de Yamano et al. (2015). Este encontrou os crustaceos como 0s
principais causadores de alergia (53,9%), enquanto que APLV correspondeu a apenas 4%.
Entretanto, a média de idade foi de 32 anos e no presente estudo foi de 12,6 anos.

Dos pacientes portadores de alergia alimentar, 17,5% apresentaram alergia a
multiplos alimentos, destes 22% sdo criangas com idade de 0 a 9 anos. O estudo de Dyer e
Gupta (2013), realizado nos EUA, observou uma prevaléncia de 30,4% de criangas
portadoras de alergias a multiplos alimentos.

A alergia medicamentosa representou 39%, sendo os anti-inflamatorios nao
esteroidais (AINES) os mais prevalentes (75%), seguidos dos antibidticos (18,7%),
representados principalmente pelas penicilinas. Dentre os AINES, os mais alergénicos foram:
dipirona (65%), 4cido acetilsalicilico (16,7%), diclofenaco (8,3%) e ibuprofeno (8,3%). Essa
prevaléncia também foi relatada por Aun et al. (2014), em estudo realizado no hospital
universitario da FMUSP, que demonstrou que os AINES foram os principais
desencadeadores de reagdes anafiladticas medicamentosas, em pacientes com alergia prévia.
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Contudo, estudos internacionais, como o de Qayoom et al. (2055?:?Varren et al. (20T7)
encontraram resultados discordantes, nos quais os antibidticos foram a principal causa de
alergia medicamentosa e os AINES ocuparam a segunda posi¢cdo. A faixa de idade mais
prevalente foi de 20 a 65 anos (média 38,9), correspondendo a 37,5%. Seguido pela faixa
etaria de 0 2 9 anos (média 6,16), responsavel por 31,2% dos casos. Qayoom et al. (2015)
também relatam maior prevaléncia na faixa etaria adulta (média de 39,3 anos). Entretanto,
Muioz (2013) refere que a idade ndo ¢ um fator de risco independente para alergia
medicamentosa, visto que ha uma diferenca de padroes terapéuticos segundo a faixa etaria.
Em relacdo ao sexo a amostra ndo apresentou diferenca significativa entre homens e
mulheres.

O HUPAA ¢ o hospital publico referéncia do estado de Alagoas para o diagndstico e
acompanhamento dos pacientes portadores de imunodeficiéncias primarias (IDPs). Neste
periodo foram atendidos 11 pacientes com IDPs (5,4%), a maioria representada por homens
(7:4). Segundo Roxo-Junior (2009) h4 uma preponderancia no sexo masculino (5:1), ja que
algumas IDPs sdo ligadas ao cromossomo X. Destes pacientes 4 foram diagnosticados com
imunodeficiéncia comum variavel, 3 com angioedema hereditario, 1 com neutropenia grave,
1 com ataxia e telangectasia, 1 com doenca de Castelman e 1 com Sindrome de Wiskott-
Aldrich. A prevaléncia de imunodeficiéncia ¢ de 1:2000 e a incidéncia de algumas doengas
especificas ¢ entre 1:66.000 e 1:75.000 para imunodeficiéncia comum varidvel e entre
1:10.000 e 1:50.000 para angioedema hereditario (ROXO-JUNIOR, 2009).

Ha ainda pacientes com mais de uma alergia associada, sendo a principal associagao
a alergia medicamentosa e alimentar (6,8%). Em uma menor propor¢ao foram atendidos no
ambulatério outras afec¢des como: dermatite atopica grave (7,3%), alergia a corante (7,3%),
urticaria (3,4%) e dermatite de contato grave (1,9%). Os outros diagndsticos representaram

menos de 1% cada, tais como alergia a picada de abelha, a pelo de coelho entre outros.
5. Consideracoes finais

O perfil dos pacientes registrados no ambulatorio de alergia e imunologia do HUPPA
¢ semelhante com os descritos da literatura. E importante ressaltar que esse hospital é
referéncia para o Sistema Unico de Satde — SUS no estado de Alagoas para o diagnostico e
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realizar testes cutineos leitura imediata e testes de provocacao para diagndstico de alergias.
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