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Resumo: A presente revisdo de literatura trata sobre a sustentabilidade econémica na
aplicacdo da crioterapia para o tratamento de lesdes musculares. A crioterapia vem sendo
importante no tratamento fisioterapéutico em lesbes musculares, por ser um recurso
dindmico que possui uma variedade de métodos de aplicacdo de forma sustentavel de baixo
custo e facil aplicabilidade. A crioterapia diminui a temperatura tecidual pela retirada de
energia caldrica, reduzindo assim, o metabolismo local e a necessidade de consumo de
oxigénio pelos tecidos, impedido através de seu tratamento, maiores agravos ao paciente
com diagndstico de lesdo muscular. As lesdes musculares séo alteracfes na funcionalidade
do musculo, manifestada por uma soma de fatores morfoldgicos e histoquimicos, podem
ocorrer por mecanismo direto ou indireto. Neste estudo verificou-se que a crioterapia
promove melhora nas Lesdes musculares e possui grande importancia no tratamento,
contribuindo com a preservacdo do meio ambiente por ser um recurso econdmico e eficaz.
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Abstract: The present literature review deals with economic sustainability in the
application of cryotherapy for the treatment of muscular injuries. Cryotherapy has been
important in the physiotherapeutic treatment of muscle injuries, as it is a dynamic resource
that has a variety of application methods in a sustainable way that is inexpensive and easy
to apply. Cryotherapy reduces tissue temperature by withdrawing caloric energy, thus
reducing local metabolism and the need for oxygen consumption by the tissues, prevented
through its treatment, greater damages to the patient with a diagnosis of muscle injury.
Muscle lesions are changes in muscle function, manifested by a sum of morphological and
histochemical factors, which can occur either directly or indirectly. In this study it was
verified that cryotherapy promotes improvement in muscle injuries and is of great
importance in the treatment, contributing to the preservation of the environment as an
economic and effective resource.
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1 INTRODUCAO

As lesbes musculares podem ser destingidas como, qualquer alteracdo que provoque
algum impacto inadequado na funcionalidade do mdusculo, seja ela morfolégica ou
histoquimica (SUSSALI, 2008).

Lesdes musculares séo caracterizada por uma variada soma de fatores, tais como
desorganizacdo das miofibrilas, ruptura de mitocondria e reticulo sarcoplasmatico,
interrupcdo da continuidade do sarcolema, autodigestdo e necrose celular, mas também de
disfuncdo microvascular progressiva e inflamacéo local (MATHEUS et al., 2008).

As lesdes musculares podem ocorrer por mecanismos diretos ou indiretos. As lesdes
diretas podem ser causadas basicamente por sobrecarga repetitiva ou por traumatismo
direto, tendo como consequéncia a inflamagcdo no local da lesdo. As lesdes indiretas
ocorrem por problemas neuroldgicos ou vasculares (SANTOS 2011).

A crioterapia € um recurso terapéutico frequentemente utilizado no tratamento de
lesBes no musculo esquelético agudo. Traumas moderados e graves nos tecidos moles estdo
presentes na maior parte das lesdes causadas por praticas de exercicio (MATHEUS et al., 2008).

Os efeitos fisioldgicos induzidos pelo resfriamento tecidual incluem diminuicdo da
temperatura, do metabolismo, da circulacdo sanguinea, da dor, do processo inflamatério e
do dano oxidativo. Dessa forma o resfriamento local leva a uma diminuicdo do
metabolismo celular, proporcionando a célula um menor consumo de oxigénio, 0 que
permite sua sobrevivéncia por um periodo maior de isquemia ou diminuicdo parcial da
circulacdo, evitando, assim, a hipdxia secundaria e, consequentemente, a morte celular
(SIQUEIRA, 2015).
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A utilizacdo do método terapéutico pode ser aplicada de diversas formas. A forma
mais simples de utilizacdo é por uma bolsa de gelo, na qual uma bolsa plastica com gelo
picado é colocada sobre a pele para resfriar os tecidos lesionados (DENEGAR, 2003).

O recurso de Crioterapia € um termo abrangente que se refere a muitas técnicas de
utilizacdo e aplicacdo de frio para obter um beneficio de qualquer modalidade terapéutica é
necessario compreender as necessidades especificas do paciente e a resposta fisioldgica da
modalidade (SILVA, 2010).

A utilizacdo de frio ou calor superficial sdo intervengdes seguras, de baixo custo e
que podem ser indicadas no tratamento separadamente, mas também associado a outros
recursos de tratamento, tendo um importante papel na prevencao da incapacidade funcional,
proporcionando melhoria e recuperacao tanto nos movimentos quanto da funcao fisica do
paciente (NEVE et al., 2016).

Quando utilizadas de modo adequado, as técnicas de crioterapia sdo instrumentos
poderosos para tratar patologias musculoesqueléticas, seja na fase do atendimento inicial
em trauma agudo, ou durante a reabilitacdo de patologias musculo esquelética variada. As
aplicagdes inadequadas podem impedir o desenvolvimento de ambas as fases de tratamento
da lesdo, retardando ou impedindo a aplicacdo de terapia mais benéfica (SANTOS, 2011).

2 REFERENCIAL TEORICO

O presente estudo tem como objetivo demonstrar a eficiéncia da crioterapia no
tratamento das lesdes musculares e apresentar a sua importancia na preservagdo do meio
ambiente de forma sustentavel e econémica, portanto, atentou-se para a elaboracdo deste
trabalho e, para tanto, apoiou-se nos seguintes tedricos: (GOMIDE, 2008; SANTOS, 2011,
NEVE et al., 2016; entre outros autores).
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3 METODOLOGIA

O estudo consiste em um artigo de revisdo de literatura , desenvolvido atraves de
estudos publicados nos Gltimos quinze anos e pesquisados nas bibliotecas virtuais Pubmed,
Lilacs, Scielo e Medline através de palavras chaves: crioterapia, lesdes musculares, e
sustentabilidade econdmica. Para isso, dos 40 artigos pesquisados, foram selecionados, 20,
onze monografias, bem como 5 livros, encontrados disponiveis na Biblioteca do Instituto
Batista de Ensino Superior de Alagoas IBESA/UNIRB. No periodo de Abril a Maio de
2018.

A abordagem do recurso fisioterapéuticos na aplicacdo de crioterapia nas lesdes

musculares, baseada na aplicabilidade sustentavel de maneira econémica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Silva (2007) e Neves et al., (2016), afirmam que a crioterapia é uma terapia fria que
busca através da sua aplicacdo a utilizacdo de frio ou calor superficiais sdo intervencoes
seguras, de baixo custo e que podem ser indicadas no tratamento separadamente, mas
também associacdo a outros recursos de tratamento , que tem um importante papel no
tratamento podendo prevenir a incapacidade funcional, proporcionando melhoria e
recuperacdo tanto do movimento quanto da funcéo fisica do paciente. Considerando que
guanto mais precocemente for utilizada, melhores serdo os resultados, na medida em que a
vasoconstricdo provocada pela acdo do frio, vai certamente auxiliar na diminuigdo do
edema e a dor a tabela seguinte destacar os principais estudos a indicagdo e tempo de

tratamento.
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Tabela 1. Principais estudos do tempo e recomendacao de fisioterapia.

Autor/Ano

Tempo de Aplicacdo

Recomendagdes

Leventhal (2010),

20 minutos

Dor e reducao do edema.

Souza, J; Ueda, T(2014),

20 a 30 minutos

edemae
dor em processos
inflamatdrios agudos

Oliveira, et al.(2007)

30 minutos

lesdo muscular.

Matheus et al., (2008)

30 minutos

lesdo muscular aguda,

Fernandes, (2011)

15 a 20 minutos, repetidos
entre intervalos de 30 a 60
minutos

lesdo do musculo
esquelético

Brancaccio, Nelson et al.(
2005)

10 minutos de crioterapia
apos a leséo;

lesdo muscular
Intencional

10 minutos de crioterapia
apos 24 horas da les&o;
10 minutos de crioterapia
apos 48 horas da lesdo.

Segundo o autor Oliveira (2007), a crioterapia € um dos recursos mais baratos e
amplamente recomendado no tratamento rapido em curto periodo de tempo na causa da
lesbes musculares. Tendo como objetivo da utilizacdo da crioterapia diminuir sequelas
adversas que estdo relacionadas ao processo de lesdo nos perspectivos fatores dor, edema,

hemorragia, espasmo muscular.

Astur et al., (2014) diz que as lesdes musculares s&o mais comuns e representam de
10% a 55% de todas as lesdes. Ocorrem principalmente por contusdes, estiramentos,
laceragdes. As causas sdo multifatoriais e existem fatores de risco, como idade, lesdo
muscular pregressa da mesma regido, etnia, sobrecarga, desequilibrio de forcas e alteracéo

na capacidade de alongamento do grupamento muscular em questdo. A maioria das lesdes
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citadas ocorre nos membros inferiores 97%, 30% no quadriceps, 28% nos adutores da coxa

e 21% no triceps sural.

Carvalho (2006), a firmar que os reconhecidos beneficios na recuperacdo no
tratamento das lesdes do sistema neuro musculo esquelético também provoca algumas
alteracdes neuro musculares importantes. Uma destas mudancas € a diminuicdo da
velocidade de transmissdo do impulso nervoso, que diminui, sequentemente, conforme a
temperatura diminui, até o momento em queda conducdo fique completamente bloqueada.
Outra mudanca € o aumento da duracéo do potencial de acdo do nervo sensitivo, que ocorre
pelo aumento do periodo refratario absoluto e relativo.titulos das subsecGes devem ser

escritos em negrito, tamanho 12pt, alinhados a esquerda.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de revisdo de literatura, demonstrou que a crioterapia € uma
técnica bastante utilizada na fisioterapia e existem varias modalidades diferentes de
aplicacdo, facil aplicabilidade, sendo uma técnica sustentavel que néo poluir, reduzindo e
elimina a quantidade de toxidade de residuos. Crioterapia vem sendo um recurso
fisioterapico eficaz como método anti-inflamatorio, € bastante aplicada para o tratamento
de lesGes musculares.

Neste estudo verificou-se que a crioterapia promove melhora nas Lesdes musculares
e possui grande importancia no tratamento, contribuindo com a preservacdo do meio
ambiente por ser um recurso econémico e eficaz.

Salienta-se a necessidade realizacdo novas pesquisas sobre a sustentabilidade na
area da fisioterapia.
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