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Objetivos: Apresentar os beneficios do leite materno com relagdo as suas
propriedades imunobiolégicas para o desenvolvimento e amadurecimento do
sistema imunologico. Métodos: Trata-se de uma revis&o integrativa da literatura,
dispondo como fonte de pesquisa uma filtragem de artigos relacionados ao tema,
disponiveis nas bases de dados online Scielo e PePSIC, realizada no periodo de
janeiro a fevereiro de 2019. Resultados: A amamentacao consiste na primeira
experiéncia nutricional de recém-nascidos (RN), nenhuma outra fonte alimentar
e nem mesmo alguns tipos de leite industrializados sado capazes de ofertar para
a crianga todos os nutrientes presentes no do leite materno, cujo o mesmo
predispde de uma composicdo especifica e individual que se adequa as
necessidades metabdlicas, fisiologicas e nutricionais do lactente. Sua
constituicdo contém todos os compostos necessarios para o bebé até os seis
meses de vida. Além das questdes nutritivas apresenta propriedade
imunologicas que o protegem de doengas comuns da infancia, como diarreia e
pneumonia, importantes causas de morbimortalidade infantil. RN e lactentes, s&o
bastante vulneraveis a infecgdes, devido a imaturidade do sistema imunolégico

e a maior permeabilidade intestinal. Assim, ao decorrer de um estagio critico
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relacionado a incompeténcia imunolégica, o leite humano oferece
particularidades importantes frente as suas necessidades imunobioldgicas, suas
propriedades anti-infecciosas se expressam por meio de constituintes soluveis e
celulares. Dentre os componentes soluveis encontram-se as imunoglobulinas
(IgA, IgM, 1gG, IgD e IgE), lisozima, lactoferrina, fator bifido, interferon e outras
substancias imunorreguladoras; os componentes celulares sdo macrofagos,
linfécitos, granulocitos, neutrdfilos e células epiteliais, conforme o
amadurecimento a concentracdo desses compostos vai diminuindo
gradativamente em concordancia com o aumento da imunidade do lactente. A
maior parte do conteudo proteico do leite materno é constituido pelas
imunoglobulinas, onde a IgA secretora age impedindo a aderéncias de
patogenos as células epiteliais; a lactoferrina compete com micro-organismos
ferro-dependentes, possui carater anti-inflamatério e bacteriostaticos, assim
como esta imunoglobulina pode ligar-se a vitamina B12, privando os micro-
organismos dessa vitamina. Outro componente imunolégico importante € uma
proteina presente em altas contragcdes no leite materno chamada lisozima, que
€ uma enzima litica, responsavel por atuar diretamente sobre as bactérias, além
de potencializar os efeitos da IgA. Conclusodes: Portanto, € notavel a relagéo
dos componentes imunobiologicos do leite materno com o processo de
imunizagcao dos lactentes, a partir de compostos importantes responsaveis por
promover ao bebé o amadurecimento do sistema imunoldgico através da
amamentacao, o que enfatiza a importancia do processo de amamentagao para

um desenvolvimento saldavel.

Palavras-chave: Leite Materno. Fatores Imunoldgicos. Sistema Imunologico.
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