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Resumo: Desde os anos 80, mais de 30 anos apds a descoberta do Virus da Imunodeficiéncia Humana
e com a tendéncia a estabilizagdo da epidemia no Brasil, ainda se considera a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida como uma pandemia. O objetivo foi descrever e analisar o perfil
epidemioldgico dos casos notificados de HIV/AIDS no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
em Maceid - Alagoas no periodo de 2015 a 2018. Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo,
retrospectivo com abordagem quantitativa. Foram notificados 797 casos no periodo estudado, com um
percentual de aumento de 8,78% de 2015 a 2017 e um percentual de diminuigdo de 12,30% de 2017
para 2018. O perfil epidemiolégico no periodo estudado descreveu uma predominancia em jovens de
20 a 34 anos tendo um total de 446 casos (55,96%), sendo 60,73% do sexo masculino, mais da metade
dos individuos residem em Maceid (61,23%) e os restantes estdo distribuidos nos outros municipios do
estado. Em relacdo a escolaridade, os maiores nimeros estdo entre ensino fundamental incompleto
(24,34%) e ensino médio completo (16,56%). Apenas 3,14% dos casos evoluiram para ébito por AIDS.
Com isso, percebe-se a importancia da disseminacdo da cultura e educacdo para o sexo seguro entre
jovens. Além da importancia do investimento e incentivo por parte dos servicos de salude e
profissionais de saude em programas de saide do homem.

Palavras-Chave: Infecgdo por HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Epidemiologia descritiva.

Abstract: The objective was to describe and analyze the epidemiological profile of reported cases of
HIV/AIDS at Professor Alberto Antunes University Hospital in Macei6 - Alagoas from 2015 to 2018. This
is a descriptive, retrospective epidemiological study with a quantitative approach. A total of 797 cases
were reported. The epidemiological profile in the study period described a predominance of young
people aged 20 to 34 years old, being 60.73% male, more than half of the individuals live in Maceid.
Regarding education, the highest numbers are between incomplete elementary school and complete
high school. Only 3.14% of the cases died of AIDS.

Keywords: HIV infection; AcquiredimmunodeficiencySyndrome; Descriptiveepidemiology.
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1 INTRODUGCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus humano que causa a
fragilidade do sistema imunoldgico e debilidade do portador, favorecendo infecgdes
oportunistas, neoplasias e danos no sistema nervoso central. A infec¢ao pelo virus pode
evoluir para a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) caracterizada por uma
deterioracdo do sistema imunoldgico causando uma série de manifestacdes clinicas (PIERI e
LAURENTI, 2012).

Desde os anos 80, mais de 30 anos apds a descoberta do H/V e com a tendéncia a
estabilizacdo da epidemia no Brasil, ainda se considera a AIDS como uma pandemia.
(SCHUELTER-TREVISOL et al 2013). Pois representa um fendmeno global, dinamico e instavel,
cuja sua manifestagao nas regides do mundo depende, em especial, do comportamento
humano de forma individual e coletiva, além de outros fatores (BRITO, CASTILHO e
SZWARCWALD, 2001).

No Brasil, antes de 2015, apenas as pessoas que ja haviam desenvolvido a AIDS,
gestantes com H/Ve criangas que foram expostas ao virus eram casos de notificacdo
compulsédria nos sistemas de vigilancia. Mas a partir de 2015, houve um aumento do nimero
de casos, pois 0 Ministério da Saude passou a notificar todos os casos de infec¢ao pelo HIV,
devido a recomendacdo da Organizagcdo Pan-Americana de Saude (OPAS). Essa medida buscou
garantir o diagndstico precoce, acolhimento, tratamento e promogao da quebra da cadeia de
transmissdo (BRASIL, 2016).

Segundo estimativas do Ministério da Saude, 866 mil pessoas vivem com
0 HIV no Brasil. O Boletim Epidemioldgico de HIV/AIDS divulgado no final de 2018demonstra
gue a epidemia no Brasil estd estabilizada e possui taxa de deteccdo de casos de AIDS em
torno de 18,3 casos a cada 100 mil habitantes no ano de 2017 (BRASIL, 2019).

Em Alagoas foram notificados 1.564 casos de HIV/AIDS de 2015 a 2017.Dentre os 845
casos de HIV/AIDS notificados em Maceié no mesmo periodo, 76,68% foram notificados no
HUPAA. Dados de 2018 ainda ndo se encontram totalmente consolidados (BRASIL, 2019). Com
isso, observa-se que nesse sentido os dados desse trabalho contribuem significativamente
para tragar o perfil de casos do municipio de Maceid.
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Este estudo tem como objetivo descrever e analisar o perfil epidemiolégico dos casos
notificados de HIV/AIDS no Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) em
Maceié/AL no periodo de 2015 a 2018, a fim de tornar conhecida a realidade local por meio
do perfil sécio-econdmico e a evolucdo dos casos dos portadores que procuram esse servico

podendo auxiliar em futuras agdes de saude.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo, com abordagem quantitativa,
retrospectivo com corte temporal entre 2015 e 2018.

Foram utilizados neste trabalho dados secundarios adquiridos por meio do banco de
dados do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel no Servico de
Vigilancia Epidemioldgica do HUPAA onde sdo notificados todos os casos ocorridos no HUPAA
em Maceié/AL por meio da ficha de notificagdo individual. Os dados foram tabulados através
do programa TabWin em setembro de 2019. A populacdo do estudo foi composta por todos
os casos de HIV/AIDS notificados no hospital no periodo de 2015 a 2018 (n= 797). As variaveis
analisadas foram: faixa etaéria, sexo, escolaridade, residéncia/zona e evolucdo do caso.

Os dados foram organizados em tabelas no programa Microsoft Excel (2016) e
analisados por grupos de varidveis através da analise estatistica descritiva.

Considerando que se trata de dados secundarios, nao foi necessdaria a avaliagao do
comité de ética.

Para discussdao dos dados utilizou-se producdes cientificas que correspondiam ao

assunto estudado disponiveis em bancos eletrénicos.
2.2 Resultados

No Hospital Universitario Professor Alberto Antunes localizado em Maceidé/AL, foram

notificados 797 casos de HIV/AIDS no periodo de 2015 a 2018 (Tabela 1).

GEPNEWS, Maceié, a.3, v.4, n.4, p.46-53, out./dez. 2019 48



Hospital Universitdario Prof. Alberto Antunes
Universidade Federal de Alagocas
<la&3

V Jormada Académica do HUPAA

Tecnologias em Saude
27 - 29 de Novembro 2019

&@m@@
)
10

0

00
i
o0

5

Tabela 1. Casos notificados de HIV/AIDS por ano

Ano da Notificagdo Fregiiéncia %
2015 177 22,21%
2016 224 28,11%
2017 247 30,99%
2018 149 18,70%
Total 797 100,00%

Fonte: SINAN, 2019.

Esses casos, tiveram um percentual de aumento de 8,78% de 2015 a 2017 e um percentual de

diminuicdo de 12,30% de 2017 para 2018 (Grafico 1).

Grafico 1: Notificagbes de HIV/AIDS por ano
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Fonte: SINAN, 2019.
Em relagdo a faixa etdria, foi predominante em jovens de 20 a 34 anos tendo um total

de 446 casos (55,96%) (Tabela 2).

Tabela 2. Casos notificados de HIV/AIDS por faixa etaria

Faixa Etaria Freqiiéncia %
10-14 1 0,13%
15-19 64 8,03%
20-34 446 55,96%
35-49 218 27,35%
50-64 63 7,90%
65-79 5 0,63%
Total 797 100,00%

Fonte: SINAN, 2019.
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No periodo estudado, os homens foram os mais acometidos por HIV/AIDS com um

total de 484 casos (60,73%) e as mulheres com 313 casos (39,27%) (Grafico 2).

Grafico 2: Notificagdes de HIV/AIDS por sexo

Notificagbes de HIV-AIDS por Sexo

Fonte: SINAN, 2019.

Os maiores numeros estdo entre ensino fundamental incompleto (24,34%) e ensino
médio completo (16,56%) (Tabela 3).

Tabela 3.Casos notificados de HIV/AIDS segundo escolaridade

Escolaridade Freqiiéncia %
Ign/Branco 158 19,82%
Analfabeto 51 6,40%
12 3 42 série incompleta do EF 46 5,77%
42 série completa do EF 19 2,38%
52 a 82 série incompleta do EF 194 24,34%
Ensino fundamental completo 42 5,27%
Ensino médio incompleto 50 6,27%
Ensino médio completo 132 16,56%
Educagdo superior incompleta 65 8,16%
Educagdo superior completa 40 5,02%
Total 797 100,00%

Fonte: SINAN, 2019.

Mais da metade dos pacientes portadores de HIV/AIDS residem em Maceid (61,23%) e

os restantes estdo distribuidos nos outros municipios do estado (Tabela 4).

Tabela 4. Casos notificados de HIV/AIDS por residéncia e zona
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Residéncia Freqiiéncia %
Maceid 488 61,23%
Outros 309 38,77%
Total 797 100,00%

Zona Freqiiéncia %
Ign/Branco 6 0,75%
Urbana 732 91,84%
Rural 53 6,65%
Periurbana 6 0,75%
Total 797 100,00%

Fonte: SINAN, 2019.

Apenas 3,14% dos casos evoluiram para ébito por AIDS no periodo de 2015 a 2018
(Tabela 5).

Tabela 5. Casos notificados de HIV/AIDS segundo sua evolugéo

Evolugdo Freqiiéncia %
Vivo 770 96,61%
Obito por AIDS 25 3,14%
Obito por outras causas 2 0,25%
Total 797 100,00%

Fonte: SINAN, 2019.

2.3 Discussao

O perfil epidemioldgico dos portadores de HIV/AIDS do HUPAA corresponde a
individuos predominantemente jovens de faixa etdria entre 20 e 34 anos; homens; com baixo
nivel de escolaridade, estando entre ensino fundamental incompleto e ensino médio
completo. Esses dados corroboram com o perfil da epidemia encontrado nos dados nacionais,
regional em relagdo ao nordeste, estadual em relagdao ao estado de Alagoas e municipal em
relacdo a cidade de Maceid. Observa-se também que mais da metade dos individuos residem
em Maceio (61, 23%), zona urbana e 96,61% dos casos evoluiram com individuos vivos, ndo
sendo possivel verificar se os mesmos se encontram em tratamento, apenas 3,14% evoluiram

para 6bito por AIDS.
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Através desses dados, percebe-se aimportanciada disseminacao da cultura e educacao
para 0 sexo seguro entre jovens, visto que muitos deles possuem baixo nivel de escolaridade.
Além da importancia do investimento e incentivo por parte dos servicos de saude e
profissionais de saude em programas de saude do homem. Porém tais mudangas ainda é um
desafio de saude publica, pois envolve mudangas culturais e de comportamento individual e

coletivo.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que os dados do hospital constituem uma importante fonte para tragar o
perfil epidemiologico de Maceid, visto o grande numero de notificagdes realizadas pelo mesmo.
Através descricdo e analise dos dados, percebe-se que o perfil apresentado no estudo corrobora
com o perfil apresentado a nivel nacional, estadual e local. Dados como esses, podem servir de
subsidio para nortear e direcionaracdes de saude no hospital e no municipio. Sugere-se a
realizacdo de outros estudos que demonstrem o niumero de casos especificos de infec¢ao por
HIV e especificos de individuos que desenvolveram a AIDS nesse hospital e o perfil de adesdo ou

abandono ao tratamento.
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