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ABSTRACT

The puerperal period is understood as the immediate puerperium which corresponds to the
time that follows the dehiscence of the placenta extending to the 10th day after delivery, the
late period corresponds to the 11th to the 45th day and the remote period is from the 45th day
after delivery. During this phase the woman goes through several physiological changes, but
which have the capacity to reflect on an exposure to risks for the development of pathologies
characteristic of the puerperal period. It is then up to the professional nurse to offer
individualized assistance depending on the needs of the puerperal woman, promoting integral
and qualified care. The research has as a general objective to understand the nursing care to
women's health facing the complications in the puerperium and as specific objectives to
understand the factors that interfere with the comprehensive care to women in the midst of the
puerperal period; discuss the biopsychosocial changes that affect women during pregnancy and
postpartum; discuss the main complications of the puerperal phase; identify the roles of
nursing professionals in promoting care for women in the puerperium period. This work
corresponds to an integrative literature review, which used the following descriptors: "Nursing
Care" "Comprehensive Health Care", "Puerperal Disorders”, "Postpartum Period". Studies
published from 2017 to the present day were used, in databases such as MEDLINE, LILACS,
BDENF - Nursing, IBECS, CUMED, Sec. Est. Saude SP, CVSP - Brazil and Sec. Munic. Saude SP. In
sequence, the gestational period is responsible for provoking several transformations in the
woman, which are considered physiological and are directed to the physical and psychological
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conditions and the modifications continue happening during the puerperium in which there is
the return to the pre-pregnancy state, thus the woman is exposed to conditions of vulnerability
due to this whole process. When a disorder occurs in the transformations puerperal pathologies
show up and are then evidenced as the main complications the infections, hemorrhage, and
problems associated with the breasts, as well as the occurrence of psychological changes that
can be seen in the midst of the puerperium. Thus, the nurse must act providing guidance about
all the changes that the female body undergoes during this phase even though they are
considered physiological, highlighting signs that are warning signs of complications and
perform nursing consultation with a focus on humanization keeping a holistic view to evaluate
the biopsychosocial aspects and thus be able to identify the needs and possible complications
that the puerpera presents, to offer assistance in a systematized way. Therefore, nurses should
act to prevent changes that can affect the health of women in the gravidic puerperal period and
to promote health, ensuring that pathologies are seen early to avoid further aggravation.

Keywords: Nursing care. Comprehensive health care. Puerperal disorders. Postpartum period.

RESUMO

O periodo puerperal é compreendido como o puerpério imediato o qual é correspondente ao
momento que sucede a dequitagdo da placenta se estendendo até o 102 dia ap6s o parto, o tardio
corresponde do 112 ao 452 dia e o remoto é a partir do 452 dia ap6s o parto. Durante essa fase
a mulher passa por diversas alteragdes consideradas fisioldgicas, mas que possuem a
capacidade de refletir em uma exposicdo a riscos para o desenvolvimento de patologias
caracteristicas do periodo puerperal. Cabe entdo ao profissional enfermeiro oferecer
assisténcia individualizada a depender das necessidades da puérpera promovendo cuidados
integrais e qualificados. A pesquisa tem como objetivo geral compreender a assisténcia de
enfermagem a sailde da mulher frente as condi¢des complicaveis no puerpério e como objetivos
especificos compreender os fatores que interferem na assisténcia integral a mulher em meio ao
periodo puerperal; discutir sobre as alteracdes biopsicossociais que atingem as mulheres
durante a gestacdo e pds-parto; discorrer a respeito das principais intercorréncias da fase
puerperal; identificar as atribui¢des do profissional enfermeiro na promoc¢ao da assisténcia a
mulher no periodo do puerpério. Este trabalho corresponde a uma revisdo integrativa da
literatura, que utilizou os seguintes descritores: "Nursing Care" "Comprehensive Health Care",
"Puerperal Disorders", "Postpartum Period". Foram utilizados estudos publicados desde 2017
até os dias atuais, em bases de dados como a MEDLINE, LILACS, BDENF - Enfermagem, IBECS,
CUMED, Sec. Est. Saude SP, CVSP - Brasil e Sec. Munic. Saide SP. Em sequéncia, o periodo
gestacional é responsavel por provocar diversas transformacdes na mulher, as quais sao
consideradas fisioldgicas e sdo direcionadas as condi¢cbes fisicas e psicolégicas e as
modificagdes continuam acontecendo durante o puerpério no qual existe o retorno para o
estado pré-gravidico, assim a mulher é exposta a condi¢des de vulnerabilidades devido a todo
esse processo. Quando sucede uma desordem nas transformacdes compreende-se o
surgimento de patologias puerperais e sdao entdo evidenciadas como principais complicacdes
as infec¢des, hemorragia e problemas associados as mamas, bem como também a ocorréncia
de alteracdes psiquicas que pode ser visualizada em meio ao puerpério. Sendo assim, o
enfermeiro deve atuar disponibilizando orientagdo a respeito de todas as mudancas que o
organismo feminino sofre durante essa fase mesmo sendo consideradas fisioldgicas destacando
sinais que sao alerta de complicacdes e realizar consulta de enfermagem com foco na
humanizacao mantendo olhar holistico para avaliar os aspectos biopsicossociais e assim possa
identificar as necessidades e possiveis complicacdes que a puérpera apresente, para ofertar
uma assisténcia de forma sistematizada. Portanto o enfermeiro deve atuar no ambito da
prevencdo de alteracdes que podem acometer a saude da mulher no periodo gravidico-
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puerperal e na promocdo da saude assegurando que patologias sejam visualizadas
precocemente para evitar maiores agravos.

Palavras chave: Cuidados de enfermagem. Cuidados de saude integral. Perturbagdes
puerperais. Periodo pés-parto.

RESUMEN

Se entiende por periodo puerperal el puerperio inmediato que corresponde al momento que
sigue al parto de la placenta extendiéndose hasta el dia 10 después del parto, el periodo tardio
corresponde desde el dia 11 al 45 y el periodo remoto es desde el dia 45 después del parto.
parto parto. Durante esta fase, la mujer pasa por varios cambios considerados fisioldgicos, pero
que tienen la capacidad de reflejar una exposicién a riesgos para el desarrollo de patologias
propias del periodo puerperal. Corresponde entonces al enfermero profesional ofrecer
asistencia individualizada en funcién de las necesidades de la puérpera, promoviendo un
cuidado integral y calificado. La investigacion tiene como objetivo general comprender el
cuidado de enfermeria a la salud de la mujer ante condiciones complicadas en el puerperio y
como objetivos especificos comprender los factores que interfieren en el cuidado integral de la
mujer en medio del puerperio; discutir los cambios biopsicosociales que afectan a las mujeres
durante el embarazo y el puerperio; discutir las principales complicaciones de la fase
puerperal; identificar las atribuciones del profesional de enfermeria en la promocién de la
asistencia a la mujer en el posparto. Este trabajo corresponde a una revision integradora de la

» o«

literatura, que utilizd los siguientes descriptores: “Atencién de Enfermeria”, “Atencion Integral
de Salud”, “Trastornos del Puerperio”, “Periodo Posparto”. Se utilizaron estudios publicados
desde 2017 hasta la actualidad, en bases de datos como MEDLINE, LILACS, BDENF -
Enfermagem, IBECS, CUMED, Sec. Est. Sadde SP, CVSP - Brasil y Sec. municipio Salud SP. En
secuencia, el periodo gestacional es responsable de provocar varios cambios en la mujer, que
se consideran fisiolégicos y estan dirigidos a condiciones fisicas y psicoldgicas y los cambios
continuian ocurriendo durante el puerperio en el que se regresa al estado anterior al embarazo.
asila mujer esta expuesta a condiciones de vulnerabilidad por todo este proceso. Cuando ocurre
un trastorno en las transformaciones, se entiende la aparicion de patologias puerperales y
entonces se destacan como principales complicaciones las infecciones, sangrados y problemas
asociados a las mamas, asi como la ocurrencia de cambios psiquicos que se pueden visualizar
en medio de el puerperio. Por lo tanto, el enfermero debe actuar orientando sobre todos los
cambios que sufre el organismo femenino durante esta fase, aunque sean considerados
fisiolégicos, destacando signos que advierten de complicaciones y realizando consultas de
enfermeria con un enfoque de humanizacién, manteniendo una visidon holistica. evaluar los
aspectos biopsicosociales y asi poder identificar las necesidades y posibles complicaciones que
presenta la puérpera, para brindar asistencia de manera sistematica. Por lo tanto, el enfermero
debe actuar en el contexto de la prevencion de alteraciones que puedan afectar la salud de la
mujer en el periodo embarazo-puerperio y en la promocién de la salud, asegurando que las
patologias sean vistas precozmente para evitar mayores agravamientos.

Palabras clave: Cuidado de enfermera. Atencion Integral de la Salud. Trastornos Puerperales.
Periodo posparto.

INTRODUEAO

A palavra puerpério tem a sua etimologia com origem do latim "puerperium", sendo que
puer significa crianca e parere tem sentido de parir, a qual condiz desde o parto até a
consolidacdo das condigdes pré-gravidicas do corpo feminino. E a fase puerperal é dividida em
trés sendo o puerpério imediato que corresponde ao momento seguido da dequitacao da

2023 | Journal of Research and Knowledge Spreading, 4(1), e14014. http://dx.doi.org/10.20952 /jrks4114014



Assisténcia de enfermagem voltada a satide da mulher frente as condigées complicavéis do puerpério: uma revisdo integrativa

placenta se estendendo até o 102 dia do pds-parto, o tardio que abrange do 112 ao 452 diae o
remoto compreende a partir do 452 dia ap6s o parto (Ribeiro et al., 2019).

Levando em considerac¢do que o periodo puerperal reflete varias alteracdes no corpo da
mulher, compreende-se assim que possui uma exposicdo a riscos, os quais podem ter uma
relacdo com o trabalho de parto, citando como exemplo de uma patologia considerada como
situacdo complicavel do puerpério a depressao pds-parto, infeccao puerperal por complicacao
na incisao cirdrgica em casos de cesariana ou em episiotomia, alteragdes venosas, infec¢des
mamadria e urindria. Cabe entdo a equipe de enfermagem realizar a identificacdo das condigdes
que oferecem riscos a saude feminina, garantindo encaminhamentos necessarios, visando a
promocao, prevencdo e reabilitacao (Teixeira et al., 2019).

E durante o periodo do puerpério a prestacao de cuidados voltados para a saude da
mulher muitas das vezes é desconsiderada, posto que a assisténcia passa a ser focada no bebé.
Visto que essa fase tem inicio apds a total expulsdo da placenta e membranas ovulares, a
assisténcia puerperal é primeiramente estabelecida no ambiente hospitalar com
acompanhamento das manifestacdes evolutivas da puérpera e que ela seja orientada sobre
autocuidado e cuidados com o recém-nascido e é necessario dar seguimento a esta atencao na
rede basica, a qual é considerada de extrema relevancia para saude do binémio mae/filho, em
que a enfermagem tem um importante papel (Gomes & Santos, 2017).

Considerando que o atendimento na atencdo basica de saide deve contar com uma
equipe interdisciplinar completa incluindo o enfermeiro, tendo como designio disponibilizar
orientac¢des para a populacao, visando prevenir doengas, solucionar possiveis casos de agravos
e direcionar os mais complexos para niveis de atendimento com mais multiplicidade, de acordo
com Almeida e Lopes (2019), o profissional da enfermagem atuante na Estratégia de Saide da
Familia em conjunto com a equipe tem a atribuicdo de promover uma assisténcia adequada ao
individuo, com um olhar que envolve também os aspectos sociais e econdmicos. Sendo assim
pode destacar a importancia da realizagdo da visita domiciliar para que seja possivel verificar
essas dimensdes, destacando o cuidado continuado voltado para mulher ao longo do pé6s-parto.

No sistema de atendimento direcionado ao puerpério os componentes ativos da
Estratégia de Saide da Familia tém que ser capacitados para proporcionar o cuidado preciso,
abrangendo conhecimento técnico-cientifico, competéncia pratica e capacidade de recepcao e
transmissdo de informacgdes. Os cuidados no puerpério por meio da consulta de enfermagem
devem ser voltados para os dois eixos, puérpera e recém- nascido, tendo como objetivo atender
as necessidades de ambos, abrangendo a observacao da condicao fisica da mde e da crianca
(Corréaetal., 2017).

A consulta puerperal é considerada como uma ferramenta de continuidade assistencial
objetivando incrementar a educacdao em sadde direcionada para a mulher que vive novas
experiéncias nessa fase, detectar fatores que podem agravar a situagdo clinica, acompanhar as
modificacdes fisiologicas, analisar o bindmio mae/filho e também os aspectos do nucleo
familiar. Sendo que estes aspectos sejam compreendidos mediante cuidados sistematizados,
abordando de forma acolhedora com uma escuta qualificada e avaliagao global (Honorato et al,,
2020).

Os cuidados direcionados a mulher no poés-parto devem ser oferecidos de forma
individualizada a cada caso e além da visita domiciliar, é importante agendar o retorno da
puérpera e do RN ao servigo de saude visando direcionar a realizagdo da avaliagdo fisica e
atendimento voltado a investigacdo das necessidades apresentadas pela familia e
esclarecimento de duvidas. E neste contexto a educa¢do em saude é uma ferramenta de grande
valia, propendendo a estruturacao da autonomia dos individuos, a qual pode ser posta em
pratica desde durante o pré-natal visando ja preparar a mulher para a vivéncia do pés-parto e
que seja continua nesse novo periodo (Caprioli et al., 2020).

E entdo necessario que a equipe atuante na ESF seja capacitada para promover o cuidado
puerperal, ou seja, os profissionais devem além de possuir conhecimento técnico-cientifico
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como ja destacado, precisam ter aptiddo comunicacional, buscando promover a organizacdo
continuada da assisténcia de forma sistematizada para que todas as mulheres da determinada
localidade sejam alcangadas e acolhidas como o recomendado. Visto que o acolhimento resulta
uma aproximac¢do entre as usudrias do sistema de sadde e a equipe atuante na area e
consequentemente auxilia na cria¢dao de vinculos entre mae e filho (Corréa et al., 2017).

Tém de serem observadas durante a consulta de enfermagem a qual deve ser realizada
frequentemente voltada para a condicdo clinica da puérpera, focando no autocuidado da
mulher, atencdo aos léquios, verificando a involugdo do utero, cuidados com episiorrafia ou
incisao cirurgica a depender do caso, realizacdo do exame fisico com verificagao dos sinais vitais
tendo atencdo a temperatura, pulso e respiracao, questionar se a mulher sente dor
caracterizando, para poder distinguir condi¢gdes patoldgicas e fisioldgicas (Gomes & Santos,
2017).

Visto que na atualidade ainda é possivel verificar uma falha em meio a assisténcia
puerperal na rede de atencdo basica e compreende-se que o enfermeiro é o profissional com
maior responsabilidade no atendimento que deve englobar os aspectos biopsicossociais da
puérpera. Pois é notdrio que a fase da gestacao traz para a mulher varias mudancas e o periodo
puerperal da continuidade nessa questdo de transformagdes, sendo elas fisiolégicas devido a
involucdo do organismo na volta ao estado pré-gravidico, mas que podem ocasionar
desconforto fisico e emocional e em meio a isto surge a necessidade de adaptagdo da puérpera.
E vale ressaltar a importancia da atuagdo da equipe de enfermagem que deve ir além da
assisténcia prestada no ambiente hospitalar. Diante deste contexto, como deve suceder a
assisténcia de enfermagem mediante condi¢des complicaveis do puerpério?

Por conseguinte, é enfatizada a construgao da seguinte hipdtese: os cuidados prestados
pelo enfermeiro no cenario domiciliar voltado para a puérpera devem proporcionar o bem-
estar fisico e psicolégico da mesma. E para isso envolve a averiguacdo de como sucedeu o
atendimento ao parto e a situacgdo clinica da mulher e do recém-nascido, realizar anamnese,
exame clinico incluindo verificacdo dos sinais vitais, avaliagdo ginecoldgica e de estado
psiquico, orientar sobre repouso, higiene, amamentacao, atividades sexuais, planejamento
familiar e tirar as ddvidas que a mulher apresente. Observando e distinguindo as modificagdes
fisiologicas de alteracdes consideradas como intercorréncias do pds-parto, para que ao serem
identificadas seja direcionado um cuidado especifico a depender das necessidades.

Entretanto, a falta de comprometimento e qualificacdo profissional ndo havendo uma
relevante busca por informagdes a respeito das acdes que devem ser desenvolvidas no pos-
parto, acarretando em uma assisténcia insuficiente e segundo Corréa et al. (2017), as visitas
domiciliares nem sempre acontecem e quando ocorre é feita de forma incompleta em que a
atencdo € voltada para o RN e a mde pode sentir-se desconsiderada. Desse modo, o
desenvolvimento sobre a assisténcia a mulher no periodo puerperal amplifica o ambito de
materiais para pesquisa, viabilizando a ampliacao do conhecimento académico e profissional,
visando proporcionar cuidados nao fragmentados que garantam o bem-estar da puérpera
envolvendo a saude fisica e emocional.

E entdo designado como objetivo geral deste projeto: compreender assisténcia de
enfermagem a saide da mulher frente as condi¢des complicaveis no puerpério. E visando
auxilio para atender o objetivo geral, os objetivos especificos foram: compreender os fatores
que interferem na assisténcia integral a mulher em meio ao periodo puerperal; discutir sobre
as alteracdes biopsicossociais que atingem as mulheres durante a gestacdo e poés-parto;
discorrer a respeito das principais intercorréncias da fase puerperal; identificar as atribui¢des
do profissional enfermeiro na promocao da assisténcia a mulher no periodo do puerpério.

METODOLOGIA
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Este trabalho corresponde a uma revisao integrativa da literatura, a qual compreende
na analise de consideraveis pesquisas que auxiliam para o desenvolvimento da tomada de
decisdo, aperfeicoando assim a pratica clinica. Tendo como objetivo propiciar que resultados
de pesquisas a respeito de um determinado tema ou questao seja sintetizado e avaliado
criticamente, de forma ordenada e sistematica, promovendo uma avaliagdo mais completa do
conhecimento a respeito do tema (Ercole et al., 2014).

Esse tipo de revisdo corresponde a producdo da andlise da literatura de forma ampla,
auxiliando em discussdes a respeito de métodos, resultados de pesquisas e analise
desconstrucao de novos estudos. Além disso, vale ressaltar que esse método de pesquisa tem o
intuito de adquirir conhecimentos tendo como base estudos anteriores para tirar conclusoes a
partir destes. E tem como fases a identificacdo do tema e sele¢do da hipotese, amostragem,
categorizacao dos estudos, avaliacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento (Ercole etal., 2014).

Para a producdo do presente trabalho foram utilizados como amostra materiais
bibliograficos relativos ao tema escolhido para o estudo, vinculados a Biblioteca Virtual em
Saude, encontrados através de descritores em saude - DECS, os quais foram organizados para
a formulacdo da seguinte expressao de pesquisa: ("Nursing Care" OR "Comprehensive Health
Care") AND ("Puerperal Disorders" OR "Postpartum Period"), sendo aplicados em lingua
inglesa devido a escassa quantidade de materiais encontrados por meio da utilizacdo dos
descritores em saide em portugués. A expressdo de busca formulada foi inserida a Biblioteca
Virtual em Saude - BVS, a qual abrange diversas bases de dados, como a MEDLINE, LILACS,
BDENF - Enfermagem, IBECS, CUMED, Sec. Est. Saide SP, CVSP - Brasil e Sec. Munic. Saude SP,
ou seja, trazendo resultados de todas essas bases mencionadas.

Para a construgdo dos critérios de inclusdao foram incluidos materiais bibliograficos
completos, com publicacdo desde o ano 2017 até os dias atuais, ou seja, com periodicidade de
até 05 anos; escritos em portugués, inglés e espanhol, que abordam a respeito da assisténcia de
enfermagem no puerpério. E como critérios de exclusdo foram excluidos textos de carater
incompleto, como também retirados de sites, blogs ou qualquer meio de informacdao sem
embasamento cientifico. Além disso, foram excluidos materiais com tempo de publicagdo maior
que 5 anos, em idiomas diferentes do inglés, portugués e espanhol.

De forma geral com a pesquisa inicial foram encontrados 124 estudos e logo apos foi
feita a observacgao dos titulos, redundando em 69 materiais selecionados, em seguida diante de
uma nova selecdo, esta que teve como mecanismo para escolha a leitura dos resumos, restaram
26 trabalhos, pois foram excluidos 43 materiais que ndo possuiam conformidade com o tema
da pesquisa. Sendo assim partindo para a analise na integra dos que permaneceram foram
excluidos 12 tendo em vista que a apresentacao nao tinha capacidade para atender os objetivos
apresentados nesta monografia e por conseguinte foi entdo trabalhado com 14 publicagdes
direcionadas para a construc¢do dos resultados e discussoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciando esse exposto tépico ressalta-se que a andlise é conduzida pela verificacao dos
seguintes dados: titulos, anos/autores, tipos de estudos e objetivos dos trabalhos que foram
escolhidos para serem trabalhados neste ponto, tendo como intuito a partir da anadlise
apresentar os pontos julgados de maior importancia presentes nos estudos selecionados de
forma sintetizada os quais encontram-se dispostos na Tabela 1.
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Tabela 1: Analise para amostragem dos 14 estudos selecionados para os resultados

discussoes.
Titulo dos estudos Autores/Ano Tipo de estudo Objetivos
Assisténcia (Souza et al., 2019). Estudo Identificar e discutir a
pré-natal e puerperal quantitativo frequéncia de atendimento
e indicadores de descritivo, pré-natal e puerperal de
gravidade: um estudo transversal. gestantes da Zona Leste de

sobre as informacgdes
disponiveis no cartdo
da gestante.

Sdo Paulo, Estado de Sao
Paulo, Brasil,
categorizando-a de acordo
com o Indice de Kessner
modificado em 1993 por
Takeda (IKT), com base nos
dados disponiveis no cartao
da gestante e nos resumos
de alta, correlacionando os
resultados com os
indicadores de gravidade no
parto.

Validacdo do
aplicativo mével
“puerpério seguro”
para o cuidado a
beira leito da
puérpera.

(Barros etal,, 2021).

Estudo metodolégico
de inovacao
tecnolégica.

Validar o aplicativo
“Puerpério SEGURO” como
tecnologia para o cuidado a

beira leito da puérpera.

Influéncia de fatores

(Oliveira et al.,

Pesquisa descritiva,

Descrever a influéncia dos

patients with
postpartum
psychosis
hospitalized in a
psychiatric
mother-baby unit:
A qualitative study

sistematica.

epidemiolodgicos no 2020). corte transversal. fatores epidemiolégicos
seguimento e nessa fase puerperal e para
aparecimento de 0 aparecimento de
problemas problemas de saide na
puerperais. regido coberta pela RMP.
Nursing (Korteland et al,, Estudo qualitativo Identificar e descrever
interventions for 2019). com andlise intervencdes de

enfermagem para
pacientes com PP.

2023 | Journal of Research and Knowledge Spreading, 4(1), e14014. http://dx.doi.org/10.20952 /jrks4114014




Assisténcia de enfermagem voltada a satide da mulher frente as condigées complicavéis do puerpério: uma revisdo integrativa
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estado de Sdo Paulo e
avaliar sua conformidade
com as praticas baseadas

em evidéncias.
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da literatura com
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as intervencgdes da parteira
para a prevencdo do trauma

perineal, entendendo o
parto como uma
experiéncia/experiéncia
positiva, natural e humana
para a mulher, o recém-
nascido e a familia.
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periodo puerperal. exploratdrio. puerperal nos Centros
Obstétricos Ginecoldgicos
Perda hematica e (Ruiz et al., 2017). Estudo Relacionar perda hematica
sinais ou sintomas epidemioldgico com queixas, sinais ou
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Estratégias de
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e puérperas usuarias

de substancias
psicoativas: revisao

integrativa.

(Lopes etal., 2020).

Revisdo integrativa
da literatura.

Analisar a producgdo de
conhecimento acerca das
estratégias de cuidado
direcionadas as gestantes e
puérperas de substincias
psicoativas.

Assisténcia ao
puerpério e a

(Silva etal,, 2020).
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exploratdrio, com

Identificar as principais
queixas e problemas

construcao de um tratamento apresentados pelas
fluxograma para quantitativo dos mulheres no puerpério
consulta de dados. durante as consultas de
enfermagem. enfermagem e elaborar um
fluxograma de atendimento.
0 papel do (Prigol & Baruffi, Estudo descritivo Identificar o papel do
enfermeiro no 2017). exploratdrio de enfermeiro na transi¢ao
cuidado a abordagem puerperal nos contextos
puérpera. qualitativa. hospitalar e comunitario.

Apés ser feita a andlise dos estudos que foram selecionados, compreende-se que a
assisténcia prestada a mulher em meio ao periodo de gestacdo por intermédio da aplicacdo das
consultas de pré-natal realizadas com adequabilidade oferece a reducdo da exposicao a fatores
de risco que consequentemente podem elevar as taxas de morbidade materna que possui um
elevado nivel de gravidade. Pois leva-se em considerac¢do que através das consultas de pré-natal
sucede a identificacdo precoce das situacdes que oferecem risco para a mulher e assim é
possivel trabalhar com estratégias de prevencao evitando o surgimento de fatores adversos e
consequentemente intervindo na presenc¢a de morbidade materna considerando este aspecto
como primordial (Souza et al., 2019).

Por intermédio da andlise do estudo de Souza et al. (2019), o qual foi realizado através
da observancia de fotocopias do cartdao da gestante e verificacdo de resumos da alta de 360
puérperas que tiveram participacdo na pesquisa para a reunido de dados como a frequéncia de
realizacdo de consultas de pré-natal e puerperal e a respeito da realizagdo de exames, é
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perceptivel que 15,3% das gestante foram a seis consultas e realizaram todos os exames
basicos, 56,9% participaram de trés consultas com inclusdo dos exames basicos e 27,8%
participaram de menos de trés consultas e nado fizeram os exames. Em seguida foi verificado
que as mulheres com menos consultas de pré-natal e puerpério, classificado como
acompanhamento inadequado, apresentaram mais complica¢des, sendo assim é destacada a
importancia da atuacdo do enfermeiro diante o pré-natal e puerpério que busca controlar
situacdes desfavoraveis.

E para complementar a assisténcia direcionada para a mulher durante os periodos
gravidico e puerperal a aplicacdo da tecnologia é vista como uma ferramenta capaz de
incrementar na oferta dos cuidados de enfermagem, sendo responsavel por disponibilizar
informacgdes educativas direcionadas para o publico alvo e viabilizar a prevencao e recuperacao
oportunizando uma avaliagdo continuada do usudrio, tendo por intuito assegurar o seu estado
de bem-estar diante do padrao tecnoldgico vinculado a teoria para auxiliar no cuidado (Barros
etal, 2021).

E além disso, as ferramentas tecnoldgicas aplicadas por meio de aplicativos méveis que
sdo implementados na assisténcia prestada a popula¢ao feminina, oferecem uma contribuicao
no ambito do ensino tendo em vista que colabora para pesquisas e também favorece no quesito
assistencial multiprofissional, pois os dados que sao colhidos sdo armazenados de forma digital
possibilitando com essa organizacdo que nao haja perda de tempo e as informagdes sejam
verificadas por todos os profissionais compatibilizando as tomadas de decisées com a
necessidade que a mulher apresenta (Barros et al., 2021).

Vale destacar que a ocorréncia de complicagcdes em meio a fase puerperal em alguns
casos esta associada com essa questao da assisténcia ao pré-natal quando realizada de forma
inadequada, destacando assim a necessidade da ampliagdo das consultas com inclusdo de
visitas para acompanhamento da puérpera promovendo cuidados integrais visando a redugao
da morbimortalidade. Dessa forma, compreende- se que na fase puerperal podem surgir
alteracdes que afetam o biolégico e o psicolégico da mulher destacando que algumas mulheres
sdo acometidas por situacdes complicaveis e existem outras que apenas apresentam algum
sintoma associado ao emocional ndo desenvolvendo a patologia (Oliveira et al., 2020).

Ainda corroborando com Oliveira et al. (2020), é notorio que as mulheres ap6s o parto
sdo atingidas por alteracdes que afetam o seu estado psicoldgico e dentre estas é possivel
verificar que os sintomas de maior ocorréncia sdo o aparecimento de vontade de chorar e a
reducdo ou auséncia de interesse para realizacao de atividades cotidianas, sendo estes
considerados como alteracdes mais leves, mas além disso sintomas que estdo diretamente
ligados a questdes de maior gravidade também podem ser expressados por parte da populacao
feminina durante a fase que sucede o parto, sendo caracteristicos de patologias como depressao
e psicose.

E nesse contexto compreende-se que a equipe de enfermagem frente a casos de
transtornos mentais em puérperas, deve atuar prestando uma assisténcia com a oferta de
cuidados estruturados e integrados abrangendo a disponibilizacdo de atenc¢ao para a mulher,
bebé e também para o parceiro, de modo que seja individualizada, ou seja, voltada para a
necessidade de cada individuo. Sendo assegurada uma escuta ativa, para que a paciente possa
relatar suas experiéncias e pontos conflitantes, objetivando a criacao de vinculo para que seja
seguida uma aten¢do pautada na realidade apresentada (Korteland et al., 2019).

E é possivel compreender a dimensao da aplicagdo de psicoeducacdo como uma
ferramenta de prevencdo de transtornos mentais como a psicose pos-parto, estratégia esta que
objetiva ampliar o conhecimento da populagdo, abrangendo nao apenas a mulher que vivencia
a sua fase puerperal, mas também o seu parceiro e familiares. Neste ponto é entdo discutidas
situacdes que poderdo acontecer nesse periodo, preparando para como lidar com as
responsabilidades futuras de uma forma que seja construida na mulher a autoconfianca e
confianga em meio ao relacionamento com a familia (Korteland et al.,, 2019).
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Além disso, é destacado que para uma melhor assisténcia prestada a mulher no periodo
gravidico-puerperal quanto as medidas de prevenc¢do a depressao pds-parto que é uma das
patologias compreendida como alteracio do estado mental precisam ser oferecidas
inicialmente desde o acompanhamento ao pré-natal. Sendo com maior frequéncia a citacao da
realizacdo de agOes de acolhimento das gestantes durante a consulta de enfermagem na qual é
inclusa a triagem precoce e inclusdo desse publico alvo em grupos para que sejam realizadas
dindmicas interativas e educativas, salienta- se ainda que quando ndo sdo propostas essas
medidas de prevencdo para a DPP sucede em um diagndstico atrasado que consequentemente
leva a agravos do quadro clinico e por conseguinte as puérperas sao expostas a maiores danos
na sua saude (Viana et al., 2020).

Entdo, além do mais entende-se como papel do enfermeiro no atendimento a mulher no
puerpério realizar exame fisico em seguida do parto ainda na primeira hora com atenc¢do ao
surgimento de sangramento e caracteristica do globo de seguranca de Pinard, orientar sobre
deambular e auxiliar nesse processo, falar com a mulher a respeito da amamentacao de livre
demanda incluindo os cuidados com as mamas, verificar o aspecto e quantidade dos léquios,
investigar se a mulher apresenta dor e corrimento com odor fétido e orientar sobre a higiene
de modo geral. Cabe ainda ao profissional enfermeiro manter a monitorizacao verificando
sinais vitais a cada 15 minutos, realizacdo e troca de curativos quando necessario e de maneira
adequada, sendo estas medidas consideradas efetivas para evitar complica¢des clinicas no pos-
parto (Teixeira et al., 2019).

Foi possivel observar que mediante a pesquisa de Teixeira et al. (2019), que dentre as
profissionais que participaram da entrevista 60% tiveram respostas em conformidade a
respeito das agdes assistenciais que funcionam como medidas preventivas, dentre estas
atividades destacam a estimulacao da deambulagao com 50%, cuidados com acesso venoso por
33% e realizacdo de antissepsia da pele por 17% para prevencdo de alteracdes venosas. E
quanto as questdes de infec¢des puerperais 80% das enfermeiras relatam a possibilidade da
prevencdo dessas situagdes complicaveis, por intermédio da orientacdo a respeito da
higienizac¢do considerada por 56%, utilizacdo de calcinha alta, realizacao de curativo seguindo
a técnica correta, desinfeccdo do corpo e realizagdo de higienizagao todos por 11%.

Verificando a dor como uma das alteragdes que interferem no bem-estar da puérpera é
perceptivel que se deve aplicar medidas nao farmacoldgicas para promover o alivio da dor
assegurando uma melhor assisténcia para garantir o conforto fisico da mulher, sendo destacada
a importancia da contribuicdo dos cuidados prestados pela equipe de enfermagem. Assim em
situacdes de dor em regido mamilar a disposicdo de orientacdes a respeito da amamentagao
visando manter o posicionamento e a pega de forma adequada favorecem para a redugdo da
dor e possui a capacidade de propiciar a prevengdo de fissuras mamilares, beneficiando assim
a diade mae e filho com a efetivacio do processo de amamentacdo exclusiva feito
adequadamente (Figueiredo et al., 2018).

E necessario ressaltar que o enfermeiro atuante na assisténcia a satide da mulher pode
incrementar com a implantac¢do de praticas desde que sejam com base em evidéncias e em casos
de dor na regiao perianal ap6s o parto pode ser aplicada em seguida de uma avaliagdo geral da
area visualizando presenca de desconforto. Deste modo a utilizacdo de compressa gelada
aplicada na regidao do perineo sendo entre 24-72 horas apdés o momento do nascimento em
casos de parto por via vaginal mostrou uma significativa porcentagem de melhora no alivio da
dor dentre as puérperas que foram avaliadas (Tomaz et al., 2022).

Quanto aos traumas sofridos na regido do perineo percebe-se que a aplicacdo de
medidas preventivas sucede em uma melhor assisténcia para a mulher em periodo gravidico-
puerperal, evitando também a realizacdo da episiotomia. Desse modo, ainda durante o pré-
natal a gestante é orientada sobre a pratica de exercicio fisico moderado e com
acompanhamento profissional, para que resultados positivos sejam alcancados como além de
evitar episiotomia, reduz o tempo do periodo expulsivo e impede a realizacdo de parto

2023 | Journal of Research and Knowledge Spreading, 4(1), e14014. http://dx.doi.org/10.



Assisténcia de enfermagem voltada a satide da mulher frente as condigées complicavéis do puerpério: uma revisdo integrativa

instrumental e cesariana, tendo em vista que a pratica do exercicio fisico favorece no aumento
do tonus muscular do abdome e fortalece a musculatura pélvica (Carneiro & Ferreira Couto,
2017).

Outros quesitos sdo a estimulacdo da mulher para que seja feita massagem perineal por
meio da orientacao correta, sendo realizada a partir da 302 semana gestacional, na qual foi
visualizado um maior nimero de mulheres que apresentaram uma integridade perineal
preservada e reducdo de laceragdes com grau de gravidade elevada, bem como também a
mudanca de posicdes durante o momento que antecede a parto direciona para melhor
integridade perineal e assegura melhor conforto para a mulher. E além disso, a técnica de
aplicacdo de gaze aquecida no perineo no decorrer da segunda fase do trabalho de parto por
mais que nao tenha tido significancia na ocorréncia de trauma promoveu escores mais baixos
da dor nos casos de laceragdes de primeiro e segundo grau (Carneiro & Ferreira Couto, 2017).

Ja mediante situa¢cdes de emergéncia puerperal, na qual o enfermeiro que atua como
lider incumbido de possuir conhecimentos técnico e cientifico tendo como intuito passar para
sua equipe confianca durante a atuagao frente a situagdes criticas, sendo também responsavel
por organizar essa equipe que deve ser preparada para a atuagao e saiba trabalhar em conjunto,
sendo este quesito um ponto que facilita a assisténcia da mulher na hora da emergéncia
puerperal e é perceptivel que quando falta organiza¢do entre os profissionais surge uma
dificuldade no atendimento, notando assim a relevancia da unido entre a equipe de
enfermagem e da comunica¢do entre o grupo multidisciplinar para a oferta da assisténcia
resolutiva e satisfatoria (Caetano et al., 2020).

Sdo entdo consideradas como principais intercorréncias presentes durante a fase
puerperal, a atonia uterina que é capaz de provocar uma condicdo hemorragica e
consequentemente levar a ocorréncia de choque hipovolémico podendo ainda evoluir para uma
parada cardiorrespiratéria (PCR), infeccao decorrente de aborto quando realizado de forma
inadequada e sem seguranca, infeccdo da ferida operatoéria, hipotensao postural e também crise
convulsiva. E durante o surgimento dessas intercorréncias o enfermeiro atua seguindo seus
conhecimentos cientificos associados a uma boa organizacdo e interacdo da equipe de
enfermagem para que a mulher seja assistida de forma positiva (Caetano et al., 2020).

De acordo com a pesquisa de Ruiz et al. (2017), que contou com a participacao de 100
puérperas, foi constatado que dentre estas em sua maioria possuiam alguma patologia
totalizando um ndmero de 71% e as outras que contabilizava 29% ndo possuiam acometimento
de nenhuma comorbidade, dentre as patologias apresentadas foi notada com maior frequéncia
as sindromes hipertensivas com 26%, seguida da anemia que foi constatada em 10% das
mulheres e por fim diabetes e infec¢do pelo Papiloma Virus Humano ambas presentes em 8%
do publico alvo analisado. Pode-se ressaltar a importancia de o enfermeiro ter conhecimento
do quadro clinico das mulheres durante as fases gravidica e puerperal promovendo o
direcionamento adequado para a promocao da assisténcia necessaria.

Ainda segundo o estudo de Ruiz et al. (2017), realizado com a participacdo de 100
puérperas foi constatado que destas, cerca de 20% manifestaram sinais e sintomas
caracteristicos de perda sanguinea de forma excessiva que é uma das complica¢des que podem
ocorrer durante o puerpério. Foi entdo possivel a observacdo da ocorréncia de lipotimia,
presenca de mucosas descoradas, os sinais vitais também sofrem uma alteracao com énfase a
situacdo de hipotensao e taquicardia, e dentre as mulheres que foram avaliadas refere como
principais queixas cansaco, fraqueza, desanimo e apatia e a atuacao da equipe de enfermagem
a qual mantém contato direto com a paciente em casos de HPP tem extrema relevancia na
identificacdao dos sinais e sintomas para obter rapido diagnéstico reduzindo o risco de vida das
puérperas.

O enfermeiro realiza acoes de averiguacdao das queixas apresentadas pelas puérperas
por intermédio da escuta qualificada ndo atribuindo julgamentos e realizagdo de anamnese e
exame fisico de forma minuciosa, seguindo um modelo assistencial sistematizado e qualificado,
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para isso a implementacdo da SAE é considerada como essencial buscando direcionar os
cuidados para além da questdo bioldgica e técnica. Sdo elencadas pelos profissionais
enfermeiros que as atividades principais realizadas sdo gerenciamento das a¢des com inclusao
da atuagdo em prever e prover os recursos humanos e materiais e assistencial com aplicacao
de ac¢des biologicista, mas além disso verifica-se a necessidade do atendimento holistico
oferecido integralmente (Ruiz et al,, 2017).

E também ressaltado sobre o papel do enfermeiro em meio a prestacdo de cuidados
voltados para a mulher em periodo gravidico-puerperal que faz uso de substancias psicoativas
oferecendo situacdo de exposi¢do para intercorréncias durante essa fase. E destacado uma
lacuna de materiais atualizados e aponta como estratégias assistenciais voltadas para o cuidado
de gestantes e puérperas usuarias de substancias psicoativas a cobertura e acompanhamento
no pré-natal, acolhendo essas mulheres conforme as necessidades apresentadas, direcionando
a educacdo em saude e abrangendo assisténcia multiprofissional com inclusao do profissional
nutricionista, pois existente a tendéncia de alimentacdo irregular levando a disfunc¢oes
metabdlicas e associagdo de terapia substitutiva e terapia cognitiva comportamental
favorecendo a autonomia e promovendo uma abordagem direcionado ao fator emocional
(Lopes etal., 2020).

De acordo com o estudo de Silva et al. (2020), que contou com a participacdo de 114
puérperas que buscaram a consulta de enfermagem, foi possivel constatar que 80,7% tiveram
dificuldades para cuidar do seu RN em atividades de limpeza do coto umbilical e de
amamentacdo e também no seu autocuidado quanto a higienizag¢do da incisdo cirurgica,
percepcao de problemas com as mamas, crencas a respeito da hipogalactia e selecdo da
alimentacao adequada. Dessa forma constata-se que o enfermeiro deve primeiramente
conhecer e compreender o perfil das mulheres da determinada localidade buscando
esquematizar a assisténcia de enfermagem englobando o respeito as crencas de forma
associada ao conhecimento cientifico, para que as orientacdes passadas desde o pré-natal com
continuidade no puerpério oferecam superos resultados na assisténcia a mulher.

0 enfermeiro também é responsavel por realizar o exame fisico da puérpera e por
intermédio dessa atividade foi observado ainda segundo o estudo de Silva et al. (2020), a
ocorréncia de alteragdes voltadas tanto para o biolégico como também associadas ao fator
emocional, sendo que das 114 puérperas avaliadas 17 delas apresentaram sinais sugestivos de
infeccdo da ferida operatoria, cinco foram acometidas por alteragdbes mamadrias e duas
manifestaram instabilidade emocional destacando perda de apetite, dificuldade para dormir,
vontade de chorar e sentimento de culpa. Assim, direciona o papel do enfermeiro além de
disponibilizar as orienta¢des e aplicar os cuidados, deve acionar a assisténcia multidisciplinar
para que as mulheres sejam integralmente assistidas a depender do seu perfil e sua
necessidade.

Corroborando com a pesquisa de Prigol e Baruffi (2017), a atuacao do enfermeiro inicia
no puerpério imediato ainda no ambiente hospitalar no primeiro momento seguido do parto,
sendo questionado a puérpera se ela possui alguma queixa como presenca de dor, averigua se
tem sinais de sangramento excessivo indicando alguma alterag¢do, observa a caracteristica dos
l6quios, avalia a involuc¢do uterina, verifica os sinais vitais, observar a questao da amamentacao,
orienta sobre os cuidados com as mamas e sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo, direciona os cuidados com incisdo cirdrgica e pds-parto por via vaginal a depender
do caso e busca constatar e estimular a criagcdo de vinculo entre o bind6mio mae-filho.

Esses cuidados continuam sendo oferecidos apds a alta do ambiente hospitalar, por
intermédio da equipe de atengdo basica, de modo que os profissionais da enfermagem precisam
oferecer uma atencao pautada na humanizagao, integralidade e que seja holistica, focando em
atividades direcionadas ao autocuidado, como alimentacao, padrado de sono e repouso. Fazendo
ainda toda a avaliagdo do estado geral da puérpera para acompanhar as modificacdes
fisiologicas presentes na fase puerperal e tendo como intuito prevenir possiveis situagoes
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complicaveis e identificar precocemente o surgimento de alteracdes para direcionar o
atendimento evitando maiores agravos (Prigol & Baruffi, 2017).

CONCLUSAO

A construcdo deste trabalho que aborda como tematica a assisténcia de enfermagem
voltada a saude da mulher frente as condicées complicaveis do puerpério, teve a escolha desse
assunto para ser abordado devido a verificacdo da presenca de lacunas no ambito assistencial,
resultando na justificativa de promover a ampliacdo de materiais para pesquisas, o que leva a
capacidade de crescimento de conhecimentos no ambito cientifico e também profissional para
que sejam oferecidos cuidados integrais para a mulher durante o periodo gravido-puerperal.

Mediante aos objetivos geral e especificos propostos no presente trabalho os quais
foram alcancados é objetivado éxito na pesquisa, por meio da compreensao da assisténcia de
enfermagem voltada para a saide da mulher frente as condi¢des complicaveis no puerpério,
como também em compreender os fatores que interferem na assisténcia integral oferecida a
mulher durante o periodo puerperal, discutir a respeito das alteragdes biopsicossociais que
atingem as mulheres durante a gestacdo e pds- parto, discorrer a respeito das principais
intercorréncias que podem surgir na fase puerperal e identificar as atribui¢des do profissional
enfermeiro na promocao da assisténcia a mulher no periodo do puerpério.

Destacando assim que o profissional enfermeiro deve atuar principalmente no ambito
da prevencdo de alteracoes que podem acometer a saude da mulher no periodo gravidico-
puerperal, buscando primeiramente prevenir a instalacdo de patologias e também assegurar
que alteracoes sejam visualizadas precocemente para evitar maiores agravos, com intuito de
promover o bem-estar da mulher evitando exposicdo a risco de vida. Para isso é papel do
enfermeiro fazer o devido acompanhamento da gestante assegurando ja de inicio em meio as
consultas de pré-natal e dando continuidade com o atendimento a puérpera, oferecendo assim
os devidos cuidados e orienta¢gdes com base na integralidade.

E evidenciado que existem lacunas na assisténcia 3 mulher durante a fase puerperal
devido ao direcionamento dos cuidados com maior énfase ao recém-nascido, deixando assim a
puérpera em segundo plano. E além disso, em alguns casos que existe a falta de procura ou a
baixa adesdo da mulher ao atendimento para acompanhamento da gestacdo e
consequentemente também nao é buscada a assisténcia puerperal, sucede na falta de medidas
assistenciais com adequabilidade e inexisténcia de abrangéncia da totalidade da mulher.

Considera-se de fundamental importancia a atuagdo da equipe de enfermagem no
direcionamento do atendimento a mulher em meio ao periodo gravidico-puerperal, tendo em
vista que sdo os profissionais que mantém maior contato de forma direta com os usudrios do
sistema de saude, sendo nesse contexto direcionado para a populacao feminina. Pois a mulher
durante essa fase apresenta diversas modificacdes consideradas fisioldgicas, mas que
interferem no seu biopsicossocial, devido a ocorréncia de alteragdes no seu estado fisico, de
questdes hormonais e também necessidade de possuir uma maior responsabilidade na vivéncia
desse periodo, de modo que, as transformacgdes surgem no inicio da gravidez e no puerpério o
corpo feminino tende a retornar ao seu estado pré-gravidico.

Destacando que ao apresentar uma fuga do que é considerado como fisioldgico dentre
os sinais que a mulher manifesta durante as fases gestacional e puerperal, passa- se a
considerar o aparecimento de intercorréncias caracteristicas deste periodo, podendo afetar a
saude do publico alvo e até mesmo gerar situacdes de complicagcdes mais severas que oferecem
o risco de vida materno. Deste modo, foi possivel destacar como principais contextos
complicaveis que acometem a puérpera, os quadros de infec¢des, presenca de hemorragia,
surgimento de problemas mamarios e acometimento do estado psiquico devido as alteragdes
vivenciadas e possivelmente diante a vivéncia dessa nova fase se deparar com situacdes de
dificuldades.
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Desse modo, o enfermeiro possui além do seu papel no gerenciamento e organizagao
dos cuidados, como também é encarregado de uma atuagdo diretamente ligada a questdo
assistencial, que deve iniciar durante o puerpério imediato ainda dentro do ambiente
hospitalar, fazendo o acompanhamento da puérpera durante as primeiras horas seguidas do
parto, sendo realizada a avaliagdo geral do seu quadro clinico, mantendo atencao aos sinais
vitais, averiguacdo da presenca de sangramento em grande quantidade, investigacao de sinais
caracteristicos de infecgdes puerperal e observancia do relacionamento entre o bindémio mae-
filho e tirando as duvidas apresentadas pela mulher e promovendo as orientacdes necessarias.

Cabe ainda ao enfermeiro atuante na atencao basica de saide manter a continuidade da
assisténcia voltada para a puérpera, fazendo visita domiciliar para assegurar a presta¢do dos
cuidados adequados direcionados a depender da individualidade apresentada por cada mulher.
Sendo assim, o enfermeiro é responsavel por realizar a anamnese e o exame fisico da puérpera
de forma detalhada oferecendo espaco para a mulher dialogar expressando suas duvidas, as
quais devem ser esclarecidas pelo profissional e mantendo atencdo para a verificacdo de
aspectos indicativos de alteragdes patoldgicas com intuito de garantir diagnostico precoce e
consequentemente direcionar para o tratamento adequado.

Além disso, o enfermeiro é incumbido de orientar a mulher durante o puerpério quando
a questdo de higienizacao pessoal enfatizando a importancia de manter o autocuidado, orientar
quanto aos cuidados com o bebé, verificar a técnica de amamentacdo discorrendo informacgdes
sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo para o bindmio mae-filho. E também
papel do enfermeiro atuante na Estratégia de Satide da Familia orientar sobre a relevancia e
direcionar o planejamento familiar abordando ndo apenas a mulher como também o seu
parceiro, com a finalidade de ofertar uma assisténcia com adequabilidade e integralidade para
assegurar o bem-estar da populagdo feminina.
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