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A EMERGENCIA DA PERSPECTIVA "
DA PRIMEIRA PESSOA! ;f Al

Claudia Passos-Ferreira?

Resumo:

Uma defini¢do cientifica da autoconsciéncia e da perspectiva da primeira pessoa é um
desafio para o projeto naturalista da mente. Explicar como temos consciéncia de nds
mesmos a partir do nosso proprio ponto de vista parece resistir a explicagdes reducionistas
da consciéncia. Filosofos naturalistas (como Dennett e Dretske) tém buscado explicar a
autoconsciéncia como uma capacidade que emerge na ontogénese. Nesse artigo, analiso
como a perspectiva da primeira pessoa emerge durante o desenvolvimento ontogenético
a partir da aquisi¢ao da capacidade de meta-representar e conceitualizar. Ao longo do
desenvolvimento, emergem processos cognitivos que culminam na aquisigdo da perspectiva
da primeira pessoa, ou seja, da capacidade de referir-se a si proprio em primeira pessoa.

Os bebés humanos nascem conscientes e se tornam autoconscientes.

Palavras-chave:
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1. 0 que é se sentir como nos

No episodio da série Star Trek: The Next Generation “The Measure of the Man”, o

Tenente Comandante Data, um androide, é julgado por seu estatuto de ser ou nao uma

1 Esteartigo é retirado da minha tese de doutorado Origens da Interioridade: Autoconhecimento e Externalismo
(Passos-Ferreira, 2006) e reflete minhas ideias sobre esse tema naquele periodo. A tese analisa os obstaculos
que uma abordagem externalista do mental pode trazer ao problema do autoconhecimento, ou seja, como
compatibilizar a ideia de que os contetidos mentais sdo parcialmente determinados pelo ambiente externo
com a nogdo de que temos conhecimento privilegiado de nossos estados mentais e ndo nos equivocamos na
atribui¢do de estados ao eu. Agradego a Roberto Sa Pereira, Jurandir Freire Costa, Octavio Serpa e David
Chalmers pelos comentdrios em versoes prévias do artigo.

2 Claudia Passos-Ferreira. New York, USA. e-mail: claudiapassos@nyu.edu
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pessoa consciente. Data é uma forma de vida artificial, projetada para assemelhar-se a
um humano. Ele é possuidor de um cérebro composto de positronios que funciona como
um computador central e exibe uma forma de consciéncia reconhecida por humanos. O
cientista Capitao Maddox quer desmontar Data para aprender como o androide funciona.
Mas o Capitdo Jean-Luc Picard defende Data contra a ameaga de ser desmontado,
argumentando que Data é um ser senciente com direitos.

A questao central desse episodio é o direito que teriam os humanos que projetaram
Data, seus criadores, de intervir sobre sua “vida artificial” e, consequentemente, de destrui-
lo. A defesa em favor de desmontar Data se baseia no argumento de que ele ndo é uma
pessoa com direitos, mas sim uma maquina de propriedade da Unido da Federagao dos
Planetas. Em defesa de Data, Capitao Picard alega que ele preenche todos os critérios
dos seres conscientes, como a capacidade de sentir, perceber e agir intencionalmente, e
que, como tal, teria o direito a liberdade e a autodeterminagdo concedidos as pessoas.
Picard alega que todos os seres sao “criados’, mas que isso nao os torna possessao de seus
criadores. Data, portanto, teria o direito de tomar suas proprias decisdes sobre sua vida.

Esse exercicio ficcional traz a baila a questdo sobre os critérios paraa defini¢cdo do que
¢ a pessoalidade. Em Conditions of Personhood (1981a), Daniel Dennett interroga nosso
senso comum sobre o que é ser uma pessoa. Ele afirma que eu e vocé, leitor, certamente
somos pessoas, mas nao ha garantias de que somos feitos da mesma composigao bioldgica.
Portanto, se o fato de pertencermos a espécie humana, se nossa condi¢do bioldgica nao é
uma condi¢io necessaria nem suficiente para caracterizar a pessoa, quais seriam, entio,
os critérios necessarios? Dennett apresenta seis condi¢des necessarias para a pessoalidade:
ser racional; ser um ser a quem se atribui estados psicoldgicos e predicados intencionais;
ser objeto das atitudes de pessoa (personal stance), ou seja, ser tratado como pessoa; ser
capaz de tratar reciprocamente os outros como pessoas; ser capaz de comunicagao; exibir
um tipo especial de consciéncia, a autoconsciéncia.

Astrés primeiras condigoes - racionalidade, intencionalidade e adogdo de atitudes de
pessoa — sdo condigdes necessarias, mas nao suficientes para ser uma pessoa. Os seres que
exibem essas trés primeiras condigOes sdo sistemas intencionais’® que se caracterizam por

apresentar comportamentos que podem ser explicados e previstos por meio de atribuigdes

3 O sistema intencional é toda entidade cujo comportamento é previsivel e explicavel pela atitude intencional,
ou seja, pela imputacao ao sistema da posse de certas informacdes e pela suposi¢ao de que é um agente
cujas agdes sdo guiadas por certos objetivos. Como afirma Dennett, “A atitude intencional é a estratégia de
interpretar o comportamento de uma entidade (pessoa, animal, artefato, seja 14 o que for) tratando-a como
se fosse um agente racional que governa sua ‘escolha’ da ‘agdo’ levando em ‘consideragdo’ suas ‘crencas’ e
‘desejos”(DENNETT, 1996, 27).
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de crengas e desejos. O quarto critério, reciprocidade, caracteriza os sistemas intencionais
capazes de adotar uma atitude intencional frente a0 mundo e as outras pessoas. Sao
sistemas intencionais de sequnda-ordem capazes de ter crengas e desejos acerca de suas
proprias crengas e desejos, ou seja, sdo capazes de representar crengas, desejos e intengdes
de segunda ordem. Essas caracteristicas sdo exibidas por alguns animais’. A quinta
caracteristica, ser capaz de comunicagao verbal, ou seja, ser dotado de linguagem, exclui
os animais ndo humanos da nogédo de pessoalidade. A tltima condigéo, a autoconsciéncia,
¢ a ideia de que as pessoas sdo distinguiveis de outras entidades, pois exibem um tipo
especial de consciéncia. A autoconsciéncia é o que nos permite ter consciéncia das nossas
acoes, ou melhor, ter consciéncia de que somos nds os responsaveis por nossas agoes e que
podemos ser indagados acerca das razdes pelas quais as executamos e ser responsabilizados
moralmente por nossos atos.

Como Dennett (1981a) ressalta, a normatividade ¢ inerente a no¢ao de pessoa.
Mesmo na presenca das seis condigdes, persistira sempre o carater ideal e arbitrario do
conceito de pessoa que depende da interagio entre pessoas. Qualquer defini¢do metafisica
que estabelega condi¢des ontologicas acerca da pessoalidade (a nogao metafisica da pessoa)
ndo escapara dos aspectos normativos que compdem a no¢ao moral de pessoa. Definimos
o sentido de nossos critérios metafisicos a partir de nossas injungdes éticas, como propde
Stephen White citado por Dennett (2004).

Contudo, ¢ inegavel que a presenca dessas condigdes oferece critérios, mesmo
que provisoriamente suficientes, para a compreensao da constituicio do agente moral. A
capacidade de autoconsciéncia — ou, a0 menos, a possibilidade de adquiri-la, no caso dos
bebés, ou o fato de ja té-la tido em algum momento, no caso dos que a perderam — tem
sido um dos critérios definidores do que é uma pessoa.

Data é um ser que satisfaz essas condigdes. E por isso que somos inclinados a
conceder-lhe o estatuto de pessoa. Embora possamos restringir seus direitos, alegando que
ele pertence a uma classe diferenciada de pessoa — como nas praticas de exclusdo social em
que limitamos os direitos aqueles que consideramos como nao pertencendo ao nosso grupo

ou comunidade moral, como nédo sendo um de ndés’* - Data tem caracteristicas que tém

4 Os estudos em psicologia evoluciondria tém mostrado que certos animais (em particular os primatas)
possuem representacoes mentais de seu ambiente e dos comportamentos dos outros que os permitem
resolver problemas e simular novas situagdes. Alguns chimpanzés chegam mesmo a exibir comportamentos
que se assemelham a capacidade de ler o comportamento dos outros, um esbo¢o do que chamamos ‘teoria
da mente’ Sobre a evolu¢do da cognigdo em primatas e sua relacdo com o desenvolvimento ontogenético
humano, ver Doug Jones (1999), Tomasello e Call (1997).

5 Sobre a nogédo de ‘um de nds’ como pertencendo a uma dada comunidade moral, ver Richard Rorty (1994).
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sido reconhecidas como definindo a pessoa. Ainda que esses critérios ontologicos estejam,
em ultima instincia, subordinados aos aspectos morais definidos pela comunidade da
qual pertencemos, isso nao torna obsoleto o seu uso como balizadores de nossos discursos
e atitudes frente ao que consideramos uma pessoa. Dentre todos os critérios, a capacidade
de autoconsciéncia tem sido tratada como um critério decisivo.

A autoconsciéncia é, geralmente, considerada um trago distintivo da espécie
humana. Mesmo que chimpanzés exibam uma capacidade cognitiva rudimentar de auto-
reconhecimento (como aprender a se reconhecer no espelho apds um tempo de exposigdo
ao objeto) (Gallup, 1997), a capacidade de autoconsciéncia, de fazer referéncia a si mesmo
e identificar a si mesmo, parece especifica da nossa espécie. Somos as tnicas criaturas
capazes de pensar sobre nés mesmoscomo uma existéncia permanente no tempo (persisting
self), isto é, a ter uma perspectiva da continuidade do eu. A autoconsciéncia é um aspecto
essencial na constru¢ao de nossa identidade pessoal ao longo de nossa histéria de vida,
pois nos permite escapar do aqui e agora de nossa ‘presenga ao mundo’ e nos projetarmos
numa dimensao futura como agentes morais responsaveis por nossas agoes e decisoes.
Portanto, a autoconsciéncia é essencial para ser uma pessoa (Passos-Ferreira, no prelo).

Mas, como definimos um ser autoconsciente?

Todas as formas de autoconsciéncia pressupdem um ponto de vista subjetivo. Em
“What is it like to be a bat” (1992), Thomas Nagel mostra como um ser consciente se
torna autoconsciente ao adquirir uma perspectiva de primeira pessoa. A perspectiva da
primeira pessoa é a experiéncia subjetiva por meio da qual podemos nos conceber como
um ser individual, distinto de todo o resto do mundo com o qual estamos lidando. Como
mostra Nagel, todo ser consciente, mesmo seres sencientes nao humanos, é sujeito de suas
experiéncias no sentido de que as experimenta. Todo fenomeno subjetivo esta conectado,
portanto, como um ponto de vista singular.

No entanto, nem todo ser consciente é autoconsciente. A autoconsciéncia ¢ um
estado que nos torna consciente de nés mesmos. E a consciéncia de ter uma experiéncia
subjetiva e possuir conceitos de si mesmos na perspectiva da primeira pessoa. Somente os
animais humanos siao capazes de exibir essa forma conceptual de perspectiva da primeira
pessoa e podem ser ditos completamente autoconscientes, ou, como denomina Lynne
Baker (1998), capazes de exibir uma versao forte da perspectiva da primeira pessoa.

Baker propde uma distingao entre as perspectivas da primeira pessoa forte e fraca,
que parece util para esclarecer a relagdo entre a autoconsciéncia e a identidade da pessoa.
A perspectiva fraca é aquela exibida por criaturas capazes de resolver problemas e cujos
comportamentos podem ser explicados em termos intencionais. Sdo seres como o0s

animais ndo humanos e os recém-nascidos, aos quais podemos atribuir crengas e desejos,
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pois se comportam de uma certa perspectiva. Nao é necessario que um organismo possua
o conceito de primeira pessoa para que possam lhe atribuir um comportamento motivado
por crengas e desejos. Segundo Baker, os fendmenos fracos da perspectiva da primeira
pessoa sao exibidos por seres sencientes, capazes de solucionar problemas por meio de
atitudes perspectivais que explicam seu comportamento intencional. Como todos os
estados psicologicos sdo perspectivais na origem, assim também a crenga, o desejo e o
comportamento pertencem a um tnico organismo.

O que ¢ caracteristico da perspectiva forte da primeira pessoa ¢ a capacidade de
reconhecer a si mesmo como um ponto de vista subjetivo e de pensar sobre si mesmo
como uma pessoa. Essa capacidade unica dos humanos - de se conceber como ‘et
autoconsciente e capaz de introspec¢ao - é fundamental para o desenvolvimento do que
consideramos uma pessoa, what-is-it-like-to-be-us.

Analisarei aqui a emergéncia da perspectiva forte da primeira pessoa ao longo
do desenvolvimento ontogenético. A hipdtese central é que, no inicio, somos seres
conscientes e, ao longo do desenvolvimento, nos tornamos autoconscientes. A capacidade
de autoconsciéncia e o autoconhecimento emergem a partir da aquisi¢ao da capacidade
de meta-representar e de ter conceitos, em particular, os conceitos que permitem fazer

referéncia ao eu e a seus estados mentais e corporais.

2. Da consciéncia fenomenal a autoconsciéncia

O debate acerca da experiéncia subjetiva da consciéncia tem sido dividido, grosso
modo, entre eliminativistas, dualistas e fisicalistas. Os eliminativistas sdo os que rejeitam o
carater qualitativo da experiéncia. Os dualistas tentam preservar o carater de singularidade
da experiéncia subjetiva e negam qualquer redugdo da consciéncia a processos
neurofisiologicos. Os fisicalistas tentam oferecer um relato naturalista da consciéncia.

Existem diversas tentativas tedricas de naturalizar a consciéncia e desmistificar
seu carater ‘misterioso’ que mostram como os aspectos relevantes da consciéncia podem
existir numa concepgao puramente fisicalista do mundo. O projeto de naturalizagdo da
mente visa explicar os fatos mentais a partir das ciéncias naturais, descrevendo estados
e processos mentais como aspectos do cérebro e do sistema nervoso central. Dentre os
defensores da naturalizacdo da consciéncia, o debate se divide entre representacionalistas
e funcionalistas.

Examinarei a abordagem representacionalista de Fred Dretske (1997), que tenta
preservar o carater qualitativo da experiéncia subjetiva. Dretske propde compatibilizar a

ideia de que os aspectos qualitativos da experiéncia sdo subjetivos e privados com a ideia
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de que sao passiveis de serem determinados objetivamente, ou seja, podem ser capturados
por um relato representacional.

Em sua Teoria Representacional da Consciéncia®, o estado de estar consciente é
um modo de representar alguma coisa. A consciéncia fenomenal nos torna consciente
das propriedades fenomenais dos objetos e é dada pelos sentidos perceptivos: ver, ouvir,
cheirar, provar, sentir. Os estados mentais conscientes sdao estados que nos tornam
conscientes de objetos, propriedades e fatos. Sao estados que nos tornam conscientes
com eles e nao estados dos quais estamos conscientes. O que torna a pessoa consciente
de estar tendo a experiéncia é um estado interno que representa as propriedades da
experiéncia. Sem o estado representacional ndo ¢ possivel ter consciéncia da propriedade
que experimentamos.

A experiéncia consciente, em termos do what it is like for the subject, pode ser
distinguida em dois aspectos: (1) a consciéncia das propriedades fenomenais dos objetos,
que é o carater qualitativo da experiéncia que os fenomenologos chamam de ‘presenca
ao mundo’; (2) o aspecto ‘para-mim’ (for-me-ness, como chama Kriegel (2005)), que é
o carater subjetivo da experiéncia, ou seja, o que € ter a experiéncia para o sujeito. O
carater subjetivo da experiéncia consiste num contetido representacional particular que
se desdobra em uma representagao de algum aspecto do ambiente e numa representagao

interna da representagao.

Para um materialista como Dretske, ndo ha fatos mentais que s6 sejam acessiveis
a uma unica pessoa. Toda subjetividade faz parte do mundo objetivo. Segundo Dretske
(1997, 65),

pode haver circunstincias de tempo e espago que capacitem uma pessoa a
conhecer alguma coisa que os outros nao conhecem, circunstancias de tempo
e espaco que tornem uma pessoa autoritativa, mas nao ha fatos privilegiados a
uma pessoa, fatos que s6 uma pessoa pode conhecer.

6 Ha trés usos da nogdo de representagdo: a ‘atividade da representagdo, a ‘ideia de representacio, e a
‘representacdo mental. A ‘atividade da representacao’ estd associada a alguma atividade mental na qual
nos engajamos. A ‘ideia de representacdo’ geralmente é usada na Teoria Representacional da Percep¢ao
como uma interface seméntica interna entre nés mesmos e o que estamos pensando ou percebendo, e esta
associada a ideia de colocar ‘um objeto diante da mente. O terceiro uso encontramos mais recentemente na
literatura ap6s a virada informacional (the information turn) e, de certa forma, deriva da ideia precedente
da representagdo como um objeto mental com propriedades seménticas. A noc¢do de ‘representacio
mental’ é um construto tedrico das ciéncias cognitivas segundo o qual os estados e processos cognitivos
sao constituidos pela ocorréncia, transformagdo e estocagem (no cérebro ou na mente) de estruturas
representacionais que captam informagdes. Essa nog¢ao é o ponto de partida da Teoria Representacional
ou Computacional da Mente, que encontra em Dretske um dos seus mais promissores defensores. O ponto
de partida dessa abordagem é que os estados mentais (pensamentos, crengas, desejos e percepgdes) estao
relacionados a representagdes mentais e a intencionalidade desses estados deve ser explicada em termos das
propriedades semanticas da representagdo mental (Para uma melhor discusséo, ver Pitt (2000)).
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Temos informacao direta e imediata sobre nossa vida mental, mas ndo temos
acesso privilegiado a informagdes que os outros nao possam ter. Todos podem ter acesso
a mesma informagcao. Isso quer dizer que a vida subjetiva de uma criatura, o que é se sentir
como essa criatura (what it is like to be), ndo é inacessivel. Contudo, ha uma particularidade
na experiéncia de ser um ponto de vista.

Ao contrario de certos relatos naturalistas que explicam o mental a partir do
funcionamento da maquinaria cerebral bioldgica, Dretske concebe a mente como a
fun¢ao de manipulagdo de representagdes, a partir da ideia de ‘informacao”. Ele defende
duas teses: (1) todos os fatos mentais sdo fatos representacionais; (2) todos os fatos
representacionais sdo fatos sobre fun¢des informacionais. A ideia central é que a mente
¢ um design projetado pela historia evolutiva com a fungdo de trazer a informagao sobre
o objeto. A mente é um sistema que representa uma dada propriedade e tem a fungao de
indicar e representar a propriedade. A func¢io pode ser sistémica ou adquirida. As fungdes
sistémicas sdo fung¢des filogenéticas dos sistemas sensoriais produzidas pelo processo
historico de selecdo natural. As fungdes adquiridas sao fungdes aprendidas no processo de
maturagdo do individuo. Os sistemas perceptivos (incluindo a propriocepg¢ao) produzem
representagdes e tém a fun¢ao bioldgica de fornecer informagdo. A tarefa do aparelho
sensorial é construir representagdes mentais sobre o0 mundo. Todos os estados mentais
(crengas, pensamentos e experiéncias) sao representagdes naturais. Toda representacgdo é
representagao de um fato, mas nem toda representagio é conceitual. A experiéncia é uma
forma de representacdo nao-conceitual e é inerente ao sistema. As crengas e pensamentos
sao representagdes conceituais adquiridas ao longo do desenvolvimento ontogenético.

Tanto as atitudes proposicionais (crengas e desejos) quanto a experiéncia
sensorial (os qualia) sdo representagdes internas. O carater qualitativo da experiéncia é
identificado as propriedades que os objetos representados possuem, e essas propriedades
sao, em principio, passiveis de serem conhecidas por qualquer pessoa. Para Dretske, o
carater qualitativo da experiéncia perceptiva ndo deve ser definido funcionalmente, por

meio de nossas disposi¢oes comportamentais, mas deve ser definido em termos fisicos.

7 Em seus trabalhos mais recentes, Dretske reformula sua Teoria Semantica Informacional e propde
uma abordagem representacionista, que combina a nog¢io de informagdo com o elemento teleologico
(Teleossemantica). O importante para o argumento aqui desenvolvido é que essa reformulac¢éo resulta na
ideia de que a principal distingdo entre as representagdes sensoriais e conceituais é feita em termos da
distingdo entre dois tipos basicos de indicadores de fungio, sistémica e adquirida. A representagdo de que
O é P é sensorial e ndo-conceitual, quando seu indicador de fun¢io ¢ derivado do sistema do qual ele é um
estado, e conceitual quando seu indicador de fungéo é adquirido do tipo do qual ele é um estado particular.
No primeiro caso, o indicador de fungio ¢ filogeneticamente determinado pela sele¢do natural, enquanto no
segundo caso ele é adquirido ontogeneticamente pelo aprendizado.
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Chamamos de qualia as propriedades fenomenais dos objetos que sdo experimentadas
subjetivamente. Essas propriedades sdao aquelas que estdo representadas nas informagoes
que nossos sentidos tém a fungdo natural de fornecer; e podem ser determinadas assim
como determinamos outras fungdes bioldgicas dos 6rgaos corporais.

Os organismos tém fungdes biologicas especificas com diferentes performances
discriminativas e capacidades diferenciadas de representar propriedades. As experiéncias
qualitativas podem ser distintas mesmo que os organismos tenham a mesma capacidade
bioldgica. Portanto, a experiéncia de ser um ponto de vista subjetivo ndo pode ser reduzida a
funcéao bioldgica. O ponto de vista subjetivo ¢ determinado também pelas partes e aspectos
da experiéncia do objeto que representamos. Todo e qualquer objeto ocupa diferentes
lugares no mundo, portanto, captamos informacdes diferentes do mundo de acordo com
as posi¢oes que ocupamos. Contudo, as experiéncias nao diferem subjetivamente apenas
porque sdo experiéncias de diferentes objetos em diferentes perspectivas. Essa diferenca é
uma experiéncia que pode ser partilhada ao trocarmos de lugar com o outro e ocuparmos
o mesmo ponto de vista do outro. As diferencas nos estados subjetivos que interessam e
caracterizam a singularidade da experiéncia sdo as diferencas que resultam nao de pontos
de vistas diferentes, mas no modo como os pontos de vistas sao vistos. O que faz diferenca
no what it is like for the subject nao sao os objetos acerca dos quais a experiéncia é, mas o
modo como esses objetos sdo representados de um dado ponto de vista.

Portanto, como afirma Dretske, o que muda é o modo como a experiéncia é
codificada. Ao nivel da consciéncia fenomenal, temos a experiéncia de uma variedade
de propriedades. Ao nivel da consciéncia conceitual, temos experiéncia de um tipo
de propriedade, pois hda uma categorizagdo da experiéncia sensorial que é dada
pelo aprendizado dos conceitos. Os sistemas sensoriais inatos sdo fun¢des herdadas
filogeneticamente, e ndo podem ter o carater representacional da experiéncia alterado.
No entanto, sdo adaptaveis e recalibraveis. O modo como a experiéncia representa o
mundo ¢ fixado pelas fungdes bioldgicas do sistema. Porém, a cognicdo é uma fun¢ao
que se desenvolve ontogeneticamente. E 0 modo como uma crenga representa o mundo
¢ determinado pelo aprendizado individual da capacidade de conceituar. Podemos ter a
mesma experiéncia e conceitua-la de forma diferenciada. Pelo aprendizado, eu posso alterar
o que eu acredito e penso quando experiencio o mundo, mas ndo posso alterar a qualidade
do que experiencio. A consciéncia da experiéncia altera aquele que a experimenta, mas
ndo modifica a experiéncia. A diferenca entre as experiéncias que temos consciéncia e as
que ndo temos nao esta na propria experiéncia, mas naquele que tem a experiéncia, ou

seja, no que a pessoa sabe a respeito da experiéncia que esta tendo.
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A aquisi¢do da capacidade de conceituar permite a aquisicdo de conceitos sobre
0 eu, o que permitira fazer referéncia ao eu e representar a experiéncia subjetiva. A
capacidade de representar a experiéncia subjetiva altera significativamente o modo como
a pessoa experimenta seu ponto de vista e permite a emergéncia da consciéncia de si como

uma criatura com uma perspectiva dentre outras.

3. Tornar-se uma perspectiva

A observacao do comportamento dos recém-nascidos evidencia aspectos
importantes da experiéncia de ser um ponto de vista distinto dos outros e de se comportar
no mundo a partir de uma perspectiva. Até sermos capazes de exibir fendmenos da
perspectiva forte da primeira pessoa, n6s humanos passamos por cerca de 4 anos
de desenvolvimento com mudangas qualitativas consideraveis que culminam com a
emergeéncia da capacidade completa de autoconsciéncia. Do nascimento até 4-5 anos de
idade, sao observados diferentes niveis de desenvolvimento da representacdo do eu que
indicamalteragdes importantes no modo como asinformagdes sobre o eusdo representadas.
Existem cinco etapas que correspondem a diferentes niveis de auto-representagao: agente
ecologico (0-2 meses); agente situado (2-9 meses); agente perspectivo (9-18 meses); agente
representacional (18-36 meses); agente meta-representacional (3-4 anos)®.

Desde o nascimento, o bebé humano é capaz de perceber seu préprio corpo como
uma entidade diferenciada de outras no ambiente, ou seja, capaz de fazer a diferencia¢dao
eu-mundo (ver GIBSON, 1979; NEISSER, 1988; ROCHAT, 2003; ROCHAT & STRIANO,
2000; BUTTERWORTH, 1995). A abordagem ecoldgica gibsoniana enfatiza a experiéncia
precoce de diferenciagdo, opondo-se a ortodoxia em psicologia de que o bebé nasceria
num estado de confusdo com seu entorno, e que suas agdes seriam respostas automaticas
a estimulos do ambiente - tese da indiferenciagdo eu-outro defendida por, entre outros,
William James e Jean Piaget (BUTTERWORTH, 1995; PASSOS-FERREIRA, 2010; 2011).
A tese proposta por James Gibson (1979) é que, desde o nascimento, o bebé se comporta
como um centro de agdo e percep¢ao cuja experiéncia perceptiva acarreta autopercep¢ao

e um sentido implicito do préprio corpo’.

8 Essas cinco etapas de desenvolvimento foram adaptadas das classificagdes apresentadas sobre o
desenvolvimento da autoconsciéncia por Rochat (2003) e do sentido de agentividade por Fonagy (2004).

9 Como afirma Gibson: “A informacao sobre o self acompanha a informagao sobre o ambiente, e as duas sdo
inseparaveis. A ego-recep¢do acompanha a exterocepg¢io, como se fosse o outro lado da moeda. A percepgiao
tem dois polos, o subjetivo e o objetivo, e a informacao estd disponivel para especificar ambos. Percebemos
o ambiente e co-percebemos a nds mesmos.” (Gibson 1979, 126)
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Para Gibson, nascemos biologicamente equipados com as fungdes proprioceptivas
e exteroceptivas, que sdo func¢des do sistema perceptivo que se dirigem ao corpo e ao
mundo. A propriocepgio traz informagao® sobre “os aspectos mutaveis e persistentes
do corpo e a exterocepgdo dos (com os) aspectos mutaveis e persistentes dos objetos e
acontecimentos extracorporais” (Costa, 2004, 61). Portanto, todo ato perceptivo ¢ auto-
informativo'.

A abordagem ecoldgica do self criou uma série de experimentos que confirmam
a capacidade perceptiva de se discriminar do ambiente e se comportar como um centro
de agdes intencionais. Nessa acepgdo funcionalista do self (ELEANOR GIBSON, 1995),
privilegiam-se as diferentes informagdes que o self ¢ capaz de obter por meio da percep¢ao
e interagdo com os objetos fisicos e culturais.

Ulric Neisser (1988) chama de self ecoldgico o self diretamente percebido em
relagdo ao seu ambiente fisico imediato, capaz de estar consciente e atento. Ao perceber
o ambiente, ele é capaz de se situar espacialmente e de agir como um ponto de vista
subjetivo em relagdo ao seu entorno, por meio de padrdes perceptivos que especificam
sua posi¢do e seu movimento. Desde o nascimento, a partir de seus movimentos e agdes
no ambiente, o bebé capta informagdes perceptivas que especificam seu proprio corpo
como uma entidade tnica no mundo. A capacidade inata de diferenciagdo eu-mundo
¢ atribuida a experiéncias perceptivas que especificam o corpo do bebé como oposto a
outras entidades perceptivas do mundo. A experiéncia de tocar-se a si mesmo, de ouvir
seus proprios sons, de visualizar seus proprios movimentos, sdo experiéncias perceptivas
basicas que auto-especificam o corpo do bebé (ROCHAT, 2003).

Existem vérias pesquisas que mostram a capacidade inata de se diferenciar e de se
autopercebe'. Philippe Rochat e colaboradores (ROCHAT & HEPOS, 1997) observaram

10 O termo ‘informagdo’ usado pelos psicélogos cognitivistas tem um significado diferente da semantica
informacional de Dretske. Segundo Neisser (1988), na teoria ecoldgica da percep¢do de Gibson, a informagao
existe objetivamente e especifica as propriedades dos objetos e eventos em virtude dos principios fisicos e é
obtida por aquele que percebe.

11 Como esclarece Jurandir Costa, na concepgio ecoldgica, se “defende a ideia de que o comportamento
movente e senciente dos animais é a maneira que eles tém de descobrir e utilizar os recursos do ambiente,
(...) e, a medida que o individuo explora os recursos do ambiente apropriados a sua auto-regulagéo, auto-
reprodugdo e satisfagdo, desenvolve a autopercepgdo de si” (COSTA, 2004, p. 61).

12 George Butterworth e colaboradores (1995) desenvolveram uma série de estudos sobre a propriocepgao
visual dos bebés para testar a capacidade do bebé de discriminar o movimento de seu proprio corpo do
movimento dos objetos do ambiente. Esses estudos mostram que muito precocemente, antes mesmo de serem
capazes de sentar, os bebés sdo capazes de ajustar sua estabilidade da postura em relagao a estabilidade de seu
entorno visual. No estudo do quarto movente (moving room), os bebés sdo presos a carrinhos e colocados
num quarto suspenso do chdo que se movimenta, de modo que a informagéo do fluxo 6ptico capta uma
perda de balango mesmo quando o bebé permanece numa postura estavel. Observa-se que o bebé é capaz
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o comportamento de fugar em recém-nascidos (reconhecer com o focinho) (rooting
reponse). Eles compararam o comportamento de fugar em bebés com 24 horas de vida
observando a estimulagao tatil tanto originada pelo dedo do experimentador quanto a
auto-estimulagdo que a crianca espontaneamente fazia com um dos dedos de suas proprias
maos em contato com a bochecha. O resultado mostra que os recém-nascidos fugam
muito mais significativamente quando a estimulagdo ¢ externa do que quando se auto-
estimulam. Esse resultado confirma a hipdtese de que os recém-nascidos nao nascem num
estado de confusdo com o ambiente, mas, pelo contrario, sdo capazes de diferenciar entre
estimulagdes e toques que sao originados de seu préprio corpo (auto-estimulagdo) e de
fontes externas (alo-estimulagdo). O bebé é capaz de discriminar entre eventos perceptivos
que sdo gerados tanto pelo eu quanto pelo nao-eu.

A partir dos dois meses, o bebé comeca a se comportar, mesmo que de forma
rudimentar, como um agente situado (ROCHAT, 2003), cujos movimentos sao agdes
orientadas por objetivos especificos que se dirigem a aspectos particulares do ambiente,
exibindo capacidade de discriminag¢ao e preferéncia.

Muito antes de ser capaz de se reconhecer como uma imagem ou rosto, o bebé
se percebe como um centro de atividade, capaz de controlar suas acdes e interagdes. E
capaz nao apenas de obter informagoes de seus estados mentais e corporais, mas de obter
informagdes do sistema como um todo. Ele desenvolve progressivamente uma atitude
de contemplacgdo (contemplative stance) e reciprocidade frente ao mundo e a si mesmo,
situando seu corpo em relagdo a outras entidades no ambiente (ROCHAT, 1999). A atitude
contemplativa (ROCHAT, 2001) indica a auto-percep¢ao de si como capaz de alterar o
ambiente e o inicio do desenvolvimento da capacidade de controlar e escolher suas agdes
sobre o seu corpo e o ambiente. O bebé deixa de agir apenas de forma imediata e passa a
explorar seletivamente a consequéncia de suas agdes sobre o ambiente. Ao mesmo tempo,
com o acumulo das experiéncias, aprende um repertério novo de agdes que torna sua
interagdo muito mais complexa e o permite escolher entre a¢des variadas em fungdo do
objetivo visado. Ele aprende a controlar suas agdes e a ter expectativas dos comportamentos
do meio, sobretudo dos seres animados (EDWARD REED, 1995).

As pesquisas sobre imitagdo neonatal de Andrew Meltzoff e Keith Moore (1995)
mostram que, ao final dos dois meses, com a emergéncia do sorriso social, das interagdes

face-a-face e das protoconversagdes, o bebé desenvolve um comportamento imitativo

de distinguir entre o seu movimento (auto-movimento) e o movimento do ambiente (alo-movimento), e
perceber a informagédo proprioceptiva visual como especificando uma mudanca na localizagdo espacial do
seu corpo. Conclui-se que os bebés sdo capazes de fazer a distingdo entre uma alteracdo de lugar de seu
corpo e uma altera¢do do estado do ambiente.
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sofisticado e voluntario e se torna capaz, nao apenas de discriminar suas agdes corporais
do modelo que estd imitando, como também de mapear seu espago corporal em relagdo
ao espaco corporal do outro, situando-se em relagdo ao modelo percebido que imitam.
O bebé imita a dinamica dos atos que observa. Ele necessita ver o ato em progresso
para imitd-lo, pois ainda ndo é capaz de antecipar a sequéncia de movimentos do outro.
Por meio das interagdes face-a-face, se estabelece entre o bebé e o adulto um ‘espelho
afetivo, com ressonancia emocional, no qual o adulto responde reciprocamente ao bebé
(ROCHAT, 2002). Este comega a ser capaz de combinar suas habilidades interativas e
perceptivas e entrar num modo intersubjetivo de interagdo e de vida relacional (PASSOS-
FERREIRA, 2011).

A atitude contemplativa ¢ uma condigdo necessaria na ontogénese para que o bebé
chegue a desenvolver a perspectiva da primeira pessoa. Observa-se um continuum na
experiéncia do bebé que, entre 2-9 meses, comeg¢a, gradativamente e com niveis crescentes
de complexidade, a se comportar como um sistema intencional (DENNETT 1981b),
com a emergéncia das agdes intencionais, com objetivos funcionais que nao sao apenas
aqueles inatos, e a criagdo de novas agdes em func¢ao dos objetos encontrados no ambiente
proximo. Portanto, o bebé que se recusa a pegar um objeto que esta fora de seu campo
de agdo ou que utiliza seu pé para atingir um mobile suspenso diante de si, pode ser dito
capaz nao apenas de se diferenciar do objeto, mas também de adotar diferentes estratégias
de agdo em relagdo ao objeto e escolher os movimentos mais adequados para atingir seus
objetivos. Ele explora seletivamente os provimentos dos objetos (affordances) que estao ao
seu alcance. Ao final desse periodo, o bebé ja pode ser considerado uma agéncia auténoma
e coordenada (E. GIBSON, 1995), com capacidade para modular suas agdes a partir das
expectativas de comportamento do seu meio social.

No decurso do desenvolvimento emocional, é somente quando o bebé desenvolve
a capacidade de se perceber como tendo um ponto de vista, ele é capaz de exibir
rudimentos da perspectiva forte da primeira pessoa. Aos nove meses, o bebé se torna um
agente perspectivo — o que Michael Tomasello (1995) chama de ‘becoming perspectival’.
Com a emergéncia da locomogao, surge a possibilidade de se perceber o mundo de varias
posicoes. A fun¢ao da locomogao esta diretamente relacionada com o desenvolvimento
da habilidade de se autoperceber como uma perspectiva (REED, 1995), possibilitando um
movimento que nao se destina a fungdes especificas, como pegar objetos, mas a explorar
o ambiente, e isso permite ao bebé explorar perspectivas alternadas. Surge também a
capacidade de apontar, por meio das vocalizagdes e dos gestos usados para indicar os
objetos. Os jogos imitativos também se tornam complexos e passa a ser suficiente paraa

crianga observar o final do ato realizado pelo adulto para imita-lo, exibindo a capacidade de
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antecipar o processo. O bebé comega a consultar a face do outro em busca de informagoes
sobre os recursos do ambiente e passa sistematicamente a integrar o olhar do outro em
suas exploragdes pelo meio circundante. Ele tem a experiéncia de explorar pontos de vista
distintos e promover padrdes especificos de atividades com outros. Essa nova fungdo
possibilita que compartilhe os provimentos dos objetos (affordances) do ambiente com os
outros, e se engaje em interagdes ternarias que incluem o bebé, o adulto, o objeto ou outro
adulto (REED, 1995).

Portanto, a partir dos nove meses de vida, o bebé exibe esbogos do que vai se
tornar futuramente a capacidade de representar sua propria perspectiva, de ter crencas e
desejos sobre suas crengas e desejos. Os sistemas intencionais de segunda ordem, tal como
concebido por Dennett, sdo caracteristicos de criaturas que nao tém o conceito de ‘eu,
mas se comportam como organismos que tém uma perspectiva de si em relagdo ao seu
entorno. E dessa perspectiva egocéntrica que experimentam o mundo. Pode-se dizer que
sao conscientes de seus estados mentais e corporais, mas nao sdo conscientes de serem
possuidores desses estados. Portanto, ndo sdo autoconscientes, pois ndo tém o conceito
de crencgas ou desejos, nem o conceito de si mesmo como um sujeito de suas crengas e
desejos. O bebé age de sua prépria perspectiva sem saber que sua perspectiva difere de
outras perspectivas. Autolocaliza-se frente aos objetos e pessoas a partir de sua posi¢ao
espago-temporal e age a partir desse ponto de vista tomando a si mesmo como centro.
Seus estados sao autolocalizados e referidos ao seu ponto de vista. No entanto, ainda nao é
objeto de seu pensamento e nao é capaz de ter auto-representagdes das quais poderia estar
consciente ou pensar sobre, pois ainda nao adquiriu a autoconsciéncia reflexiva®.

O bebé de 9-12 meses é capaz de dar o passo intencional na dire¢do do que vai
se constituir, depois dos 3 anos, a perspectiva forte da primeira pessoa. Ele apresenta a
habilidade rudimentar de atribuir tipos de estados mentais - tais como estados de atengdo
e de emogao - a outros agentes e interpretar o comportamento do agente como racional e
dirigido a um objetivo que o permite prever sua agao futura em diregao ao objetivo tendo
por base uma nova situagdo (TOMASELLO, 1995).

Esse processo culmina aos 14-18 meses com o desenvolvimento da capacidade
de se reconhecer no espelho (ROCHAT, 2003). A capacidade de identificar a prépria
imagem no espelho pode ser vista como o primeiro indice de objetificagio do eu. E
um indice ndo apenas de reconhecimento da imagem corporal, mas de que aquela

imagem o identifica, se refere ao eu. Ou seja, ele ndo somente diferencia o seu ponto

13 Quando abordar a génese do eu, veremos que estas representagdes s6 vao aparecer com a emergéncia do
self expandido (extended self).
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de vista da perspectiva exterior, mas também se torna capaz de perceber essa distingao.
E nesse periodo que surgem condutas de embaraco relacionadas a contextos em que a
crianga recebe atengdo prolongada do adulto sobre si mesmo (ROCHAT, 2002; 2003). O
desenvolvimento cronoldgico mostra que o reconhecimento da imagem no espelho vem
antes da utilizagdo da palavra ‘eu’ Existe, portanto, uma capacidade gestual implicita de
se referir a si mesmo, antes mesmo da capacidade de se manifestar, linguisticamente, por
meio do uso do pronome ‘eu’ O reconhecimento da imagem no espelho como a imagem
de si mesmo distinta de outras pode ser visto como sinal da capacidade de identificar uma
representacao de si mesmo e serve como um marco adaptativo do desenvolvimento do
que vai ser chamado depois de autoconsciéncia reflexiva. Nao obstante, ter um ponto de
vista subjetivo e ser capaz de discriminar sua imagem entre outras nao ¢ suficiente para
exibir a perspectiva forte da primeira pessoa.

No segundo ano de vida, com a aquisi¢do da linguagem, a crianca desenvolve a
capacidade de compreender de um modo mental o agir intencional e se auto-perceber
como um agente representacional, cujas agdes sdo causadas por estados mentais prévios
tais como crengas e desejos. E comega a entender que as agdes podem mudar mentalmente,
assim como as propriedades fisicas do mundo. Eles compreendem, por exemplo, que um
gesto declarativo de apontar pode alterar o estado de atengdo de outro agente (FONAGY,
2005).

O desenvolvimento da perspectiva forte da primeira pessoa culmina com a
aquisi¢do da linguagem e a emergéncia da perspectiva da teoria da mente. Aos 3-4 anos, a
crianga desenvolve a habilidade de compreender e atribuir estados emocionais e complexos
estados intencionais aos outros, como as falsas crengas, de entrar nos jogos de faz-de-conta
e de fazer referéncia verbal a si mesmo. Surgem também as emogdes secunddrias como
vergonha, orgulho, desprezo e culpa. A compreensdo da agéncia em termos da causagao
mental passa a incluir a representacao epistémica dos estados mentais, emergindo o
agente meta-representacional, cujas agdes sio compreendidas como estados mentais
intencionais (crengas e desejos), que sdo construidas como representagdes conceituais do
mundo (FONAGY, 2005). A posse das representagdes e das crencas capacita a crianga
a poder representar algo como falso ou verdadeiro. Esse processo culmina aos 4 anos
de idade com a capacidade de passar no teste da crenca falsa, que avalia a habilidade de
representar o mundo mental do outro e, consequentemente, compreender a perspectiva
do outro. Isso permite a crianga compreender a referéncia a si mesmo (autoconsciéncia)
e a seus estados mentais (autoconhecimento). Ela adquire a capacidade representacional
de relatar as memorias de suas atividades intencionais e experiéncias numa organizagao

coerente de causa e tempo, levando a emergéncia do self expandido no tempo, que é a



49 Claudia Passos-Ferreira A emergéncia da perspectiva da primeira pessoa

compreensao da sua histdria autobiografica'.

A capacidade de pensar em si mesmo como possuidor desses pensamentos traz
outras habilidades para a pessoa. A aquisi¢do da autoconsciéncia nos torna capazes de
pensar nos outros como possuidores de seus proprios pensamentos e como pontos de
vista subjetivos diferentes dos nossos. Consequentemente, tornamo-nos capazes de refletir
sobre n6s como possuidores de nossos proprios desejos e ter o que chamamos de desejos
ou pensamentos de segunda-ordem sobre ndés mesmos. Esta capacidade, como esclarece
Baker (1998), é a capacidade de se conceber como ‘si mesmo, como um ‘eu’ distinto de
todo o resto, e de formular um conceito sobre essa distingdo, ou seja, é “ndo apenas ter
pensamentos exprimiveis por meio do ‘Eu, mas também conceber a si mesmo como o

possuidor desses pensamentos”

4. Autoconsciéncia reflexiva

No debate atual sobre a no¢ao de autoconsciéncia, uma das questdes que se coloca
¢ se a informacao que o eu obtém, desde o nascimento, sobre seus proprios estados pode
ser chamada de autoconsciéncia ou autoconhecimento. Alguns afirmam que s6 podemos
considerar o fendmeno da autoconsciéncia quando lidamos com seres de linguagem,
capazes de conceituar linguisticamente sua experiéncia. Desde que Wilfrid Sellars (1997)
propds distinguirmos entre a consciéncia discriminativa (awareness) (‘ter a experiéncia de
X') e a consciéncia reflexiva (consciousness) (‘ter o conceito de x, ‘saber que tipo de coisa
¢ X'), existe em filosofia a tendéncia a separar a experiéncia subjetiva pré-linguistica da
experiéncia linguistica reflexiva.

Muitos filésofos, como Dretske, fazem uma clara distin¢ao entre pensamento
(julgamento, crenga) e sensagdo (experiéncia). A experiéncia de uma sensagao (ouvir a
Nona Sinfonia de Beethoven) nao requer o conceito (saber o que é uma sinfonia) para
saber do que se esta consciente perceptivamente. Nos termos de Dretske, a distin¢ao ¢é
feita entre a consciéncia do objeto (a experiéncia da propriedade x) e a consciéncia do
fato (a crenca de que isto é x). Nesse sentido, ter a experiéncia de K é diferente de ter
pensamentos sobre K, assim como ter representagdes de fendmenos sensoriais difere
da representacdo de fatos conceituais em crengas e julgamentos. A experiéncia nao
requer conceito, mas o conhecimento requer conceito. Os sistemas perceptivos tém a

func¢do de indicar a qualidade fenomenal da experiéncia por meio de fungdes herdadas

14 Sobre a nogao de self expandido ver Passos-Ferreira (2007).
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filogeneticamente e ndo podem ter o carater representacional da experiéncia alterado. A
funcdo de indicar o contetido representacional é adquirida ontogeneticamente, por meio
do aprendizado individual. O desenvolvimento individual pode mudar ndo o que a mente
filogeneticamente deve representar, mas pode alterar o que a experiéncia pode representar
com a aquisi¢ao de novas representagdes sensoriais e conceptuais.

Para Dretske, a diferenca entre a sensagdo e a cogni¢ao estd no modo como a
informagdo deve ser codificada. A condi¢ao que uma representagdo analdgica (de uma
sensagdo) deve satisfazer para ser qualificada como experiéncia é que a informagdo que
ela tem a func¢do de fornecer tem que estar disponivel para ser digitalizada, ou seja, para
ser representada conceitualmente (em crengas e intengdes). Contudo, esse esquema logico
ndo explica como se passa do nivel 16gico da experiéncia para a reflexdo, como se passa da
sensacao para a cognicdo. Em seu esquema, parece ser apenas a aquisi¢do da linguagem
que importaria na mudanga de um nivel a outro.

A abordagem desenvolvimentista mostra que, para além desse esquema logico de
interpretacdo, hd um continuum de experiéncias que acontecem e precisam acontecer para
que haja a transformacao da consciéncia discriminativa em consciéncia reflexiva. Ha uma
gradacao. Nesse sentido, a historia das interagdes causais (da filogénese e da ontogénese)
¢ fundamental para explicar como o comportamento discriminativo se transforma
nas praticas sociais de justificagdo. Ou seja, como a ‘presenga ao mundo’ se torna uma
autoconsciéncia capaz de justificar suas agoes.

Todas essas pesquisas mostram que, muito precocemente, os bebés aprendem coisas
sobre os objetos que sao alcangaveis no mundo fisico e sobre suas capacidades em alcanga-
los e como ajustar sua configuragdo e postura corporal. As transagdes com o mundo fisico
e social levam ao conhecimento do self como agente intencional e social. Tenderiamos a
concordar com a psicologia gibsoniana e a fenomenologia que essas experiéncias geram
informagdes nao-conceptuais sobre o eu, tanto de seus estados corporais e mentais quanto
do sistema como um todo. Na abordagem ecoldgica, a percep¢ao do mundo e a percepgao
do eu sdo dois aspectos do mesmo processo. Ao percebemos o ambiente, temos também
informacoes sobre o eu. Mas nao ha ainda representagdo conceitual da entidade eu, temos
apenas informagdes sobre nossos estados mentais e corporais, da perspectiva fraca da
primeira pessoa.

Apesar de fazerem o diagndstico correto da situagao, a conceituam de maneira
equivocada. Como vimos, as pesquisas mostram que os bebés obtém informacao sobre
seu corpo como uma entidade diferenciada, discriminada de outros objetos e pessoas
percebidos no ambiente, e que essa capacidade favorece o desenvolvimento da nogdo de

eu. O bebé aprende com essas informagdes a modificar seu comportamento e desenvolve
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outras formas de interagdo. Mas o tipo de auto-informacdo que a experiéncia rudimentar
de si gera ¢ diferente do autoconhecimento introspectivo que emerge com a perspectiva
forte da primeira pessoa. A crenga é uma condi¢ao para o conhecimento. Se definimos o
conhecimento como dependente de conceitos ndo é possivel falar de autoconhecimento
antes de termos conceitos de eu, e 0 mesmo se aplica para a no¢do de autoconsciéncia.
O fato de o bebé trazer informagdes analdgicas sobre si mesmo, que serdo futuramente
digitalizadas, para usar a expressao de Dretske (1997), e transformadas em representagoes
sobre o ‘eu, ndo significa que o bebé tenha consciéncia de si como uma agéncia
representacional ou meta-representacional.

O fenomeno apontado pela psicologia do desenvolvimento ¢ que, mesmo que
convencionemos que o autoconhecimento seja um conhecimento conceitual do eu e de
seus estados, e, portanto, dependente da capacidade de usar simbolos, ele é determinado,
em alguma medida, pelo modo como o bebé¢, desde o nascimento, processa as informagoes
perceptivas que capta de seu ambiente fisico e social. Os bebés tém informagdes que
representam, de forma ndo-conceitual, seus estados mentais e corporais, que alteram
as agdes do eu, mesmo que ndo sejam capazes de se representar como possuidor desses
estados. Ha uma pré-historia importante que conduz ao desenvolvimento da perspectiva
forte da primeira pessoa. Quando os simbolos linguisticos sdo adquiridos, a crianga ja
tem uma experiéncia anterior de pertencimento a um corpo que interage com objetos
tisicos e corporais. Somente um corpo que tem a experiéncia prévia de ser um agente no
mundo pode vir a ‘pensar sobre essa experiéncia. Antes mesmo de ter conceitos, o bebé
experimenta uma série de interagcdes que fornecem informagoes, que sdo representagdes
ndo-conceituais sobre o eu e seus estados. A perspectiva da primeira pessoa fraca, ainda
ndo objetificada, é um centro de motivagdo da agdo e a crianga é capaz de se perceber
como esse centro ativo que deflagra agoes (E. GIBSON, 1995).

Sendo assim, a autoconsciéncia nao é algo que irrompe automaticamente e
simplesmente com a aquisi¢ao da linguagem. A capacidade de conceitualizagao do eu e de
fazer referéncia a si mesmo emerge progressivamente no desenvolvimento. Existem niveis
cumulativos que se consolidam a partir de fundamentos ecolégicos do sentido implicito
do eu e que, progressivamente, se tornam explicitos com a aquisi¢do da linguagem e da
capacidade reflexiva. Ha uma transicdo fundamental, pois a forma como vivenciamos
as interagdes pré-conceituais imprimem uma marca no modo como as interagdes
linguisticas serdo vivenciadas. Antes de ser capaz de conceptualizar e, portanto, de ter
consciéncia de si como ‘eu] ele tem acesso a uma série de informagoes sobre o ‘eu’ que
¢ a experiéncia subjetiva da primeira pessoa. Tem a experiéncia de ser um agente que

controla suas agoes, se situa e se diferencia face ao ambiente, o que pode ser evidenciado
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por seus comportamentos (imitagao, protoconversagdes, ajustes corporais, localizagao em
relagdo a outros objetos). O bebé que chora ou grita, ou aponta na presenga de dor pode
ser dito apresentar um ‘marcador de perspectiva, ou seja, experimenta o mundo de sua
posic¢do encarnada. Porém, ainda ndo se concebe como possuidor desse estado, pois é um
estado que ainda nao foi auto-atribuido. Ainda nao tem uma perspectiva de si como um
ponto de vista dentre outros.

A crianga se torna consciente de si mesmo e de suas proprias experiéncias quando
0s conceitos necessarios a capacidade de autoconsciéncia sdo adquiridos. Sem os conceitos,
a crianca tem a experiéncia autoperceptiva, mas ndo tem recursos para compreender ou
conhecer o que é estar consciente de si. A autoconsciéncia emerge a partir da aquisi¢ao do
conceito de representagdo e referéncia de si. Se Baker e Dretske tém razao (e acredito que
tenham), ndo é possivel falar de objetificagdo do eu antes da emergéncia da capacidade de
conceptualizacdo do eu. A conceptualizacdo do eu se expressa pela capacidade de fazer
referéncia a si mesmo, seja por gestos, simbolos, palavras ou frases.

A perspectiva forte da primeira pessoa fornece a capacidade de pensar em nods
mesmos de uma forma unica, “de dentro” Ndo pensamos em ndés mesmos como um
objeto ou uma entidade ‘self’, como um corpo ou um eu desencarnado a ser introspectado.
O ‘eu’ ndo se refere a uma entidade, a qual tenho acesso direto, refere-se a pessoa em
sua “concretude corporal”. Parafraseando Baker (1998), referir-me a mim mesma pelo
pronome ‘eu’ ndo ¢ diferente de referir-me a pessoa Claudia. O que é particular acerca do
‘ew’ é que nos referimos a n6s mesmos de um modo que os outros ndo podem, de dentro.
Essa capacidade de pensarmos em nds mesmos ‘de dentro” é a capacidade introspectiva

presente na autoconsciéncia reflexiva®.
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