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RESUMO

A COVID-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, tem como caracteristica a rapida
transmissao. Desde seu relato no final de dezembro de 2019, em Wuhan, na China, a
doenca se alastrou pelos 5 continentes. Em 20 marco de 2020, o governador de Alagoas
decretou estado de calamidade publica no Estado de Alagoas atribuido a pandemia do
COVID-19, suspendendo o funcionamento de varios estabelecimentos. Face ao exposto,
a quantidade de conteudos veiculados nas redes sociais acerca da pandemia contribui
com a disseminagdo de noticias falsas. Essas noticias, uma vez espalhadas, dificultam a
adesdo as medidas de contencdo do virus orientadas pelas agéncias oficiais de saude.
Uma das consequéncias € o aumento do numero de pessoas infectadas, levando a
sobrecarga do sistema de saude. Dessa maneira, 0 presente projeto busca minimizar os
impactos da propagacdo de informacOes falsas a partir de debates das Fake News
relacionadas a COVID-19. Neste boletim, vamos apresentar sete noticias falsas
relacionadas com a COVID-19.
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Introducao

A COVID-19 (coronavirus disease 2019) é causada por um virus da familia
Coronaviridea, denominado Severe Acute Respiratory Syndrome CoronaVirus 2 (SARS-
CoV-2. Foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
capital de Hubei, na China®. De |4, rapidamente alcancou os demais continentes,
resultando em pandemia declarada pela OMS em 11 de margco de 2020®. No Brasil,
entrou pela grandes cidades e se capitalizou para o interior, por meio das rodovias e
aeroportos 4,

N&o foi somente o virus que se espalhou rapidamente pelos paises. O excesso de
informacdes, denominado de infodemia, tem sido um desafio adicional nesse periodo
pandémico. A Organizacdo Mundial de Saude define infodemia como “um excesso de
informacdes, algumas precisas e outras ndo, que tornam dificil encontrar fontes idéneas e
orientacGes confiaveis quando se precisa” ©.

Nesse século XXI, os meios de comunicacao permitem a rapida disseminacédo da
informacéo, nem sempre verdadeira. A desinformacéo, caracterizada pela veiculacédo de
noticias falsas com a intencdo de enganar, pode ser tdo ou mais prejudicial do que o
préprio coronavirus. O Ministério da Saude, ainda em 2018, j& se mostrava preocupado
guanto aos impactos deste tipo de noticia, quando divulgou uma nota que enfatizava
inverdades propagadas pelas redes sociais que atrapalhavam a protecdo contra doencas
como o sarampo e a febre amarela (BRASIL, 2018) ©),

Nota-se a importancia de se criar estratégias que contribuam para alertar a
populacdo na verificacdo dessas noticias, fomentando um espirito questionador que num
contexto mais geral auxilie o combate a pandemia vigente e outros problemas de saude.
Tais estratégias passam, fundamentalmente, pelo acesso a informacdes confiaveis e
responsabilidade na comunicacdo cientifica daqueles que produzem e conseguem
acessar o conhecimento.

Nessa direcdo, o projeto “Estratégias no Combate das Noticias Falsas a
Adesdo das Medidas de Controle da COVID-19” atua tanto na (in)formacédo da
populacdo quanto as noticias falsas e informacdes confiaveis sobre ciéncia, em particular
do COVID-19, quanto na formacao dos estudantes de medicina pelo aprofundamento do

conhecimento sobre a pandemia de COVID-19 e desenvolvimento de capacidades de
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comunicacdo publica da ciéncia. Como consequéncia, é possivel contribuir com outros
esforcos de prevencédo da doenca e diminuicdo de contaminados, reduzindo 0s riscos
mais sérios e 0s obitos.

A seguir, serdo apresentadas sete noticias falsas veiculadas das redes sociais.

Fake news 1- E #FAKE: lvermectina é capaz de prevenir a infec¢édo pelo coronavirus

lvermectina é
capaz de prevenir
ainfeccdo pelo
coronavirus!

Figura 1 - Noticia falsa sobre utilizagdo de Ivermectina como forma de prevencgdo da COVID-19.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Até o momento, nenhum estudo cientifico foi capaz de comprovar a eficacia da
lvermectina para a prevencdo da COVID-19). O Ministério da Saude afirma que ndo
existem substancias, vitaminas ou medicamentos capazes de prevenir a COVID-19,
apenas as medidas recomendadas pelas autoridades, como isolamento social,
higienizacdo constante das maos e utilizacdo de mascaras servem como profilaxia®).

A noticia falsa é baseada na interpretacdo equivocada de um Unico estudo. Esse
estudo, realizado IN VITRO (sem o teste em animais, apenas com a utilizacdo de

bactérias, fungos, células, tecidos e enzimas, por exemplo, em situacdes que se
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assemelham as condi¢des naturais), afirma que foi observado que a Ivermectina inibe a
replicacdo do SARS-CoV-2. Os resultados mostraram que esse farmaco consegue reduzir
cerca de 93% da producédo do RNA viral em 24 horas. Em 48 horas, a lvermectina reduziu
em 5000 vezes o RNA viral. No entanto, em 72 horas, ndo foi observado nenhum efeito
adicional®),

No estudo em questdo, as doses eficazes utilizadas foram 10 vezes maiores do
gue a aprovada pela FDA (Food and Drug Administration), agéncia americana ligada ao
Departamento de Saude e Servicos Humanos. Isso significa que a dose usada para o
tratamento em um humano seria de 50 a 100 vezes maior do que a usada para tratar
oncocercose (doenga parasitaria conhecida como “cegueira dos rios” ou “mal do
garimpeiro”, para a qual a lvermectina € o medicamento mais indicado para o tratamento).
Assim, mesmo a maior dose néo toxica utilizada do farmaco é menor que a concentracdo
utilizada no estudo in vitro anteriormente citado(1?,

Além disso, o estudo NAO passou pela etapa de estudos IN VIVO, i.e, teste em
animais, o que mostra a falta de comprovacGes de sua eficacia na prevengdo e/ou no
tratamento. A etapa in vitro € realizada nos estdgios iniciais das pesquisas, mas, por
vezes, 0s resultados alcangcados nessa etapa nao séo eficazes nas fases seguintes, com
0 uso em seres humanos. Como exemplo dessa questdo, o mesmo medicamento se
mostrou eficaz contra o virus da Dengue, Influenza e Zika in vitro, mas in vivo ndo obteve
os resultados esperados.

Muitos individuos NAO devem utilizar esse medicamento, como mulheres gravidas
ou que estdo amamentando, criangcas com menos de 5 anos e/ou com peso corporal
inferior a 15 kg, pessoas que utilizem barbitaricos (como Amobarbital, Fenobarbital e
Butabarbital) ou benzodiazepinicos (como Diazepam, Clonazepam e Alprazolam), além
de individuos que sofrem com distdrbios na barreira hematoencefalica. Apesar do farmaco
ser bem tolerado na populacéo geral, ele apresenta efeitos colaterais que incluem febre,
tontura, dores nos musculos e nas articulacbes e diarreia, podendo chegar até
incapacidade fisica grave(*1-13),

A Sociedade Brasileira de Infectologia emitiu uma nota afirmando que, somente
com os estudos disponiveis até o momento, ndo é possivel definir se a Ivermectina é
eficaz para profilaxia. A Organizacdo Mundial da Satde também NAO recomenda o uso

dela para prevencdo da COVID-19(14),
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Fake news 2- E #FAKE: Temperaturas acima de 26°, como no Brasil, impedem a
propagacao da COVID-19

Temperaturas acima de
26°C, como no Brasil,
impedem a propagacdo
da COVID-19

26°C

% FAKENES

UFAL COMBATA ESSE “VIRUS”

Figura 2 - Noticia falsa sobre a influéncia da temperatura na propagacédo da COVID-19.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL. 2020.

Uma mensagem que circula nas redes sociais afirma que o virus causador da
COVID-19 néao sobrevive a temperaturas acima de 26° C. E, por essa razdo, o Brasil
apresenta menos chances de propagacdo. Isso € FALSO! Até o momento, ndo existem
evidéncias cientificas que sustentem essa teoria(*®.

Por se tratar de um patdgeno novo, pesquisadores do mundo inteiro buscam
respostas para essa e outras questdes relacionadas ao SARS-CoV-2. Dentre os estudos
ja realizados, foi verificado que o novo coronavirus € estavel a uma temperatura de 4° C
por até 14 dias e que essa estabilidade diminui com o aumento da temperatura. Segundo
0 grupo de pesquisadores de Universidade de Hong Kong, idealizadores do estudo, o
tempo necessario para inativar o virus diminuiu para apenas 5 minutos, a uma
temperatura de 70° C(16),

A diminuicdo da estabilidade do virus em temperaturas mais elevadas é justificada

por alteracbes que podem ocorrer na estrutura que envolve o virus, composta por lipideos
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e proteinas. Contudo, os estudos realizados em laboratorios, como o exemplificado
acima, testaram temperaturas superiores a 26° C. Ou seja, ndo é possivel concluir que
nessa temperatura o virus seja inativado tdo rapidamente, como ocorreu a uma
temperatura de 70° C. Além disso, 0 tempo necessario para inativacdo pode variar a
depender de outros fatores, considerando aspectos ambientais.

Como ja foi demonstrada em outros tipos de virus envelopados, a estabilidade do
novo coronavirus também pode variar frente a diferentes taxas de umidade. Em um
estudo realizado no Canad4, os pesquisadores observaram que “O crescimento
epidémico do COVID-19 ndo estava associado a latitude e temperatura, mas poderia
estar associado a umidade relativa ou absoluta. Por outro lado, as intervencdes de saude
publica foram fortemente associadas a reducéo do crescimento epidémico” (JUNI et al.,
2020). Esse estudo avaliou 144 éareas geopoliticas, com 375.609 casos confirmados.
Reforcamos que ainda ndo existem evidéncias solidas sobre o assunto®”).

Outro estudo com o SARS-CoV-2, no tocante a tematica, foi realizado pelo
Massachusetts Institute of Technology (MIT) e utilizou dados referentes ao periodo de 22
de janeiro até dia 21 de marco de 2020. Nesse estudo, as taxas de crescimento do
ndamero de infec¢Bes causadas pelo novo coronavirus foram analisadas em diferentes
regides, com variadas condicGes ambientais. Mediante a analise desses dados, o0s
pesquisadores observaram que, até a data da pesquisa, o0 numero de casos confirmados
de COVID-19 em regibes com temperatura média acima de 17° C era inferior aqueles
observados em areas que apresentaram umidade e temperaturas mais baixas. Todavia,
0s proprios autores afirmaram que essa diferenca poderia ter sido causada pela baixa
quantidade de testes aplicados, como no caso do Brasil, india e Indonésia, o que aponta
para as limitagdes do estudo. No caso do Brasil, os testes comecaram a ser realizados
em maior numero apoés o periodo avaliado nesse artigo. Hoje, o Brasil € o segundo pais
com mais registros de infectados e de 6bitos em decorréncia da doenca(1®),

De acordo com Felipe Naveca, pesquisador da Fundacdo Oswaldo Cruz/Amazénia,
0 que poderia influenciar no que se refere a temperatura seriam os habitos adotados pela
populacdo. Quando se tem uma temperatura mais fria, ha uma tendéncia de que as
pessoas figuem em locais fechados, causando aglomeracdes e, com isso, aumenta a
possibilidade de transmissao. Além disso, a Fiocruz afirma que, apesar da possibilidade
de diminuicdo da atividade viral com maiores temperaturas, ndo ha evidéncias que
comprovem a diminuicdo da propagacéo do virus em regides quentes. Observando o0s

dados registrados no Brasil, o0 estado do Amazonas se apresenta como um bom exemplo.
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O referido estado tem temperatura e umidades elevadas e, independente dessa condigéo,
contabilizou 90.534 casos até o dia 18 de julho, de acordo com dados da Secretaria de
Salde do estado?,

Um estudo sobre esse tema, realizado por pesquisadores brasileiros, foi publicado
no dia 28 de abril, na revista cientifica Science of the Total Environment. Esse estudo
avaliou dados coletados entre os dias 13 de marco a 13 de abril de 2020 e as cidades
analisadas foram aquelas que apresentaram maior nimero de casos nesse periodo: Sao
Paulo, Rio de Janeiro, Fortaleza, Manaus e Brasilia. Os pesquisadores observaram que
as maiores taxas de transmissdo da COVID-19 ocorreram em cidades com temperaturas
préximas a 27° C e umidade relativas do ar proximas a 79%. Contudo, enfatizaram que se
tratava de um estudo preliminar e que apresentava limitacdes, assim como os demais
estudos com essa tematica. “Um periodo de estudo mais longo pode representar melhor a
relacdo entre as condicbes meteorologicas e a transmissibilidade do COVID-19.%,
afirmaram os autores. Existem outros fatores que podem influenciar a propagacdo do
virus e que ndo devem ser ignorados, como, por exemplo, condi¢cdes politicas, sociais,
econdmicas e culturais. Os autores relataram a importancia do estudo, uma vez que a
maioria das informagfes disponiveis sobre o assunto retrata realidades diferentes
daguelas encontradas no Brasil 19,

Atualmente, o Unico consenso entre as entidades de saude e pesquisadores € que
a adocdo de medidas como distanciamento social, 0 uso de mascara, lavagem das maos
com agua e sabdo ou uso de é&lcool gel, continua sendo a melhor aliada no combate a

disseminacéo da COVID-19, independente do clima onde a pessoa esteja.

Fake news 3- E #FAKE: Criancas s&o imunes a COVID-19

Foram divulgadas mensagens divulgando que criancas sao imunes a COVID-19 e,

por isso, merecem menos atencao na prevencao contra a infeccao. Isso € FALSO!
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Figura 3 - Noticia falsa sobre a imunidade das crian¢as contra 0 novo coronavirus.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Estudos indicam que as criangas sao tao vulneraveis a contrair o virus quanto os
adultos. No entanto, a maioria delas é assintomatica ou apresenta sintomas leves. Em um
estudo publicado pela Academia Americana de Pediatria, a partir da andlise de 2.143
criancas chinesas, cerca de 4% delas era assintomatica, 51% tinha sintomas leves (febre,
coriza, tosses, espirros, podendo também apresentar sintomas digestivos, como nauseas
e diarreia), 39% sintomas moderados (pneumonia, febre constante, tosse seca e chiado
no peito) e 6% apresentava quadro grave da doenca (com Sindrome Respiratério Aguda,
choque, insuficiéncia cardiaca e disfuncdo renal). No tocante aos casos graves,
especificamente, a proporcdo de casos variou de acordo com a faixa etaria, sendo 11%
em criancas menores de 1 ano, 7% naquelas entre 1 e 5 anos, 4% naquelas entre 6 e 10
anos, 4% naquelas entre 11 e 15 anos e 3% naquelas entre 16 e 19 anos (20-21),

De acordo com o Ministério da Saude, até o dia 4 de julho de 2020, 3.583 pessoas
de até 19 anos foram hospitalizadas devido a Sindrome Respiratéria Aguda Grave
causada pela COVID-19, causando 452 mortes de pessoas nessa faixa etaria, o que
comprova a inveracidade da noticia®?. Todavia, é provavel que o numero de criancas

com a COVID-19 pode ser muito maior do que o apresentado, visto que, por elas néao
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apresentarem sintomas graves, ndo sdo realizados testes em massa nessa parcela
populacional(@®,

N&o se tem um consenso sobre as causas dessa menor gravidade para as
criangas, mas hipéteses incluem uma resposta imune adaptativa superior de criancgas,
comparado aos adultos, ja que os adultos podem desenvolver respostas desequilibradas,
enquanto 0s mais novos apresentam uma atividade mais eficiente das células T. Além
disso, também ha o debate sobre a menor maturidade da Enzima Conversora de
Angiotensina I, utilizada como “porta de entrada” pelo virus para acessar a célula, que,
em criancas, ainda esti em desenvolvimento®4.

Apesar disso, ndo é descartada a possibilidade de criancas apresentarem casos
graves da COVID-19 e até chegarem a morte@>),

Com relagdo as gravidas e recém-nascidos, ndo ainda é incerto se ha transmisséo
intrauterina do virus ou pelo leite materno. Todavia, € necessario respeitar medidas no
caso da mée que esteja amamentando seja infectada pelo coronavirus, com higienizacao
das maos antes de entrar em contato com a crianga ou com a bomba extratora ou
mamadeira, além do uso de mascara no momento da amamentacao.

E essencial que as criangas tenham acesso a informacdes acerca do momento
atual, para que elas também se protejam e projetam seus familiares. Com isso, a
Sociedade Brasileira de Pediatria elencou topicos essenciais para essa conversa com as
criancas sobre a COVID-19®0):

* Orienta-las a ndo acreditar em tudo que elas tém acesso nas redes sociais e ajuda-las a
filtrar as informacdes;

» Conversar com elas de modo compreensivel,

* Tranquiliza-las;

» Lembrar que os pesquisadores e médicos estao em constante estudo sobre o novo virus
e estdo tomando medidas para que todos estejam seguros;

» Coloca-las como responsaveis pelo seu cuidado também, as ensinando medidas de

prevencao.
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Fake news 4- E #FAKE Vitamina C previne contra o coronavirus
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Figura 4 - Noticia falsa sobre utilizacdo de vitamina C como forma de preven¢édo da COVID-19
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Circula na internet uma mensagem que recomenda o0 uso maximo de vitamina C
(acido ascorbico) natural para prevencao da COVID-19. Esse mesmo texto orienta tomar
agua morna com fatias de limao. Essa informacédo é FALSA!

O Ministério da Saude afirma que até agora NAO existe nenhum medicamento,
substancia, vitamina, alimento ou vacina que possa prevenir a COVID-19%%), Alguns
estudos sugeriram que o sistema imunolégico pode ser influenciado pela suplementacao
de vitamina C@7-28), Achados in vitro (fora do organismo vivo) e in vivo (em animais), em
aves, indicaram a possibilidade do acido ascoérbico proteger contra infeccdo por
coronavirus aviario®®),

Outras pesquisas mostraram que, talvez, essa vitamina possa diminuir a
possibilidade do individuo ter alguma infeccdo respiratéria®®®. Além disso, estudos feitos
com pacientes hospitalizados, que foram tratados com vitamina C, tiveram resultados

variados sobre a mortalidade, o tempo de permanéncia no hospital e de ventilacdo
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mecanica®). Entretanto, a maioria dos estudos controlados mostraram que a
suplementacdo com vitamina C tem pouco ou nenhum efeito sobre o tratamento e
prevencao de resfriados.

Devido ao seu provavel potencial para interferir no sistema imunolégico e o facil
acesso por ser um medicamento de venda livre, a vitamina C tem sido sugerida como
eficaz na prevencdo ou tratamento da COVID-19. No entanto, NAO se sabe o real
impacto da interacdo entre o acido ascoérbico e o novo coronavirus. Estudos na China e
nos Estados Unidos estdo sendo conduzidos a fim de identificar o papel da vitamina C de
modo claro.

A vitamina C € uma vitamina hidrossoluvel, isto é, se dissolve na agua. Por isso,
ela ndo é armazenada no organismo e precisa ser ingerida diariamente. Apesar de nao
haver comprovacdo do papel da vitamina C na prevencdo contra a COVID-19, essa é
importante para o organismo e estd presente em diversos alimentos, como tomate,
acerola e caju. Por muitas vezes, a quantidade necessaria de vitamina C ja esta presente
na alimentagdo do nosso dia a dia e a suplementacdo pode ser dispensadaC?,

Vale lembrar, também, que o seu excesso pode ser prejudicial, podendo causar
diarreia e problemas renais. A vitamina C tem ac¢do antioxidante, ou seja, minimiza danos
ao organismo, como o envelhecimento, causado pelos radicais oxidantes (espécies de
oxigénio). No entanto, em altas doses, essa vitamina pode favorecer a acdo dos radicais

de oxigénioGD,

Fake news 5- E #FAKE: COVID-19 é causada por bactéria.

Circula nas redes sociais um texto, no qual se afirma que a COVID-19 é causada
por uma bactéria. Essa informacdo é FALSA! J4 é consenso no meio cientifico que a
COVID-19 é uma infecgdo causada por um VIRUS, o SARS-CoV-2, das iniciais Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2, em inglés, ou sindrome respiratoria aguda

grave coronavirus 2, em portugués(©?),
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Figura 5 - Noticia falsa sobre a patologia da COVID-19
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Mas afinal qual a diferenca entre virus e bactérias?

Virus e bactérias estdo por todo lugar: dentro de nossas casas € em h0SS0S
corpos. Convivemos diariamente com eles, mas ndo conseguimos vé-los a olho nu, ja que
sdo microscoépicos. As bactérias sdo organismos celulares e a maioria delas ndo depende
necessariamente de outro ser vivo para sobreviver. Ja os virus séo estruturas acelulares,
compostas por um material genético, que pode ser DNA ou RNA, e uma estrutura ou
‘capa”’ que protege esse material genético. Eles dependem obrigatoriamente de outros
seres para conseguirem se multiplicar e por isso chamamos os virus de parasitas
intracelulares obrigatorios.

As bactérias sdo bem maiores que os virus e podem habitar diferentes partes do
corpo humano, principalmente o nosso intestino. Sdo, em sua maioria, benéficas, sendo
apenas parte delas que pode causar doencas. Em relacdo aos virus, um dos poucos

beneficios ao nosso corpo que conhecemos € que eles conseguem controlar a populacao
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de bactérias. Lembra que falamos acima que o0s virus sdo parasitas celulares
obrigatérios? Assim, alguns deles acabam parasitando especificamente as bactérias e
impedem que algumas delas se multipliquem em nosso corpo. Mas a grande maioria dos
virus que conhecemos sao causadores de doencas, desde gripe, sarampo, pneumonias
até a COVID-19, doenca causada pelo SARS-CoV-2(33),

Como descobriram o0 novo coronavirus?

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China, foram relatados casos de
pneumonia, que, pelos sintomas, apresentava caracteristicas de origem viral. Com o
crescente nimero de casos e apoés a analise de fluidos dos infectados, 0 SARS-CoV-2 foi
identificado como causador da infeccdo, era, entdo, um novo virus da familia

Coronaviridae®9,

Quais séo as caracteristicas desse novo virus?

Ha quatro géneros diferentes de coronavirus: a-coronavirus, (B-coronavirus, ©o-
coronavirus e y-coronavirus. Os primeiros coronavirus foram identificados em humanos
na década de 1960. Atualmente, sabe-se que sete coronavirus sdo capazes de causar
doencas em seres humanos. O SARS-CoV-2, causador da COVID-19, pertence ao
género B-coronavirus, assim como o SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria
Aguda Grave, que provocou uma epidemia em 2002, na China) e o MERS-CoV (causador
da Sindrome Respiratdria do Oriente Médio) %),

Estrutura do SARS-CoV-2:

O SARS-CoV-2 apresenta semelhanca de cerca de 96% com o coronavirus do
morcego. Acredita-se que 0s morcegos abrigam temporariamente 0 SARS-CoV-2, bem
como os pangolins e as cobras. No entanto, atualmente, a principal fonte de infec¢do por
SARS-CoV-2 sdo os proprios individuos humanos infectados com o novo coronavirus,
sendo gotas de saliva e contato proximo as principais vias de transmissdo do virus. Foi
observado, ainda, a presenca do SARS-CoV-2 em fezes, em urina e em lagrimas. Além
disso, um estudo com nove mulheres gravidas indicou que ndo ha transmissao da mae
para o bebé no utero. Entretanto, os dados sobre mulheres gravidas nédo sédo conclusivos
e, por isso, mais estudos sdo necessarios©®).

Idosos estdo entre os mais suscetiveis ao SARS-CoV-2. Em média, o tempo de

surgimento dos primeiros sintomas, como resposta a infeccdo, é de cerca de trés dias,
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mas pode se estender até 14 dias ap0s a infeccdo. Os sintomas variam entre 0s
infectados, podendo ser febre, tosse, dificuldade de respirar, cansaco no corpo, diarreia,
vomitos, além de perda de olfato e do paladar. Casos graves podem causar sindrome do

desconforto respiratorio agudo.

ﬁ FAKELAS

PROTEINAS QUE ESTAO INSERIDAS NO & T
ENVELOPE i
(ESTRUTURA MAIS EXTERNA DO VIRUS)

PROTEINA "s"
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3|

PROTEINA "M"

o 0
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estrutura que envolve
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processo de
montagem e saida da
particula viral da
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PROTEINA “E"
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|
|
|
|
|
|
PROTEINA "E"|
|
|
|
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|

Fonte: Adaptado de Asaadi e Jones (2019).

Figura 6 — Estrutura do SARS-CoV-2.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Rev. Port. Saude e Sociedade. 2020;5(2):1393-1417. S




Yamashita et al., 2020

ﬁ FAKZEAAS

MOLECULAS PRESENTES COMBATA ESSE “VIRUS”
NO INTERIOR DA
PARTICULA VIRAL

RNA
o 0
Material genético que
coordena toda a
atividade viral.

PROTEINA "N"

Envolve e protege o
RNA. Ha relatos de
que também auxilie
no processo de
transcrigdo do
material genético do
virus.

{Lrpgsd”

Fonte: Adaptado de Asaadi e Jones (2019).

Figura 7— Estrutura do SARS-CoV-2.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

Fake news 6- E #FAKE: Mensagem que recomenda uma dieta alcalina para

combater o novo coronavirus e informa pH de diferentes alimentos

Uma mensagem vem circulando pelas redes sociais com os seguintes dizeres: “O
COVID-19 é imune a organismos com um PH maior que 5,5”. Diante disso, a noticia
sugere que nossa dieta precisa ser baseada em alimentos alcalinos. Primeiramente, a
noticia € FALSA e ja foi classificada como Fake News pelo site do Ministério da Saude!

(7). Em segundo lugar, ha muitos erros.
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FAK-% o

COMBATA ESSE "VIRUS” ygAL

VE R ~
ME“SAT‘:; A ALCP:S:"O INFORMACOES PARA TODOS:

UM coMBATER ” O COVID-i9 ¢ imune a organismos com um
PARR ~ RONA o maior gue 55.

Precisamos consumir mais alimentos que nos
ajudem a aumentar o nivel de pH, para combater
0 virus.

Alguns dos quais sdo:

Tangerina........ 8,0 pH
Abacaxi........... 12,7 pH
Laranja........... 9,2 pH

ARRASTA PARA O LADO h
E ENTENDA MELHOR ‘

Figura 8— Noticia falsa recomendado dieta alcalina para combater o novo coronavirus.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.

O que torna a noticia falsa € afirmar € que nds estariamos imunes se
mantivéssemos o pH do organismo acima de 5,5. Todavia, isso & IMPOSSIVEL. O corpo
humano exibe mecanismos bioquimicos que mantém o pH em faixas bem especificas.
Diferentes 6rgaos e tecidos podem apresentar diferentes valores de pH, dependendo da
funcdo que exercem. Alguns exemplos sédo: o estbmago, que pode exibir valores de pH
em torno de 1,0; saliva - pH préximo a 6,5 e urina - pH varia de 4,5 a 8,0. Outro exemplo &
0 sangue arterial, que possui um pH entre 7,35 a 7,45(8),

E importante enfatizar que a diminuicdo ou ao aumento dessa faixa de pH no
sangue, por exemplo, oferece risco a saude do individuo. Dessa forma, ndo faz sentido
dizer que um “alimento alcalino” seria util na prevengao da COVID-19, promovendo a
alcalinizagdo do sangue. Os valores de pH ndo s&o bruscamente modificados pela
alimentac&o(®),

Além disso, a mensagem comete outros equivocos em temas de quimica. Vocé ja
deve ter ouvido falar que o limao, a laranja, a acerola, o abacaxi e o maracuja séo frutas
com carater acido. O suco de limao apresenta um pH em torno de 2, com elevada acidez.
E equivocado dizer que o lim&o teria propriedades alcalinas, e que seu pH seria de 9,9,
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com indicado na noticia®®. O mesmo se aplica ao abacate, cujo pH € em torno de 6,5 e
ndo 15,6 como mostra a Fake News®9). Alias, um valor de 15,6 esta fora da escala de pH,
que vai de 0 a 14, algo impossivel para o abacate“?,

A dieta alcalina ficou muito famosa com a promessa de que promoveria milagres
para a saude do individuo. No entanto, a teoria apresentada ndo possui sustentacao
cientifica. Nao ha qualquer evidéncia cientifica de que a ingestdo de determinados
alimentos possa prevenir o contagio pelo virus SARS-CoV-2(42),

Vale ressaltar que o importante € manter habitos saudaveis, com uma dieta
equilibrada (com frutas, verduras, legumes, graos, carnes e outros), o que pode auxiliar
na prevencdo de algumas doencas. E, ndo se esqueca, de beber agua, pois ela é vital
para a manutencdo do nosso organismo. Assim, adquira um estilo de vida mais saudavel,
com prética de exercicios, uma dieta equilibrada e sono adequado. E ndo acredite em

curas milagrosas disseminadas nas midias sociais.

Fake news 7- E #FAKE: Suco de inhame com agua de coco e maca cura a COVID-19

S - -
g, FAKELAS

| COMBATA ESSE "VIiRUS” |
UFAL 1

o Suco de inhame com
- agua de coco e maga

cura 2a COVID-|

Figura 9 — Noticia falsa recomendando suco milagroso para a cura da COVID-19.
Fonte: Projeto de Extensdo Fakendo. UFAL, 2020.
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Circula nas redes sociais informagdes de que uma receita caseira de suco com
inhame, agua de coco e macd, ingerida diariamente, seria eficaz na prevencdo contra a
infecc&io pelo novo coronavirus e no tratamento da COVID-19. ISSO E FALSO!

O Ministério da Saude afirma NAO existir evidéncia cientifica que comprove a
eficacia do inhame para esse fim. NAO foi comprovada, até o momento, a capacidade de
prevencdo de nenhum alimento, substancia ou vitamina contra 0 SARS-CoV-2(43-44),

Apesar de ndo serem eficazes na prevencao especifica contra a COVID-19, esses
trés alimentos: inhame, 4gua de coco e maca sao significativos para uma dieta saudavel.
O inhame é um tubérculo importante para fortalecer o sistema imunoldgico“®). Além disso,
€ uma importante fonte de vitaminas B e C, potassio, magnésio, calcio, fésforo, ferro e
antioxidantes®®),

Quanto a agua de coco, com base em informacdes fornecidas pelo Hospital
Oswaldo Cruz, essa bebida tem alta capacidade hidratante, uma vez que possui diversos
sais minerais, como: soédio, potassio, fosforo, calcio, magnésio e vitamina C. Também
auxilia na reducdo dos niveis de colesterol, no controle da pressédo arterial e no
funcionamento intestinal. Uma dica importante, quando for consumir, é dar preferéncia
pela agua de coco in natura, pois a de caixa apresenta maior nivel de sodio para
conservacao. Apos aberto, o coco deve permanecer por apenas 24h na geladeira, e que
pessoas com diabetes, hipertensédo ou problemas renais devem consumir uma quantidade
moderada da agua de coco®7-48).,

A maca, por sua vez, € rica em vitamina C, célcio, fosforo e potassio, além de ter

capacidade antioxidante o que pode auxiliar o sistema imunolégico. Um estudo da
Universidade do Estado da Califérnia afirma que substancias presentes na maca podem
atuar na reducao de riscos de alguns tipos de cancer, de doencas cardiovasculares e de
asma. Além disso, auxiliam no controle de peso, do diabetes e ajuda positivamente na
saude 6ssea*9-50),
Ressalta-se, portanto, que é essencial man ter uma dieta balanceada, com alimentos in
natura, uma ingestao regular de agua e pratica de exercicios fisicos para que, assim, 0
corpo esteja mais fortalecido caso seja infectado®V). Para uma dieta adequada,
separamos algumas dicas®b.:

-Prefira alimentos in natura ou minimamente processados. Exemplos: frutas,
verduras, raizes e carnes.

-Reduza o consumo de alimentos processados. Exemplos: extratos, frutas em

calda e sardinha enlatada.
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-Evite, a0 maximo, o consumo de alimentos ultraprocessados. Exemplos:
salgadinhos de milho em pacote, refrigerantes e sucos em po.

- Ja os itens como Oleos, gorduras, sal e acucar, podem ser consumidos em
pequenas quantidades.

-N&o acredite em todas as mensagens sobre alimentacdo em propagandas. Seja

criticol

Consideragoes finais

O acesso as informacdes certas, no tempo certo e no formato certo é essencial.
Essa frase reportada pela Organizacdo Pan-Americana de Saude expressa o desejo de
cientistas, autoridades sanitarias e da prépria populacdo. A desinformacdo € como
navegar em um oceano com 0 mapa de outro. Nao h& como chegar ao destino

pretendido.
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