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RESUMO

Ao longo dos séculos, a musica tem sido utilizada para elevar o espirito das pessoas. As composi¢cbes de Mozart, comparadas com as
de diversos outros autores classicos, como Brahms, Bach e Haydn, possuem uma frequéncia média muito superior. Logo, as modulagdes
no dominio da frequéncia da musica de Mozart podem ter maior influéncia na atividade neurofisiolégica, com efeitos parassimpaticos
comprovados pela literatura. Assim, esta revisdo objetivou avaliar a eficacia da musica de Mozart na melhoria das fungées cardiovasculares,
bem como identificar um padrdo nas obras que possuem efeito mais acentuado. Foi realizada uma revisao sistematica de ensaios clinicos
randomizados, de carater exploratério e cunho qualitativo, nas bases de dados PubMed, LILACS, SciELO e BVS. Os efeitos dos arranjos
de Mozart foram comparados com os do siléncio, das cangbes pop, de arranjos de outros compositores eruditos e com o “white noise”.
Nesse sentido, as melodias de Mozart testadas pelos estudos apresentaram um efeito redutor da pressao arterial sistélica e diastélica mais
acentuado em todos os ensaios clinicos. Também foram constatadas alteragdes na frequéncia cardiaca, no duplo produto e no nivel de
cortisol sérico. A terapia com musica tem mostrado-se cada vez mais eficiente no tratamento de pacientes com desordens cardiovasculares
e pode ser uma alternativa de baixo custo e acessivel para o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica. Assim, Wolfgang Amadeus
Mozart destaca-se perante outros compositores por caracteristicas Unicas de suas composigées e mais estudos sao necessarios, com
melhorias metodoldgicas, para que se aprimorem a terapia musical e seu uso na Cardiologia.

Descritores: cardiologia; frequéncia cardiaca; musicoterapia.

ABSTRACT

Over the centuries, music has been used to uplift people’s spirits. Mozart’'s compositions, compared to those of several other classical
authors such as Brahms, Bach and Haydn, have a much higher average frequency. Therefore, modulations in the frequency domain of
Mozart’'s music may have a greater influence on neurophysiological activity, with parasympathetic effects proven by the literature. Thus, the
present review aimed to assess the effectiveness of Mozart’'s music in improving cardiovascular functions, as well as identifying a pattern in
works that have a greater effect. A systematic review of randomized controlled trials of an exploratory and qualitative nature was carried out
in the PubMed, LILACS, Scielo and BVS databases. The effects of Mozart’'s arrangements were compared to those of silence, pop songs,
arrangements by other classical composers and ‘white noise’. In this sense, Mozart’'s melodies tested by the studies had a more pronounced
lowering effect on systolic and diastolic blood pressure in all clinical trials. Changes in heart rate, in the double product and in the level of
serum cortisol were also observed. Music therapy has been shown to be increasingly efficient in the treatment of patients with cardiovascular
disorders and can be a low-cost and affordable alternative for the treatment of Systemic Arterial Hypertension. Thus, Wolfgang Amadeus
Mozart stands out before other composers, due to the unique characteristics of his compositions, and further studies are needed, with
methodological improvements, in order to improve musical therapy and its use in cardiology.

Descriptors: cardiology; heart rate; music therapy.

RESUMEN

A lo largo de los siglos, la musica se ha utilizado para levantar el animo de las personas. Las composiciones de Mozart, en comparacion
con las de varios otros autores clasicos, como Brahms, Bach y Haydn, tienen una frecuencia promedio mucho mas alta. Por tanto, las
modulaciones en el dominio de la frecuencia de la musica de Mozart pueden tener una mayor influencia en la actividad neurofisioldgica, con
efectos parasimpéticos confirmados por la literatura. Por lo tanto, esta revision tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la musica de
Mozart para mejorar las funciones cardiovasculares, asi como identificar un patron en las obras que tienen un efecto mas fuerte. Se realizé
una revision sistematica de ensayos clinicos aleatorios, exploratorios y cualitativos en las bases de datos PubMed, LILACS, SciELO y BVS.
Se compararon los efectos de los arreglos de Mozart con los del silencio, las canciones pop, los arreglos de otros compositores eruditos y
con el “white noise”. En este sentido, las melodias de Mozart probadas por los estudios mostraron un efecto reductor de la presion arterial
sistolica y diastdlica mas acentuado en todos los ensayos clinicos. También se observaron cambios en la frecuencia cardiaca, el doble
producto y los niveles de cortisol sérico. Se ha demostrado que la musicoterapia es cada vez mas eficaz en el tratamiento de pacientes
con trastornos cardiovasculares y puede ser una alternativa econdmica y accesible para el tratamiento de la hipertension arterial sistémica.
Asi, Wolfgang Amadeus Mozart se distingue de otros compositores por las caracteristicas Unicas de sus composiciones y se necesitan mas
estudios, con mejoras metodoldgicas, para mejorar la musicoterapia y su uso en Cardiologia.

Descriptores: cardiologia; frecuencia cardiaca; terapia musical.
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Introducgao

Ao longo dos séculos, a musica tem sido utilizada para
elevaroespiritodas pessoas. O poderdamusicaem provocar
0 bem-estar fisico e mental ja era reconhecido pelos gregos
antigos. Pitagoras ficou intrigado com o fato de as pessoas
apreciarem sons consonantes: ele descobriu que a musica
harménica é capaz de acalmar as pessoas e curar doengas
do espirito, do corpo e da alma. Pitagoras acreditava que
a natureza matematica da musica influenciava a mente e o
corpo e a isso denominou “medicina musical” (1). Estudos
recentes confirmam que escutar musica por lazer esta
relacionado a uma elevagéo da excitagao emocional (2-3).
Nesse sentido, a musica tem um efeito positivo no bem-
estar psicolégico. Dessa forma, a musica nao apenas influi
psicologicamente na saude, mas seus efeitos de melhora
generalizada tém amplo respaldo na literatura cientifica. E
relatado que os maiores beneficios para a saude vém de
compositores da musica de camara (ditos classicos) como
Bach, Mozart, Haydn e Handel (4).

Pesquisas com ratos demonstraram que a frequéncia
das musicas estd diretamente relacionada a melhora
cardiolégica destes. Desse modo, as musicas de alta
frequéncia (4kHz a 16kHz) demonstram possuir uma
resposta redutora na pressao arterial sistélica notoriamente
maior quando comparadas as musicas de baixa frequéncia
(32-125Hz) (5). Além da diminuigao nos niveis pressoricos,
outros estudos também constataram uma diminuicdo na
frequéncia cardiaca e no cortisol sérico (6). As musicas de
Mozart, comparadas com as musicas de diversos outros
compositores classicos, como Brahms, Bach e Haydn,
possuem uma frequéncia média muito superior. Assim, as
modulac¢des no dominio da frequéncia da musica de Mozart
podem ter maior influéncia na atividade neurofisiolégica
(7), tendo ela importancia no tratamento da epilepsia
(8). Hughes e Fino (9) indicaram, em sua analise de 402
musicas e 59 compositores, que a frequéncia tem um papel
fundamental na separagdo da musica de Mozart da musica
de outros compositores.

A musica de Mozart tem efeitos parassimpaticos
comprovados (10) e melhora a neurotransmissao
dopaminérgica, com efeitos benéficos para a regulagao
da homeostasia corporal (11). Uma das caracteristicas
distintivas da musica de Mozart é a repeticao frequente
da linha melddica; isso determina a falta virtual de
elementos de “surpresa”, que podem distrair a atencgao
do ouvinte da escuta racional, em que cada elemento da
tensdo harménica (e melddica) encontra uma resolugao
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que confirma as expectativas dos ouvintes. Thompson
(12) e Husain (13) avancaram na teoria de que essas
periodicidades estdo de acordo com um tema geral, que &
uma caracteristica da musica de Mozart, que & altamente
organizada, presumivelmente, ecoando a organizacdo do
coértex cerebral. Dessa forma, este trabalho objetiva avaliar
a eficacia da musica de Mozart na melhoria das fungdes
cardiovasculares, bem como identificar um padrdo nas
musicas que tenha efeito mais acentuado.

Métodos

Este trabalho trata-se de uma revisdo sistematica
exploratéria, de cunho qualitativo, realizada nas bases de
dados PubMed, LILACS, SciELO e BVS. Na base PubMed,
inicialmente, foi feita uma pesquisa com os descritores
“Mozart”, “Cardiovascular’ e “Cardiology” na qual foram
utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”. Os
critérios de inclusédo foram: ensaios clinicos randomizados;
até cinco anos da publicacdo do estudo (de janeiro de 2015 a
dezembro de 2020); humanos e adultos. Nessa busca, foram
encontrados trés artigos, dois dos quais foram selecionados
para posterior estudo. Combinados, ainda, com o uso do
operador booleano “AND” e os mesmos filtros de “ten years”
e “humanos”, por meio do mecanismo “PubMed Advanced
Search Builder”, os descritores resultaram em dois artigos.
No entanto, um ja havia sido selecionado para o estudo
e o outro ndo se mostrou interessante para o objetivo do
trabalho.

Na base BVS, foram usados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) para chegar-se aos descritores: “Mozart” e
“Cardiology”. Combinados com o operador booleano “AND”,
foram achados sete artigos; aplicando-se os critérios de
inclusdo e excluindo-se os duplicados, achou-se um artigo.
Na base LILACS, utilizando-se os descritores “Mozart” e
“Cardiovascular”, combinados com o operador booleano
“AND” e os critérios de inclusdo, foram encontrados trés
artigos; excluindo-se os duplicados, ficou zero artigo.
Na base de dados SciELO, utilizando-se os descritores
“Cardiovascular’, “Cardiology” e a palavra “Mozart’,
combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”
e aplicados os critérios de inclusdo, ndo foram encontrados
ensaios clinicos randomizados.

Resultados e Discussao

Nos quadros 1 e 2, foram elencados os trés artigos
selecionados para a escrita da revisdo e as principais
informacgdes desses.

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise qualitativa.

blood pressure
in patients with
myocardial
infarction.

durou 60 minutos.
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escutavam noticias na TV. A intervencdo musical
Frequéncia Cardiaca (FC),|+-
Pressdo Sistdlica (PS), Pressédo Diastdlica (PD) e
Duplo Produto (DP) foram verificados duas vezes | +-
antes da intervengao e uma vez a cada 15 minutos | +-
durante a intervencdo. O dados foram analisados
usando-se o software SPSS.

Artigos Titulos Metodologia Principais informagoes
GRUHLKE,|Mozart, but not| Sessenta pacientes que sofreram infarto do|Em pacientes alocados no
2015. the Beatles, | miocardico foram divididos em trés grupos: os que | grupo que ouvia Mozart, a

reduces systolic | ouviam Mozart; os que escutavam Beatles e os que [ PS média diminui de 111.6

+- 17.3 mmHg para 104.4
14.7 mmHg e o DP
médio reduziu-se de 7,942.3
1534.8 para 7,273.8
1,427.27. Nos outros
grupos, ndo houve mudanca
significativa nos parametros
avaliados.
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TRAPPE, 2016.

T h e
Cardiovascular
Effect of

Musical Genres
Wilk.

Cento e vinte participantes divididos em dois grupos:
60 escutaram musica e 60 ndo escutaram. Critérios
de inclusdo: homens e mulheres de 25 a 75 anos,
cardiologicamente saudaveis e sem fazer uso de
medicag¢des. Hipertensos foram excluidos do estudo.
Para a andlise de dados, fez-se o teste de Shapiro-

Das trés composicoes
diferentes (Mozart, Strauss
e ABBA) as quais o grupo
de estudo foi introduzido,
Mozart, em sua sinfonia N°.
40, foi o que obteve maior
efeito benéfico, rebaixando
a pressédo sanguinea e a FC.
As musicas pelo grupo ABBA
nao produziram efeito.

KISHIDA, 2019. | Effectiveness of | Cento e vinte pacientes de hemodialise participaram | O uso de white noise (ruido),
Music Therapy | da intervencédo que incluia ouvir Mozart juntamente | a escolha da musica e a
for  Alleviating | com uma condi¢ao de controle de ruido branco. Os | avaliacdo da dor apdés o
Pain During | critérios de exclusdo foram: dificuldade em ouvir, | suposto efeito
Haemodialysis | falar e ver; transtorno psiquiatrico e fazer hemodialise ~
u relaxante sdo relevantes.
A c ¢ e s s|menos de trés vezes por semana. . .
) O estudo ainda esta em
Cannulation
. andamento.
for Patients
Undergoing
Haemodialysis:
A Multi-Facility,
Single-Blind,
Randomised
Controlled Trial
Quadro 2 - Musicas utilizadas no ensaio clinico dos artigos analisados.
Artigos Musica(s) de Mozart utilizadas no ensaio clinico
GRUHLKE,|Piano Sonata N°. 11 in A major, K. 331; Piano Concerto N° 21 In C major, K. 467: Il. Andante; Clarinet
2015. concerto in A major, K. 622 Allegro; Piano Concerto N° 11 in F major, K.413: Il. Larghetto; The Magic

Flute, K. 620, act II; Clarinet quintet, K. 581 in A major: Allegro; Serenade N° 13 in G major, K. 525: I.
Allegro e Klavierkonzert N° 26 D-dur, KV 537 Krénungskonzert: Il. Larghetto

TRAPPE, 2016. | Symphony N°. 40 in G minor, KV. 550

KISHIDA, 2019. | Sonata for Two Pianos in D major, K. 448

No estudo de Gruhlke (14), os critérios de inclusédo
foram: presenca elevada de enzimas cardiacas séricas
(troponina e creatina quinase) ou elevagéo do segmento ST
do eletrocardiograma. Os pacientes com perda de audigao,
blogueio atrioventricular, hipotenséo grave ou choque foram
excluidos do estudo. Nao houve explicitagdo de como
ocorreu a selegdo das musicas de Mozart. A escolha das
musicas do grupo que ouviu Beatles aparenta nao ter levado
em consideragao a frequéncia das musicas, a ritmicidade e
a previsibilidade.

Na inclusdo dos pacientes, ndo houve clara distingdo
entre os hipertensos e os normotensos, o que pode ter
influenciado os resultados finais do estudo. Além disso,
nao foi explicitada, na metodologia, se foram excluidos os
portadores de comorbidades em uso de medicamentos
ou achados clinicos. Nesse sentido, o artigo de Gruhlke
(14) poderia obter resultados diferentes se utilizasse uma
selecao de musicas baseada na frequéncia, ritmicidade
e previsibilidade das composi¢cbes mozartianas, além de
que é importante, para a analise quantitativa, diferenciar

os hipertensos dos normotensos. Por isso, as mudangas
metodoldgicas no sentido de se obter uma maior acuracia
nos resultados sédo sugeridas.

No estudo de Trappe (6), foram examinados 120
voluntarios saudaveis, nao pacientes, selecionados a
partir de um grupo inicial de 139 dos quais 19 tiveram
de ser excluidos por apresentarem pressdo sanguinea
alta, condi¢ao cardiaca nao favoravel ou fazerem uso de
medicamentos. Do total de 120 individuos alocados para o
estudo, 60 constituiram o grupo-controle e permaneceram
em siléncio e em estado de descanso durante o teste,
enquanto os outros 60 foram introduzidos a uma sesséao
de 25 minutos de musica cuja sequéncia foi previamente
randomizada por computador.

Na exposigéo dos individuos a Mozart e Strauss, houve
uma redugéo sistélica da pressao, sendo a de Mozart a mais
significativa, evidenciando uma média de queda de 4.7 + 8.6
mm Hg. Em condig¢des de siléncio, o grupo-controle também
apresentou reducao na pressao sistélica, com uma média
de queda de 2.1 £ 7.5 mm Hg. O mesmo padrao seguiu-
se na observagao da pressao diastolica, com a musica de

Rev. Port. Saude e Sociedade. 2021;6(unico):e02106021



Mozart apresentando um rebaixamento médio na pressao
de 2.9 £ 7.8 mm Hg e o grupo-controle de 2.6 + 7.7mm Hg.
No mesmo sentido, o efeito mais benéfico para a frequéncia
cardiaca foi achado na musica de Mozart, a qual apresentou
uma meédia de rebaixamento de 5.6 + 9.8 bpm diante da
média de frequéncia cardiaca dos participantes, a qual foi
de 70.9 + 12.3 bpm. No grupo-controle, a FR apresentou um
rebaixamento de 5.4 £ 8.1 bpm (6).

O mesmo estudo avaliou também o nivel de cortisol
sérico e, diante disso, o subgrupo dos homens reagiu
muito melhor nos testes com os trés géneros musicais em
comparagao com o sexo feminino, além de que uma notavel
diferenca foi observada entre o grupo-controle e o grupo
de intervencdo. Ainda que seja natural a queda no nivel
do horménio em periodos de descanso (estado do grupo-
controle em siléncio), os resultados do grupo de intervengao
foram mais significativos. Apesar de uma clara queda no
nivel de cortisol ter sido observada nos trés géneros,
Strauss e Mozart apresentaram as mais significativas,
sendo a diferenga dos resultados entre esses dois géneros
minima (6).

Nao obstante, o estudo de Trappe (6) poderia obter
melhores resultados se ampliasse o conteudo musical
aplicado aos voluntarios dentro dos achados elencados
em sua conclusdo, propondo uma comparagao mais
ampla. Como concluséo, o artigo ponderou que as musicas
que apresentam maior grau periodicidade, composigao
habilidosa, poucas variagdes no volume e ritmo, sequéncias
harmdnicas e outros fatores semelhantes aparentam ser as
mais provaveis a causar um efeito positivo.

O objetivo principal do estudo de Kishida (15) foi avaliar
a efetividade da terapia musical para aliviar a dor durante
a canulagdo na hemodidlise. Como objetivo secundario,
foram verificadas a Pressdo Sanguinea (PS), a Frequéncia
Cardiaca (FC) e a atividade da enzima salivar amilase,
antes e imediatamente apds o procedimento. Tratou-
se de um estudo em multiplas facilidades, duplo-cego,
randomizado e controlado. No experimento, os autores
reproduziram a Sonata para dois Pianos em dé maior (K.
448), famosa pelo ‘Efeito Mozart’, e, oito minutos apés isso,
iniciaram o procedimento, sendo que o voluntario continuou
escutando a musica até o final. A razdo para comegar a
musica oito minutos antes da canulagdo teve dois motivos:
a modulagdo do primeiro movimento (com um tempo mais
rapido) ao segundo movimento (com um tempo mais lento)
da sonata acontece em cerca de oito minutos e, nessa
mudanga de modulagao, é esperado um efeito relaxante. O
segundo motivo é que, em estudos prévios, os participantes
escutaram a musica por dez minutos.

O estudo ocorreu durante um periodo de quatro
semanas e os pacientes foram testados trés vezes por
semana. Primeiro, a PS, a FC e a amilase eram aferidas,
entdo, os pacientes utilizaram headphones conectados
a um computador e prosseguiram para escutar a musica,
o white noise (ruido branco) ou o siléncio. Imediatamente
apos a canulacdo, foram-se aferidas novamente a FC e
a PS. A caracteristica mais importante deste estudo foi o
uso de white noise como controle comparativo. Esse “ruido
branco” é definido como um som que contém a mesma
intensidade de todas as frequéncias audiveis ao ouvido
humano (1-22kHz) e ele precisa ter melodia, harmonia,
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ritmo e tom. Desde que varios outros estudos prévios
utilizaram a condi¢ao de “sem som” como controle, mas nao
se atentaram ao potencial efeito placebo da intervencao
musical, a efetividade de intervengdes musicais terapéuticas
anteriores podem ser enganadoras. Estudos anteriores
comprovaram que o ruido ndo tem propriedades musicais,
mas apresenta propriedades relaxantes. O estudo ainda
esta em andamento (15).

Conclusao

A terapia com musica tem mostrado-se cada vez
mais eficiente no tratamento e relaxamento de pacientes
cardiovasculares ou mesmo nao pacientes. No entanto, nem
todas as musicas apresentam essa qualidade terapéutica
e tem-se creditado essa caracteristica em decorréncia de
certos aspectos que a musica venha a apresentar, como
a composi¢do habilidosa da cangdo, seu alto grau de
periodicidade, poucas mudangas em seu ritmo e volume
ou mesmo a manutencdo de uma alta frequéncia em sua
execugao.

Nesse aspecto, as musicas de Mozart nao s6 apresentam
perfeita harmonia com essas caracteristicas requeridas
como também, empiricamente, apresentam excelentes
resultados nesse processo terapéutico acima da média
em relagdo as outras cangdes a elas comparadas. Nao
obstante, faz-se mister que haja uma maior variabilidade
nos processos comparativos que empregam cangdes
qualificadas como as que supostamente apresentam efeito
benéfico. Necessita-se, ainda, de testar a frequéncia média
das musicas em analise e de estabelecer um grupo-controle
submetido ao white noise no lugar de siléncio para contestar
o suposto efeito placebo que se atesta nesse segundo
caso, além de também envolver, no grupo de intervengao,
individuos hipertensos para analisar o possivel alcance de
resultados ainda mais significativos.
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