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RESUMO

Frente ao isolamento social imposto pela pandemia do novo coronavirus no ano de 2020, os agravos gerados na saude mental de
milhares de pessoas ao redor do mundo tornaram a tematica "Saude mental durante a pandemia" um tema extremamente necessario.
Ao mesmo tempo, as instituicdes educativas tiveram que dar prosseguimento as suas atividades através de modalidades online. Devido
a essa situagdo, os ligantes da LAPSU se dispuseram a organizar dois Webinarios voltados para os temas "Saude mental durante a
pandemia" e "Produtividade académica durante o mesmo periodo". Tal iniciativa proporcionou aos mesmos experiéncia no manejo de
redes sociais € mobilizagéo de profissionais e ex-alunos, além de terem sido extremamente agraciados com o montante de informagdes
e recomendagdes vindas de profissionais especializados durante o evento.
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INTRODUGAO

A tecnologia se tornou uma ferramenta inerente ao
cotidiano do ser humano e pode ser inserida em varios
setores da sociedade. No que tange as inovagdes
tecnoldgicas ligadas ao contexto educacional, elas
sao capazes de auxiliar no desenvolvimento de uma
aprendizagem com potenciais formativo, colaborativo,
criativo e inusitado (1). Nesse contexto, a tecnologia pode
transformar o ensino-aprendizagem em um complexo
dindmico, uma vez que permite aos estudantes uma
ampla vivéncia em conhecimentos diferenciados, além de
aprimorar seus desenvolvimentos critico e criativo, por meio
das ferramentas de comunicagéo (2).

Nessa perspectiva, os procedimentos e as tecnologias
de compreensdao podem, ainda, ser inseridos de forma
que os individuos se tornem aprendizes ao longo da vida
e uma sociedade da aprendizagem seja alcangada (3).
Dessa forma, é possivel considerar que a paralisagcdo de
atividades escolares pode impactar de maneira negativa o
comprometimento com a aprendizagem, permitindo-se a
evasao dessa linha de comportamento (4).

A pandemia do novo coronavirus, assim como a peste
negra, no século XIX, e a gripe espanhola, no século XX,
estd sendo responsavel por uma grande transformagao
social. Esse cenario permitiu que houvesse mudangas na
rotina, nos habitos e nos relacionamentos interpessoais,
devido a imposi¢cao de medidas restritivas e do isolamento
social como métodos de prevencgao a Doenga do coronavirus
2019 (COVID-19) (5).

Diante desse cenério, o Estado da Bahia, considerando
a classificacdo pela Organizagdo Mundial de Saude, no
dia 11 de margo de 2020, como uma pandemia do Novo
Coronavirus, regulamentou em carater de decreto, medidas
temporérias para enfrentamento da emergéncia de saude
publica, dentre as quais a suspensao de eventos e atividades
que envolvem aglomeragcdo de pessoas, incluindo as
atividades letivas (6). Seguindo as formas de prevencao, o
Ministério da Educac¢ao (MEC) homologou um conjunto de
diretrizes que sugerem a implementacéo de atividades nao
presenciais, pelas instituicbes de ensino, enquanto durar o
carater de isolamento imposto pela pandemia (7)

Esse conjunto de modificagbes de habitos e de
tarefas sociais repercutiram diretamente na saide mental
da populagdo. Um estudo apontou que, em virtude da
pandemia e da necessidade de isolamento, houve uma
elevada prevaléncia de efeitos psicolégicos que ecoaram
de forma negativa e manifestaram-se, especialmente,
em humor rebaixado, irritabilidade, raiva, medo e insénia,
muitas vezes de longa duragdo (8). Concomitantemente,
jovens estudantes ainda enfrentam a suspensao das aulas
presenciais e, dessa forma, surge uma nova realidade
com o ensino remoto, que se destaca pela sobrecarga de
atividades domésticas e académicas. Para além desses
fatores, muitos estudantes estdo sofrendo os impactos
econdmicos, uma vez que, em muitas familias, o rendimento
financeiro foi alterado. Nessa perspectiva, analises de
pesquisas entre estudantes identificaram que, no periodo
de isolamento elementos como frustracdo, diminuicdo de
rendimento e informacgdes inadequadas se sobressaiam
como fatores causadores de estresse e oscilagbes de
humor, as quais podem ir desde a ansiedade até efeitos

Silva et al

deletérios na saude mental (9).

Inserida nessa realidade, a Liga Académica de
Semiologia e Propedéutica Médicas da Universidade do
Estado da Bahia (LAPSU) realizou dois webinarios abertos a
comunidade académica, transmitidos pela plataforma online
do Youtube, abordando os temas “Depressao e Ansiedade
frente a Pandemia” e “Produtividade académica durante a
Pandemia”. A motivagdo em abordar os respectivos temas,
com a presenga de profissionais habilitados para tal, faz
parte de um trabalho de extensao da liga, a fim de alcangar
a comunidade académica composta, em sua maioria, por
estudantes universitarios e investigar quais sao os principais
impactos da quarentena sobre a saude mental dos mesmos.

METODOS

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia
vivenciado por estudantes ligantes da Liga Académica de
Propedéutica e Semiologias Médicas, da Universidade
do estado da Bahia (LAPSU), do curso de medicina
da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), sobre a
organizagdo dos webinarios “Depressdo e Ansiedade
frente a pandemia” e “Produtividade académica frente a
pandemia”, promovidos nos dias 12 e 16 de junho.

A atividade foi organizada e disponibilizada em ambiente
virtual; as inscrigbes foram realizadas pelo Google Forms
— aplicativo de gerenciamento de pesquisas da Google, na
qual se inscreveram cerca de 284 participantes. O formulario
se baseou em apenas quatro tépicos: “Enderego de e-mail”,
“Nome para certificacdo”; “Qual nota vocé daria para a
organizagédo do evento?”, “Critica, elogio ou sugestao de
temas para os préximos webinarios da LAPSU”. Nao foram
usados dados de nenhum participante dos referidos eventos
para a produgcao do presente estudo. As palestras foram
disponibilizadas pela plataforma de compartihamento de
videos, YouTube, por meio do canal da LAPSU, contando
com a presenga profissionais médicos no debate dessas
tematicas.

As palestras foram norteadas por questdes previamente
elaboradas pelos ligantes, com os seguintes topicos que
abordam a questdo da saude mental: “Como identificar
os sinais da depressdo e da ansiedade”, “Como fazer um
rastreio adequado durante a entrevista psiquiatrica”, “O
isolamento social e agravamento das doengcas mentais”,
“Até que ponto a ansiedade pode ser considerada normal?
Quando introduzir uma medicagéo?”, “Formas de atenuar os
sintomas de ansiedade e depressao durante a pandemia”,
“Alteragdes de humor e aumento do indice de suicidios
durante o isolamento”; e os tépicos que abordam a questéo
da produtividade académica: “O mito da produtividade no

curso de medicina”, “A importancia do bem-estar do aluno”,
e a “Produtividade em meio a pandemia”.

RESULTADOS

Entre os dois webinarios, a LAPSU conseguiu registrar a
inscricao de 284 estudantes, sendo que, durante os eventos,
a liga computou aproximadamente 500 visualiza¢des
simulténeas e cerca de 70 inscrigdes no canal da Liga no
Youtube, o que ndo poderia ser imaginado em um cenario
de execucgado de tal atividade presencialmente, tendo em
vista a ampla capacidade de compartilhamento de contetdo
na internet. Os objetivos na realizagdo desses eventos
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foram pontuar sinais e sintomas de alerta para depressao e
ansiedade, os efeitos do isolamento social na saude mental
das pessoas, em especial dos estudantes, bem como a seara
da produtividade académica nesse contexto de pandemia
e quarentena. Todos esses fatores foram abordados, com
aspectos chaves, em uma entrevista psiquiatrica com um
professor médico especialista da area e um médico recém-
formado conhecedor da dindmica estudantil que envolve o
universitario, principalmente os graduandos em medicina.
Além disso, os participantes puderam, também, interagir
com os palestrantes. Na tematica de saude mental, eles
fizeram perguntas como: “Como diferenciar transtorno de
ansiedade, depressao e transtorno bipolar?”, “Quais sao
as formas de atenuar os sintomas de ansiedade durante
o isolamento social?”, “Como ajudar alguém préximo que
esta sofrendo com ansiedade/depressao?”; “Como aliar o
lazer a prevencgao de efeitos deletérios do isolamento social
na salude mental?”. Em seguida, durante o webinario sobre
produtividade académica durante a pandemia algumas
das perguntas foram: “Como saber se o aprendizado esta
sendo eficaz?”; “Como se adaptar a nova rotina do ensino
EAD?”; “O que fazer com as cobrangas sobre o rendimento
académico nesse periodo de isolamento?” e “Qual é a
importancia do estudante de medicina estar se atualizando
com fontes confiaveis sobre o COVID durante a pandemia?”.

Com a realizagao de tais eventos, os ligantes puderam
desenvolver habilidades digitais e tecnolégicas para
divulgacéo e realizacédo do evento. Além disso, ao interagir
com os profissionais especializados e participantes
através do chat da plataforma, os membros ligantes
puderam adquirir conhecimento e recomendagdes sobre
produtividade académica, saude mental e suas variagdes
de fontes confiaveis, tornando-se, dessa forma, veiculos de
informacgdes relevantes e consistentes em um periodo de
tantas incertezas.

DISCUSSAO

Diante do exposto, em um cenario de insegurancas
e duvidas, como o que esta sendo vivenciado no ano de
2020, a preocupagao com o futuro torna-se preponderante
e a ansiedade se agrava sobre a populagdo em isolamento
social. Ao mesmo tempo, as instituicdes educativas tentam
se reinventar através da internet e da tecnologia para
continuarem ativas. Nesse contexto, milhares de estudantes
também se sentiram impelidos a expandir suas atividades
extracurriculares para o ambiente virtual, na tentativa de
permanecerem ativos e aperfeigoarem seus conhecimentos
durante a impossibilidade de estar na universidade. Essa
realidade permitiu 0 aumento da oferta de cursos, simpésios,
congressos e webinarios online, favorecendo uma maior
disseminagdo de conhecimento, além de alcangar um
publico muito maior do que era possivel de ser alcangado
antes com a realizagao de eventos presenciais. Ademais, o
periodo vigente de isolamento proporcionou, também, maior
dinamismo e utilizagdo das redes sociais para a difusdo de
assuntos académicos.

CONCLUSOES

Os temas propostos nos webinarios trouxeram
assuntos intimamente atrelados ao cenario atual de
pandemia e isolamento social, e as alteragbes a saude
mental de varios grupos da sociedade, em especial, dos
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universitarios. Com a implementagdo das ferramentas
tecnologicas a realizagdo de tais eventos, foi possivel
debater, também, diversos elementos dessa tematica,
como a “avalanche” de noticias diarias, a frustragao e
a diminuicdo de rendimento, que acabam por aumentar
0s niveis de estresse. Concomitantemente, a presenca
de profissionais experientes foi de extrema importancia,
como medida para informar sobre os efeitos psicolégicos
desse momento de isolamento e incertezas, habilitando
e orientando um grande numero de pessoas a otimizar
sua produtividade académica e a estar apto na discussao
sobre depressao e ansiedade. Por meio disso, a LAPSU
teve a chance de trabalhar, mesmo com os impedimentos
impostos pela pandemia, com um tema tao importante para
reflexdo social neste momento de quarentena. Somado a
isso, houve a percepgao da gratificagdo da realizagdo dos
eventos, por parte dos ligantes, tendo em vista os numerosos
agradecimentos e elogios recebidos, ja que, além de
acompanhar os webinarios, houve um arduo trabalho em
sua organizagdo. Ademais, ressalta-se a importancia de
discutir sobre esta tematica e os seus impactos na vida de
académicos a fim de realizar intervengdes precoces.
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