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Resumo

Este estudo buscou sistematizar informagdes sobre habitos de vida em estudos epidemiolégicos em pacientes com
COVID-19.Esta € uma revisdo sistematica conduzida de acordo com as recomendacdes dos Itens de Relatério
Preferenciais para Revisdes Sistematicas e Meta-analises (PRISMA). Selecionamos artigos publicados nas bases de
dados PubMed, Medline e Scopus entre 1° de janeiro e 24 de abril de 2020, utilizando os descritores COVID-19,
SARS-CoV-2, 2019-nCoV, n-CoV e coronavirus combinados com perfil clinico e epidemiologia. Neste estudo,
buscou-se identificar caracteristicas sobre os habitos de vida dos pacientes: tabagismo (atual ou anterior), consumo
de &lcool e atividade fisica.Foram analisados 7.489 estudos cientificos, dos quais 158 apresentavam variaveis
clinicas e epidemioldgicas, totalizando 100.563 pacientes. 30 estudos incluiram habitos de vida (8.323 individuos) de
cinco paises: Brasil, China, Coréia, Espanha e EUA (593). Um percentual de 56,5% (n = 4624) eram homens e
44,4% (n = 3687) mulheres. Dentre as variaveis, 0 tabagismo (atual ou anterior) esteve presente em 30
investigacdes; consumo de alcool em quatro e atividade fisica ndo foi observada em nenhum artigo. As maiores taxas
de tabagismo foram observadas nos EUA (21,79%) e na Espanha (18,75%). O consumo de &lcool foi de 7,73%.
Sendo maior no Brasil (17,28%). Novos estudos sobre os aspectos epidemiolégicos e clinicos do COVID-19 incluem
varidveis sobre estilo de vida, principalmente tabagismo, etilismo e atividade fisica. Essas informa¢cBes podem
oferecer conhecimento futuro sobre os fatores de doenca e gravidade de COVID-19 na populagéo.

Descritores: Fatores de risco. Contagio do coronavirus. Reviséo sistematica.

Abstract

This is study sought to systematize information about life habits in epidemiological studies in patients with COVID-19.
This is a systematic review conducted according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyzes (PRISMA) recommendations. We selected articles published in PubMed, Medline and Scopus database
between January 1 and April 24, 2020, using the descriptors COVID-19, SARS-CoV-2, 2019-nCoV, n-CoV and
coronavirus combined with clinical profile and epidemiology. In this study, we sought to identify characteristics about
patients' lifestyle habits: smoking (current or previous), alcohol consumption and physical activity. We analyzed 7489
scientific studies, of which 158 had clinical and epidemiological variables, amounting 100.563 patients. 30 studies
included lifestyle habits (8,323 individuals) from five countries: Brazil, China, Korea, Spain and USA (593). A
percentage of 56.5% (n = 4624) were men and 44.4% (n = 3687) women. Among the variables, smoking (current or
previous) was present in 30 investigations; alcohol consumption in four and physical activity was not observed in any
article. The highest smoking rates were observed in the USA (21.79%) and Spain (18.75%). Alcohol consumption was
7.73%. Being higher in Brazil (17.28%). New studies on the epidemiological and clinical aspects of COVID-19 include
variables about lifestyle, especially smoking, alcohol consumption and physical activity. This information may offer
future knowledge about the factors of illness and severity of COVID-19 in the population.

Descriptors: Risk factors. Coronavirus infection. Systematic review.

Resumen
Se trata de un estudio que busca sistematizar informacién sobre habitos de vida en estudios epidemiol6gicos en
pacientes con COVID-19. Esta es una revisién sistematica realizada de acuerdo con las recomendaciones de
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Elementos de informe preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA). Se seleccionaron los
articulos publicados en la base de datos PubMed, Medline y Scopus entre el 1 de enero y el 24 de abril de 2020,
utilizando los descriptores COVID-19, SARS-CoV-2, 2019-nCoV, n-CoV y coronavirus combinados con perfil clinico y
epidemiologia. En este estudio, buscamos identificar caracteristicas sobre los habitos de vida de los pacientes:
tabaquismo (actual o previo), consumo de alcohol y actividad fisica. Se analizaron 7489 estudios cientificos, de los
cuales 158 tenian variables clinicas y epidemioldgicas, totalizando 100,563 pacientes. Treinta estudios incluyeron
héabitos de estilo de vida (8.323 personas) de cinco paises: Brasil, China, Corea, Espafia y EE. UU. (593). Un
porcentaje del 56,5% (n = 4624) eran hombres y el 44,4% (n = 3687) mujeres. Entre las variables, el tabaquismo
(actual o previo) estuvo presente en 30 investigaciones; en cuatro no se observdé consumo de alcohol ni actividad
fisica en ningun articulo. Las tasas de tabaquismo mas altas se observaron en EE. UU. (21,79%) y Espafia (18,75%).
El consumo de alcohol fue del 7,73%. Siendo mayor en Brasil (17,28%). Los nuevos estudios sobre los aspectos
epidemiolégicos y clinicos de COVID-19 incluyen variables sobre estilo de vida, especialmente tabaquismo, consumo
de alcohol y actividad fisica. Esta informacién puede ofrecer conocimientos futuros sobre los factores de la

enfermedad y la gravedad de COVID-19 en la poblacion.

Descriptores: Factores de riesgo. Infeccién de coronavirus. Revision sistematica.

Introducéo

No final de 2019, um surto de pneumonia foi
observado em Wuhan, Republica Popular da China '
Em 6 de janeiro, foi identificado que a doenca era
causada por um novo tipo de coronavirus, denominado
SARS-COV-2, agente causador da doenca COVID-19 ™.
Desde entdo, a COVID-19 se espalhou por todos os
continentes, resultando em uma pandemia, declarada
em 11 de marco de 2020 pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) 2.

Em 21 de abril de 2020, j4 havia mais de 2,5
milhdes de casos de COVID-19 em todo o mundo e mais
de 175 mil mortes em decorréncia da doengca. Os EUA
ocupam o primeiro lugar em casos confirmados (cerca
de 810 mil) e a Itadlia em nimero de mortes (cerca de 24
mil mortes). Ressalta-se que esse cendrio continua
crescendo a cada dia °.

Diante da nova doenca, cientistas de todo o
mundo tém travado uma verdadeira batalha contra o
tempo: de um lado, uma doenca respiratéria com padrao
clinico rapidamente agressivo que resulta em faléncia da
funcdo respiratéria, resultando na necessidade de
cuidados intensivos; de outro, cientistas que buscam

levantar evidéncias que possam auxiliar os profissionais

de saude na tomada de decisdes clinicas e os governos
no contexto das acdes coletivas.

Dentre as evidéncias, surge a necessidade de
identificar perfis de risco, que aumentem a
patogenicidade da doenca e o risco de morte. Dentre os
fatores ja conhecidos, destacam-se comorbidades
prévias, como doencas cardiovasculares (hipertenséo,
diabetes, doenca coronariana), respiratorias (doenga
pulmonar

obstrutiva e asma), imunossupressores,

cancer, pacientes transplantados, entre outros
complicadores *.

Porém, se os sinais/sintomas, mecanismos de
disseminacdo, medidas preventivas e comorbidades ja
sédo conhecidos, o0 mesmo n&o ocorre com relacdo aos
hébitos de vida. N&o se sabe, com a devida clareza, a
prevaléncia desses habitos de vida em pacientes
hospitalizados e sua influéncia na gravidade e evolugao
clinica de individuos infectados pelo SARS-CoV-2.

Entre os hébitos de vida mais comuns,
destacam-se o tabagismo, o consumo de alcool e a
pratica de atividade fisica. Por ser uma doenca
respiratoria, é provavel que tais habitos possam estar

relacionados ao risco de adoecimento e a gravidade dos

Rev. Port. Saude e Sociedade. 2021;6(tinico):e02106005



Silva Jr et al

sintomas °. No entanto, os reais efeitos desses habitos
séo pouco explorados.

A primeira questdo a ser respondida é: "- As
variaveis sobre habitos de vida foram coletadas em
estudos envolvendo pacientes com COVID-19?" Se a
resposta for afirmativa, um segundo deve ser
respondido: "- Qual a prevaléncia desses habitos?" Com
base nessas questBes, este estudo busca sistematizar a

literatura atual sobre os habitos de vida de pacientes

hospitalizados com COVID-19 no mundo.

Métodos
Fontes de dados e estratégias de pesquisa

Esta é uma revisdo sistemética conduzida de
acordo com as recomendacgbes de Itens de Relatorio
Preferenciais para Revisdes Sistematicas e Meta-
analises (PRISMA) e registrada na plataforma Registro
Prospectivo Internacional de RevisGes Sistematicas
(PROSPERO), sob o numero 189122. A questdo de
pesquisa era : Qual a prevaléncia de héabitos de vida em
individuos hospitalizados com COVID-19?

Para a revisdo sistemética, foram selecionados
estudos que abordam as caracteristicas epidemioldgicas
de pacientes internados com COVID-19. Selecionamos
artigos publicados nas bases de dados PubMed, Medline
e Scopus entre 1° de janeiro e 24 de abril de 2020,
utilizando os descritores COVID-19, SARS-CoV-2, 2019-
nCoV, n-CoV e coronavirus combinados com peffil
clinico e epidemiologia. Neste estudo, buscou-se
identificar caracteristicas sobre os habitos de vida dos
pacientes: tabagismo (atual ou anterior), consumo de

alcool e atividade fisica. Para a estratégia de busca,

foram utilizados os operadores booleanos “AND” e “OR”.

Além disso, foi realizada busca manual das referéncias

citadas nos artigos.

Variaveis de pesquisa

Neste estudo, buscou-se identificar
caracteristicas sobre os habitos de vida dos pacientes:
tabagismo (atual ou anterior), consumo de alcool e

atividade fisica.

Critérios de elegibilidade

Incluimos ensaios clinicos, coortes, estudos
transversais, casos clinicos e estudos de série de casos
(publicados e pré-impressos). Foram excluidos boletins
epidemiolégicos governamentais, comentarios, revises
de literatura, artigos sem acesso completo ao contetdo e

estudos em animais.

Selecéo de estudos

A busca foi realizada por quatro pesquisadores
independentes. Apds essa etapa, trés pesquisadores
realizaram de forma independente as seguintes etapas:
1- leitura do titulo e resumo para identificar possiveis
estudos elegiveis; 2- leitura do texto completo; e 3-
coleta de variaveis e montagem do banco de dados. As
divergéncias foram analisadas e resolvidas por consenso

entre os pesquisadores.

Extracdo de dados

Para extracdo de dados, os pesquisadores
criaram um banco de dados. Os dados foram inseridos
por um primeiro

investigador e posteriormente

verificados por um segundo investigador da equipe. A
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sistematizacdo / analise dos dados foi realizada por

outros dois pesquisadores independentes.

Resultados

Inicialmente, foram encontradas 7.489
producdes cientificas nas bases de dados. Destes, 158
atenderam aos critérios de inclusao iniciais e totalizaram

100.563 pacientes de todos os continentes. Ap6s uma

leitura completa, 30 estudos ®*’ apresentaram variaveis
sobre habitos de vida, totalizando 8.323 pacientes de
cinco paises (Figura 1, Tabela 1): Brasil (n = 81), China
(7573), Coréia (28), Espanha (48) e EUA (593). Um
percentual de 56,5% (n = 4624) eram homens e 44,4%
(n = 3687) mulheres. Dentre as variaveis, o tabagismo
(atual ou prévio) esteve presente em 29 investigacdes;
consumo de alcool em quatro e atividade fisica nao foi

observada em nenhum artigo.

Figura 1- Fluxograma do processo de selecéo do estudo, 2020.
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Tabela 1- Caracteriza¢do dos artigos cientificos incluidos no estudo.

Referéncia Pais Populacdo Tabagismo Consumo Resultados
de alcool
Borba et al. ® Brasil 81 4 14 Um fumante foi tratado com uma alta dose de
hidroxicloroquina e 8 entre ex-fumantes; entre os
pacientes com alto consumo de alcool, seis usaram uma
alta dose de hidroxicloroquina

lan et al. ° China 324 - 25 -
Chenetal. ™ China 99 2 - Ambos pacientes fumantes foram a 6bito
Yang etal. ** China 52 2 - Ambos pacientes fumantes sobreviveram
Chenetal. *  China 29 2 - -
Zhang3 etal. China 140 2 - 6 pacientes estavam em estado de saude grave (4 ex-

fumantes :, 2 fumantes)
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Lietal. *

Song etal. *°

Huaan6 etal
Wan%et al.
Zhan%et al.
Zhou et al. **

Wangoet al.

Guo et al. %
Jietal. %

Liuetal. ®

Shietal.®
Lietal. ®

Jinetal. %

Feng et al.

Lian et al. %

Liangget al.

Guan et al.
30

Chenetal

Kim et al. *

Barrasa et
al.®

Moein et al.
34

Cholankeril
etal. *®

Bhatraju et
al.

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

China

Coréia

Espanha

EUA

EUA

EUA

Silva Jr et al

17 3 3 Entre os fumantes, 2 pacientes receberam alta, bem como
1 paciente alcodlatra

51 3 - -
41 3 - Pacientes fumantes néo precisaram de tratamento em UTI
26 5 - -
120 6 - Todos os 6 fumantes eram casos complicados de Covid-
19
191 11 - 5 (45,45%) do total de pacientes fumantes ndo
sobreviveram
125 16 - Entre os 25 pacientes criticos, 7 (28%) eram fumantes.
Historia de tabagismo foi estatisticamente significativa e
pode ser um fator de risco para mau prognadstico,
especialmente em populacdes pobres
187 18 - A taxa de tabagismo néo diferenciou entre pacientes com
troponina T elevada ou normal
202 19 6 O consumo de alcool e tabagismo nao foram
estatisticamente associados a progressédo de covid-19
56 22 - -
487 40 - 34 (7,8%) dos casos leves e 6 (12,2%) dos casos graves
eram fumantes
548 41 - Cerca de 19,2% dos pacientes gravemente enfermos eram
fumantes
651 41 - -
476 44 37 Dos 68 casos criticos, 10 (14,7%) tinham historia de
tabagismo e 11 (16,2%) historia de etilismo.
788 54 - Prevaléncia proporcional de fumantes <60 anos. Ndo
houve correlacéo significativa com os sintomas de covid-
19
1590 111 - -
1099 137 - 16,9% dos casos graves de covid-19 eram pacientes
fumantes
274 19 - Pacientes fumantes representaram 8% do namero total de
mortes
28 5 - 60% dos pacientes fumantes tiveram pneumonia, 40%
com apresentacéo bilateral
48 9 - 19% dos casos foram associados a niveis de
procalcitonina> 0,5 ug / L, apresentando risco 16% maior
de morte em 7 dias
60 2 - A coorte de controle tinha muito mais pacientes fumantes,
estudo sugere protecéo do hospedeiro contra leséo
pulmonar
116 3 - 94,8% dos pacientes avaliados apresentaram tosse
24 5 - Apenas metade dos pacientes apresentava febre no

momento da internagdo. Dados sobre o consumo atual ou
anterior de cigarro de 1 paciente estavam faltando
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Goyag!7et al. EUA 393

4,6% dos pacientes fumantes necessitaram de ventilagéo
mecanica invasiva

A populagéo de estudo com a variavel consumo
de tabaco foi de 7.999. Destes, a taxa de tabagismo foi
de 8,1% (n = 648) considerando o consumo atual e de

10,46% (n = 837), incluindo ex-fumantes. As maiores

(21,79%) e na Espanha (18,75%). A soma da populacdo
dos cinco artigos com informac®es sobre o consumo de
alcool foi de 1100, dos quais o consumo de alcool foi

observado em 85 (7,73%). O consumo de alcool foi

taxas de tabagismo foram observadas nos EUA maior no Brasil (17,28%) (Tabela 2).
Tabela 2- Tabagismo e consume de alcool em pacientes hospitalizados com COVID-19, 2020.
a) Tabagismo
Pais Namero de Nmero de Fumantes atuais Ex-fumantes  12x@gera
estudos pacientes (%)
Brasil 1 81 4 11 18,51
China 22/23* 7249 600 79 9,36
Coréia 01 28 5 - 17,86
Espanha 01 48 9 - 18,75
EUA 04 593 30 99 21,75
Total 29 7999 648 189 10,46
b) Consumo de alcool
Pais Numero de NUumeros de Consumo de alcool Taxa geral
estudos pacientes (%)
China 3 695 71 10,22
Brasil 1 81 14 17,28
Total 4 776 85 10,95

Legenda : 701 estudo n3o apresentou dados sobre tabagismo.

Discusséo

O consumo de cigarro foi o tema mais observado entre
os habitos de vida nos estudos pesquisados. O SARS-
CoV-2 penetra na célula da mucosa epitelial e alveolar
do pulmé&o por meio do receptor ACE-2 e sabe-se que
essa mucosa € danificada pelas substéncias presentes
nos cigarros, sugerindo maior gravidade da doenca em

%39 Além

fumantes quando comparada a ndo fumantes
disso, o proprio ato de fumar poderia funcionar como um
portador do virus para o rosto, aumentando o risco de
. ~ 40
contaminagéo ™.
Durante a pandemia, o isolamento social e o
aumento do nivel de estresse psicologico dos individuos

foram uma preocupac¢éo adicional. Esse contexto muda

o estilo de vida da populagdo, limitando a pratica de

atividade fisica e aumentando o risco de adoc¢do de
habitos menos saudaveis, como etilismo, tabagismo e
alimentagéo desequilibrada. Individuos que enfrentam ou
ja enfrentaram problemas com o consumo de alcool ou
cigarro tendem a ter uma recaida diante de momentos
de ansiedade e estresse, como o atual ® *'.

Em outra parte da populagdo, por sua vez, o
medo do virus e suas consequéncias tém efeito
contrario. Por se tratar de uma doenca que pode se
apresentar com grave comprometimento das funcdes
pulmonar e cardiaca e, conhecendo os efeitos deletérios
do tabagismo, adotaram a atitude de interromper o
consumo do cigarro o

Nos Ultimos anos, a OMS e os paises membros

tém se empenhado na luta contra o tabagismo, com
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resultados satisfatérios. Mesmo assim, em 2018, apenas
23 paises implementaram mecanismos de apoio aos
individuos que desejam parar de fumar. A China, o
primeiro epicentro da pandemia Covid-19, € o maior
consumidor de tabaco do mundo. Cerca de 22% da
populacdo fuma ativamente e o tabaco causa cerca de 1
milhdo de mortes de fumantes, bem como cerca de
100.000 mortes em fumantes passivos, a cada ano 2,
Nos EUA, pais com maior nimero de casos registrados,
houve uma explosdo recente no consumo de cigarros

eletrbnicos entre os jovens, passando de 1,5% em 2011

de conhecimento a ser preenchida. Recomendamos que
novos estudos sobre os aspectos epidemiologicos e
clinicos da COVID-19 incluam variaveis sobre estilo de
vida, principalmente tabagismo, etilismo e atividade
fisica. Essas informacfes podem oferecer conhecimento
futuro sobre os fatores de doenca e gravidade de
COVID-19 na populacdo. Além disso, os estudos ainda
sdo muito concentrados na China, exigindo pesquisas

com outros perfis populacionais.
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