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RESUMO

A transmissdo da COVID-19 em torneios de futebol é um tema pouco explorado pela literatura cientifica. Em razdo da natureza do esporte e dos
mecanismos envolvidos na transmissdo do novo coronavirus, espera-se que o risco de transmissdo seja elevado. Descrever a soroprevaléncia de
COVID-19 durante as Uultimas etapas do campeonato alagoano de futebol de 2020. Foi realizado um estudo observacional descritivo envolvendo os
resultados das testagens para COVID-19 em atletas e comissdes técnicas dos clubes de futebol, dos organizadores das partidas e das equipes de
arbitragem da Federacéo Alagoana de Futebol (FAF), durante as fases finais da primeira divisdo do Campeonato Alagoano de Futebol de 2020. Foram
analisados resultados sorolégicos (Sorologia Qualitativa IgM/IgG) de oito equipes participantes do torneio. Para a andlise dos dados, foi adotada a
estatistica descritiva simples, com frequéncia absoluta e relativa. Entre 15 de junho de 2020 (inicio da testagem) e 05 de agosto de 2020 (término do
campeonato), foram realizados 1.438 testes soroldgicos para COVID-19. Dos 1054 testes realizados na fase preparatéria, a taxa de positividade foi de
20,5% (n=108) para IgM e 22,2% (n= 117) para IgG. Na equipe da Federagao Alagoana de Futebol, a propor¢éo de testes positivos foi de 23,4% (IgM) e
21,9% (IgG). Este estudo mostrou elevada soroprevaléncia de COVID-19 entre os profissionais envolvidos no torneio alagoano de futebol. Recomenda-
se que os clubes de futebol possam intensificar as agdes de prevencao e que as autoridades sanitarias do estado possam atuar no sentido de estabelecer
protocolos mais rigorosos para prevengao da transmissao da doenga nos profissionais envolvidos no esporte.

Descritores: COVID-19; futebol; epidemiologia.

ABSTRACT

The transmission of COVID-19 in soccer tournaments is a subject little explored by the scientific literature. Due to the nature of the sport and two
mechanisms involved in the transmission of the new coronavirus, it is expected that the risk of transmission will be high. To discover the soroprevalence of
COVID-19 during the last stages of the 2020 Alagoan soccer championship. A descriptive observational study was carried out involving the results of the
tests for COVID-19 in athletes and technical commissions of two soccer clubs, two organizers of the games and days Refereeing teams of the Federagéo
Alagoana de Futebol (FAF), during the final phases of the first division of the Alagoan Football Championship of 2020. We analyzed the serological results
(IgM/IgG Qualitative Sorology) of other teams participating in the tournament. For the analysis of two data, it was adopted to simple descriptive statistics,
with absolute and relative frequency. Between June 15, 2020 (beginning of the test) and August 5, 2020 (end of the championship), 1,438 serological tests
for COVID-19 were carried out. Two 1054 tests carried out in the preparatory phase, the positivity rate was 20.5% (n=108) for IgM and 22.2% (n= 117) for
1gG. In the Federagao Alagoana de Futebol team, the proportion of positive tests was 23.4% (IgM) and 21.9% (IgG). This study showed a high prevalence
of COVID-19 among the professionals involved in the Alagoan soccer tournament. It is recommended that the soccer clubs intensify the prevention actions
and that the state health authorities act in the sense of establishing more rigorous protocols for the prevention of transmission from doenga to professionals
involved in sports.

Descriptors: COVID-19; soccer; epidemiology.

RESUMEN

A transmissdo da COVID-19 em torneios de futebol € um tema pouco explorado pela literatura cientifica. Em razao da natureza do esporte e dos
mecanismos envolvidos na transmissdo do novo coronavirus, espera-se que o risco de transmissdo seja elevado. Descrever a soroprevaléncia de
COVID-19 durante las ultimas etapas del campeonato alagoano de futebol de 2020. Foi realizé um estudo observacional descritivo envolvendo os
resultados das testagens para COVID-19 em atletas e comissdes técnicas dos clubes de futebol, dos organizadores das partidas e das equipos de
arbitraje de la Federacédo Alagoana de Futebol (FAF), durante las fases finales de la primera division del Campeonato Alagoano de Futebol de 2020.
Foram analisados resultados sorolégicos (Sorologia Qualitativa IgM/IgG) de oito equipes participantes do torneio. Para a analise dos dados, foi adotada
a estatistica descritiva simple, com frequéncia absoluta e relativa. Entre el 15 de junio de 2020 (inicio de la prueba) y el 05 de agosto de 2020 (término
del campeonato), se realizaron 1.438 testes sorolégicos para COVID-19. Dos 1054 testiculos realizados en fase preparatéria, un taxén de positividad de
20,5% (n=108) para IgM y 22,2% (n= 117) para IgG. En el equipo de la Federacion Alagoana de Futbol, una proporcion de testes positivos de 23,4% (IgM)
y 21,9% (IgG). Este estudo mostrou elevado soroprevaléncia de COVID-19 entre os profissionais envolvidos no torneio alagoano de futebol. Recomenda-
se que os clubs de futebol possam intensificar as agdes de prevencédo e que as Authority sanitarias do state possam atuar no sense of estabelecer
protocols mais rigorosos to prevengao da transmissédo da doenga nos profissionais envolvidos no esporte.

Descriptores: COVID-19; futbol; epidemiologia.
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INTRODUGAO

Figura 1- Localizagdo dos municipios das oito equipes. Alagoas,

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia ocorreu
na cidade de Wuhan, na China. Em janeiro de 2020, o
agente etiolégico foi identificado como o causador — um
novo coronavirus denominado de Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 1,2. A doenca
foi chamada de COVID-19 (coronavirus disease 2019) 1.
Ela ndo se restringiu ao territério chinés e rapidamente
espalhou-se pelos demais continentes, resultando em uma
pandemia, declarada em 11 de margo de 20201.

No Brasil, a doenga foi registrada pela primeira vez em
26 de fevereiro de 2020 em S&o Paulo, embora estudos
apontem que entrada do virus ocorreu no final de janeiro1.
Um ano depois, no dia 01 de julho de 2021, eram mais de
mais de 180 milhdes de casos globais e de trés milhdes de
mortes3.

Nesse contexto, diversas medidas foram tomadas para
a contencao da expansao do virus4. Nos esportes nao foi
diferente, ocorreu o cancelamento e postergagéo de eventos
esportivos, assim como a realizagdo de competicdes sem
publico, quando possivel5. Nessa etapa de retorno aos
treinamentos e continuidade dos torneis, foram adotados
inUmeros protocolos de prevengdo do contagio entre as
equipes envolvidas (jogadores, equipes técnicas e de
arbitros)6.

Em Alagoas, cenario deste estudo, o campeonato
estadual de futebol foi paralisado no dia 16 de margo de
2020, retornando apenas em 29 de julho de 2020, apds
quatro meses de suspensao. Com o retorno, foi possivel
concluir a sexta e a sétima rodadas do campeonato, além
da disputa das semifinais e finais. Apesar de o retorno
das partidas ter acontecido ainda durante o periodo
pandémico, foram elaborados protocolos e medidas de
segurancga sanitaria para os profissionais envolvidos, que
incluiu a obrigatoriedade das testagens e a auséncia de
torcedores nas partidas, a fim de prevenir a disseminagao
da COVID-19.7,8

Com base no exposto, este estudo descreve a
soroprevaléncia de COVID-19 durante as ultimas etapas do
campeonato alagoano de futebol de 2020.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional descritivo
envolvendo os resultados das testagem para COVID-19
em atletas e comissdes técnicas dos clubes de futebol, dos
organizadores das partidas e das equipes de arbitragem da
Federacdo Alagoana de Futebol (FAF), durante as fases
finais da primeira divisdo do Campeonato Alagoano de
Futebol de 2020.

Foram analisados resultados soroldgicos de oito
equipes participantes do torneio: ASA (Agremiagao Sportiva
Arapiraquense), CEO (Centro Esportivo Olhodaguense),
Coruripe (Associagdo Atlética Coruripe), CRB (Clube de
Regatas Brasil), CSA (Centro Sportivo Alagoano), CSE
(Clube Sociedade Esportiva), Jacioba (Jaciobd Atlético
Clube) e Murici (Murici Futebol Clube) (Figura 1).

Brasil, 2020.
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O periodo de testagem iniciou-se durante a avaliagdo
do retorno das atividades do Campeonato Alagoano de
2020 (15 de junho a 28 de julho de 2020) e teve carater
obrigatdrio para garantia da realizagdo das ultimas rodadas
do campeonato (28 de julho a 05 de agosto de 2020)
concomitante ao cumprimento das normas sanitarias
vigentes.

O método de testagem escolhido foi Sorologia Qualitativa
IgM/IgG para COVID-19 e eramrealizadas nas dependéncias
dos clubes ou na FAF, no caso dos organizadores das
partidas e das equipes de arbitragem. As testagens foram
realizadas entre 15 de junho de 2020 e 05 de agosto de
2020. Esse periodo foi subdivido em periodo preparatério,
até 28 de julho de 2020, e de realizagao dos jogos, dessa
data em diante. A periodicidade dos testes, iniciados antes
do retorno do campeonato, ocorreu semanalmente, com
intensificacdo das testagens nas vésperas de rodadas.

Foram disponibilizados o0s resultados soroldgicos
agregados por equipe e rodada, sem a identificagdo nominal
dos individuos. Para fins de analise dos dados, as semanas
epidemiolégicas estabelecidas pelo Ministério da Saude
foram utilizadas como referéncia temporal, compreendendo
o periodo da 252 a 322 semana. Para a analise dos dados,
foi adotada a estatistica descritiva simples, com frequéncia
absoluta e relativa. Este estudo dispensa a apreciagédo do
Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

Entre 15 de junho de 2020 (inicio da testagem) e
05 de agosto de 2020 (término do campeonato), foram
realizados 1.438 testes sorologicos para COVID-19,
com igual proporcédo de IgM e IgG. A maior parte desses
testes foi realizada durante o periodo preparativo para
retorno do campeonato (73,3%; n=1054). No que tange ao
quantitativo de testagens por equipe, destacam-se CRB
e CSA por representarem juntos 38,2% (n=298 e n=252,
respectivamente) dos testes realizados. Em contrapartida,
CSE e Jacioba foram os times com menos profissionais
testados, com 7,9% do total de testes (n=114, cada um)
(Tabela 1).
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Tabela 1- Distribuicdo da frequéncia de testes para COVID-19 Ao final do campeonato, foi possivel evidenciar a
realizados nos profissionais envolvidos no Campeonato Alagoano variabilidade da taxa de testes positivos de acordo com
de 2020. Alagoas, Brasil, 2020. (n=1438). atuacao profissional. Em clubes como Coruripe e ASA, por
exemplo, a proporgédo de reagentes para IgM foi de 0% e
4,5%, respectivamente. Em contrapartida, no CRB e CEO,
essa propor¢gdo na avaliacdo da IgM alcangou 29,5% e
42,6%, respectivamente. Em relacao ao IgG, destacam-se
os clubes ASA e CSA com as menores proporgdes de testes

ASA 134 9,3 70 6,6 64 16,7 % X -
cEO 122 65 76 - 6 12 positivos dentre os times (16,4% e 8,7%, respectivamente) e
Conu 128 8'9 50 7'6 48 125 CRB e Murici com as maiores taxas de positividade (28,9%
oruripe , , y . . ~
P e 28,4%, respectivamente. Na equipe da FAF (Federagao
CRB 298 20,7 248 235 %0 13 Alagoana de Futebol), a proporgéo de testes positivos foi de
CSA 252 17.5 250 27 2 0.5 23,4% (IgM) e 21,9% (IgG) (Figura 2).
CSE 114 7,9 68 6,5 46 12
FAF 128 8.9 102 97 26 6.8 Figura 2- Total de testes e proporcéo de reagentes IgM e IgG nos
Jacioba 14 7.9 78 74 36 9.4 profissionais do Campeonato Alagoano de 2020. Alagoas, Brasil,
Murici 148 10,3 82 7,8 66 17,2 ; .
150 AlIGM 50%
e uee wen ow we me wme .
125 .
Legenda: ' Os testes incluem IgM e IgG. SE- Semana Epidemioldgica. ASA (Agremiacédo
Sportiva Arapiraquense), CEO (Centro Esportivo Olhodaguense), Coruripe (Associagdo 100 4
Atlética Coruripe), CRB (Clube de Regatas Brasil), CSA (Centro Sportivo Alagoano), CSE 0%
(Clube Sociedade Esportiva), FAF (Federagdo Alagoana de Futebol), Jacioba (Jacioba
Atlético Clube) e Murici (Murici Futebol Clube). 751
- 20%
. . H} |
Dos 1054 testes realizados na fase preparatéria (527 IGM
e 527 IGG), a taxa de positividade foi de 20,5% (n=108) para 25 1 [ 10%
IgMe 22,2% (n=117) paralgG. Com oretorno, o campeonato
teve a frequéncia de jogos aumentada, com partidas nos 0 asa | CEO Conrpe CRE' GSA' | CSE | FAF taciobd Murk - 0%
dias 29 e 31 de julho (semana epidemiolégica 31) para _ N
~ I . ) R N® de testes realizados W N® de testes positivos e % de positividade
conclusdo da sexta e da sétima rodadas, respectivamente;
e dias 03 e 05 de agosto (semana epidemioldgica 32) para 150 - 0%
realizagdo dos jogos de semifinais e final, respectivamente. | Bl w
Nessas duas semanas, foram realizados 384 testes, com 125 - [ o
positividade de 20,8% (n=40) para IgM e 18,7% (n=36) para
IgG (Tabela 2). 100
9G ( ) 27.9% 4% | o
Tabela 2- Resultados de testes realizados nos profissionais 7 211% 213 211%
envolvidos no Campeonato Alagoano de 2020, por semana o | : [ 20%
epidemiologica. Alagoas, Brasil, 2020. (n=1438).
2 | - 10%
0 0%
ASA CEQ Corurpe CRB' CSA' CSE FAF Jacioba Murici
0 0, 0, 0,
25 192'(7M) 8(;:]34& 1421 162’§A) 8::'1896 142 e N° de testes realizados e N° de testes positivos <+ % de positividade
@) (M4 @3) (119) Legenda: ' um teste apresentou resultado inconclusivo. ASA (Agremiagcdo Sportiva
- 27,3% 63,6% 11 36,4% 63,6% " Arapiraquense), CEO (Centro Esportivo Olhodaguense), Coruripe (Associagdo Atlética
(3) @ (4) @ Coruripe), CRB (Clube de Regatas Brasil), CSA (Centro Sportivo Alagoano), CSE (Clube
o 0 0 0 Sociedade Esportiva), FAF (Federagdo Alagoana de Futebol), Jacioba (Jacioba Atlético
27 42,3% 57.7% 26 36.8% 61.5% 26 Clube) e Murici (Murici Futebol Clube).
(1) (15) (10) (16)
14,8%  852% 13,1%  86,9% ~
28 o ° o ° 6t \ ° os ° e DISCUSSAO
©) (52) ® (53) Este estudo mostrou alta frequéncia de exames
0 0, 0, o, . yon
29 184%  816% g5 249%  T51% 185 positivos para COVID-19 durante as fases preparatérias
(34) (151) (46) (139) e finais do campeonato alagoano de 2020, com taxas de
30 235%  765% ., 258% TSk positividades maiores ao final das semanas analisadas.
(24) (78) (26) (76) Pelo fato de a COVID-19 n&o possuir tratamento especifico
31 184%  816% o 17,3%  82,7% 179 e nem vacinagdo nos meses analisados, governos dos
(33) (146) (31) (148) paises e instituicdes adotaram medidas nao-farmacoloégicas
2 538%  462% . 38,5%  615% 13 para a prevengdo da transmissdo, com destaque para o
(7) (6) (5) (8) distanciamento social 9.

Para o retorno do Campeonato Alagoano, o Governo
Estadual e a Federagdo Alagoana de Futebol instituiram
Legenda: ' um teste apresentou resultado inconclusivo. medidas de biosseguranga preventivas nos locais de
treinamento e de jogos. Nos centros de treinamento,
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destacam-se uso obrigatério de mascara e disponibilizagdo
de alcool em gel nas areas comuns, sanitizagao periodica,
presenga obrigatéria dos departamentos médicos dos
clubes. Para os jogos, a auséncia de publico e transporte

dos profissionais respeitando o distanciamento social
foram as principais medidas. Além delas, de forma geral,
a instituicdo da obrigatoriedade da testagem sorolégica
semanal e monitoramento dos profissionais envolvidos no
campeonato foram providéncias tomadas na tentativa de
diminuir o risco de propagag¢ao da COVID-197,8.

Mesmo em jogadores de futebol, que, em razédo do
elevado nivel de treinamento e da capacidade fisica, ndo
constituem os grupos de risco e sdo menos suscetiveis a
desenvolver sintomas graves, podem adquirir a infec¢éo e
ser transmissores potenciais do novo coronavirus, sejam
no clube ou fora dele 10. Diante disso, a importancia da
prevencdo € evidenciada, visando a minimizagdo dos
efeitos da doenga e do confinamento no organismo 10.

N&o obstante, pelo fato de o futebol ser um esporte
deintenso contato e interagéo entre os atletas e profissionais,
tanto em treinamentos, quanto em jogos, a manutengao das
medidas preventivas em todos os momentos é praticamente
impossivel de ser realizada. Fato esse que se segue no
decorrer das competi¢gdes, nas quais eles permanecerem
em seus clubes durante parte significativa do tempo, em
contato com outras pessoas 10,11. Assim, esses fatores
podem explicar os achados epidemiolégicos. Nossos
achados estao consonancia com outros estudos, como o do
Campeonato Brasileiro de 2020, no qual 48,32% dos atletas
apresentaram testes positivos para COVID-19 11.

Considerando os resultados dos testes soroldgicos
realizados, tanto de IgM (20,5%), quanto de IgG (21,3%),
a prevaléncia assemelha a taxas consideradas elevadas,
como a exibida por profissionais da saude de alto risco,
estimada em 17,1% (9,9% — 24,4%)12. Além disso, ela foi
muito superior a frequéncia de COVID-19 na populagao
geral brasileira, que a estimaram em 1,6% entre 14 e 21 de
maio 2,8% entre e 4 e 7 de junho 13.

Outrossim, em comparagdo com dados de outros
estudos com campeonatos futebolisticos, a porcentagem
de positividade dos testes realizados no periodo estudado
com os profissionais do campeonato alagoano também
foi superior, uma vez que, em torneios do Brasil14, da
Dinamarca15, do Catar16 e da Alemanha17, a positividade
foi de 2,11%, 0,06%, 0,59% e 0%, respectivamente.
Essa diferenga observada revela a gravidade da situacao
epidemiolégica da COVID-19 em times pequenos de futebol
€ a necessidade de adog¢ao de medidas preventivas.

E valido mencionar que este estudo apresenta limitagdes
pela comparagao feita entre os dados apresentados e os
dados mencionados das referéncias utilizadas, pois o0s
métodos de testagem para a COVID-19 variaram entre os
estudos. Os testes realizados nos profissionais do futebol
alagoano foram de metodologia Sorologia Qualitativa IgM/
IgG, diferentemente do tipo RT-PCR, utilizado pela literatura
destacada.

CONCLUSAO

Este estudo mostrou elevada soroprevaléncia de
COVID-19 entre os profissionais envolvidos no torneio
alagoano de futebol (20,5% para IgM e 21,3% para 1gG),

Nunes et al

com maior percentual na ultima rodada do campeonato.
Diante do achado, sugere-se que os clubes de futebol
possam intensificar as acbes de prevencdo e que as
autoridades sanitarias do estado possam atuar no sentido
de estabelecer protocolos mais rigorosos para prevengao
da transmissado da doenga nos profissionais envolvidos no
esporte.
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