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Momentos Turbulentos

New Challenges: The Biology of Belief

Nuevos desafios: La biologia de la creencia

. . .1
Divanise Suruagy Correia

E chegamos ao Volume 2, em um
momento de muitas expectativas e
surpresas na politica econdmica, social
e politica do pais que se refletem na
area da sauade, particularmente no
Sistema Unico de Satde (SUS).
Implantado com uma visdo em que os
cidaddos vivam em uma sociedade em
que todos tenham assegurado uma vida
digna, deparamo-nos cada vez mais com
a dificuldade do alcance deste objetivo,
quando se observa uma maior
concentragdo de renda. Apesar disto o
SUS  continua sendo  estratégia
importante para que alcancemos pais
socialmente mais justo.

Desta forma reconhecemos que

estudos realizados tendo como pano de

"Professora associada da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Alagoas. Autora

fundo o SUS, possibilitam um melhor
conhecimento, subsidiando debates, o
que tornam vivos seus principios € a
busca de mudangas sociais.

Assim, apresentamos neste
nimero artigos originais que discutem
temas relevantes para atencdo a saude
humana, iniciando com o artigo original
A humaniza¢do enquanto componente
da formacdo em saude: a visdo de
discentes de graduagdo, onde as autoras
trazem a questdo da humanizagdo na
saude, explanando sobre Programa
Nacional de Humanizagao da Atengao
Hospitalar e a Politica Nacional de
Humanizacao da Atengdo da Gestdo em

Saude no SUS (HumanizaSUS).
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No século passado, na década de
1970, surgiu o Movimento Hospice, nos
Estados Unidos, crescendo e no Brasil
na década de 1980. Uma familia com
uma pessoa portadora de cancer e em
cuidados paliativos sofre alteracdes em
seu contexto, especialmente  nas
emog¢des que antecipam a morte.
Conhecer e falar sobre os sentimentos
pode auxiliar aqueles que passam por
essa vivéncia. O artigo que discute a
crianca em cuidados paliativos e o
sentimento  daqueles que cuidam,
destaca os avangos na ciéncia que
permite melhor terapéutica para o
cancer infantil, e cita que apesar disto,
quando falham as possibilidades
terapéuticas de cura disponiveis, da-se
entdo inicio a um processo onde o
cuidar ¢ priorizado, ou seja surgem os
cuidados paliativos.

O  adolescente  passa  por
transformagoes, entre elas se destacam
aquelas que ocorrem no corpo, uma
nutricdo adequada € necessaria para esta
fase, associando-se a pratica de
atividades fisica para a obten¢do de um
bom estado de saude. Os autores do
artigo: A Influéncia da Nutricdo
Adequada e da Pratica de Atividades
Fisica na Saude dos Adolescentes,

apresentam uma revisao sistematica que

permite atualiza¢do no tema.
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Estudos epidemioldgicos mostram
que o Diabetes Mellitus e Hipertensao
Arterial Sistémica patologias muitas
vezes associadas. A consulta de
enfermagem na Atencdo Primdaria a
Satde promove o vinculo entre
enfermeiro e wusudrio e identifica
problemas no processo saude-doenga,
colaborando para a promogao da saude.
O processo de enfermagem ¢ composto
por um modelo sistematico, que ¢
pesquisado e relatado pelos autores do
artigo Caracterizacdo da Consulta de
Enfermagem na Atencdo a Pessoa com
Hipertensao e Diabete.

A nota prévia traz um projeto de
intervengao que busca a
Descentralizagdo do Conhecimento para
melhorar a gestdo em uma instituicdo
publica, o que podera subsidiar outros
gestores sobre o tema em questdo. Por
sua vez o relato de experiéncia traz a
vivencia de um  grupo  sobre
aprendizagem baseada em equipe que
destaca a contribuicdo da equipe nesse
sentido.

A resenha publica sobre o livro de
Bruce Lipton, podera despertar novas
reflexdes sobre a Epigenética, crengas
sobre a Biologia e o poder da
consciéncia.

Finalmente as Diretrizes
Curriculares para O Curso De Medicina

sdo abordadas no ensaio relatando
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reflexdes que podem auxiliar discentes
e docentes sobre o ensino e
aprendizagem para o curso de Medicina,

no Brasil.

A Revista Portal: Saitde e
Sociedade agradece a todos os autores
que contribuiram para este novo volume
e aos avaliadores pela analise e emissdo
dos respectivos pareceres. Esperamos
que tenhamos  contribuido  para
atualizagdo ¢ reflexdo sobre os temas
aqui abordados. Desejamos, uma boa

leitura a todos!!
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