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Resumo

Objetivo:  No  presente  trabalho
objetivou-se avaliar a morbimortalidade
em 1idosos por neoplasias do trato
respiratério no estado de Alagoas.
Meétodo: Trata-se de um estudo
transversal, de cunho quantitativo. As
informacgodes referentes as internagdes e
obitos de idosos por neoplasias do trato
respiratorio no estado de Alagoas, de
2010 a 2015, foram coletados a partir do
Sistema de Indicadores de Satde e

Acompanhamento de Politicas do Idoso.

Os dados foram analisados por
estatistica descritiva, pela proporcao das
doengas identificadas temporalmente e
pela comparagdao percentual entre o
periodo estudado. Resultados: Do total
de internagdes e Obitos motivados por
neoplasias do trato respiratorio, pode-se
observar a forte presenga do cancer de
pulmdo e bronquios, correspondendo a
53,8% e 82,1% das internagoes e Obitos
levantados, respectivamente.
Conclusdo:  Verificou-se que  o0s
nimeros referentes a morbimortalidade

por neoplasias do trato respiratdrio no
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publico idoso cresceram continuada e
progressivamente em  Alagoas no
periodo em estudo, com significativo
predominio de neoplasia de pulmao e de
bronquios sobre as demais topografias;
as patologias estudadas foram mais
frequentes no sexo masculino.

Descritores:

Neoplasias; Idoso;

Morbidade; Mortalidade.

Abstract

Objective: This study aimed to evaluate
morbidity and mortality in the elderly
due to respiratory tract neoplasms in
the state of Alagoas. Method: This is a
transverse study, and quantitative
character. The information referring to
of the

hospitalizations and deaths

elderly due to respiratory tract

neoplasms in the state of Alagoas, from
2010 to 2015, were collected from the
System of Health Indicators and
Follow-up of Policies of the Elderly.
The data were analyzed by descriptive
statistics, by the proportion of the
diseases identified temporally and by
the percentage comparison between the
studied period. Results: From the total
number of hospitalizations and deaths
due to respiratory tract neoplasias, the

presence of lung and bronchial cancers

was observed, corresponding to 53.8%
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and 82.1% of hospital admissions and
deaths, respectively. Conclusion: It was
verified that the numbers referring to
morbimortality due to respiratory tract
neoplasias in the elderly population
were continuously and progressively
increased in Alagoas during the study
period, with a significant predominance
of lung and bronchial neoplasms on the
other topographies; the pathologies
studied were more frequent in males.

Descriptors:

Neoplasms; Aged;

Morbidity; Mortality.

Resumen

Objetivo: En el presente trabajo se
objetivo evaluar la morbimortalidad en
ancianos por neoplasias del tracto
respiratorio en el estado de Alagoas.
Meétodo: Se trata de wun estudio
transveral, de cufio cuantitativo. Las
informaciones  referentes a  las
internaciones y muertes de ancianos
por neoplasias del tracto respiratorio
en el estado de Alagoas, de 2010 a
2015, fueron recolectadas a partir del
Sistema de Indicadores de Salud y
Acomparniamiento de Politicas  del
Anciano. Los datos fueron analizados
por estadistica descriptiva, por la
proporcion de las  enfermedades

identificadas temporalmente y por la
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porcentual  entre el

Resultados: Del

comparacion
periodo  estudiado.
total de internaciones y muertes
motivadas por neoplasias del tracto
respiratorio, se puede observar la fuerte
presencia del cancer de pulmon y
brongquios, correspondiendo a 53,8% y
82,1% de las internaciones y muertes
levantadas, respectivamente.
Conclusion: Se verifico que los numeros
referentes a morbimortalidad por
neoplasias del tracto respiratorio en el
publico mayor crecieron continuada y
progresivamente en Alagoas en el
periodo en estudio, con significativo

predominio de neoplasia de pulmon y

de bronquios sobre las demas
topografias.
Descriptores: Neoplasias; Anciano;

Morbilidad; Mortalidad.

Introducio

Uma das principais caracteristicas
nas sociedades do século XXI diz
respeito a elevacdo da expectativa de
vida das populagdes, que tem como
principal consequéncia o aumento no
nimero de individuos idosos em todo o

mundo'".

Essa mudanga no perfil
demografico veio acompanhada de

alteracdes epidemioldgicas no perfil e
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na expansao das doengas cronicas nao
transmissiveis, dentre elas o cancer?.
No Brasil, no topo dos tipos mais
incidentes de neoplasias esta o cancer
de pulmao, que apresenta uma elevada
importancia epidemiologica. Segundo o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), o
cancer de pulmao ¢ o mais comum dos
tumores malignos, apresentando um
aumento por ano de 2% na sua
incidéncia mundial®.

A ultima estimativa mundial
apontou incidéncia de 1,82 milhdo de
casos novos de cancer de pulmao para o
ano de 2012 em todo o globo, sendo
1,24 milhdo em homens e 583 mil em
mulheres. No Brasil, foram estimados
28.220 novos casos de cancer de
pulmao para o ano de 2016 e registrados
26.400 obitos tendo como causa base as
neoplasias de pulmio e bronquios em
2015%.

Em um estudo acerca da
comparagdo do cancer de pulmao,
verificou-se que, no Brasil, a incidéncia
do céancer de pulmao era de 19.600
casos anuais, sendo a mortalidade de
12.750 novos casos por ano™?.

Apesar de o carcinoma de pulmao
receber maior destaque, por sua
dimensdo numérica, ao considerar os
demais  canceres, outras regides
topograficas do aparelho respiratdrio

também sdo acometidas por neoplasia
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maligna, sendo encontrados registros de
neoplasia nos bronquios, na laringe e na
taqueia®. As neoplasias do trato

respiratorio, no geral, apresentam
carater altamente letal, com sobrevida
média cumulativa de cinco anos,
variando entre 13 e 21% em paises
desenvolvidos e entre 7 ¢ 10% nos
paises em desenvolvimento®.

Sdo muito comuns estudos sobre a
incidéncia e prevaléncia de cancer na
populagdo em geral, no entanto,
percebe-se uma escassez de trabalhos
que tomem como ponto de partida a
caracterizagdo  especifica de tais
patologias na categoria de individuos
com idade mais avancada, sendo tais
iniciativas importantes para verificar a
tendéncia atual, em termos numéricos e
no que se refere a comportamento
dessas manifestagdes ao longo dos anos.

Dessa forma, o conhecimento
sobre questdes especificas relacionadas
a saude dos 1idosos, incluindo a
caracterizacdo das manifestagoes de
determinados agravos, torna-se
imprescindivel para que os sistemas de
saude possam aperfeigoar medidas de
prevengao, tratamento precoce,
atendimento adequado e reabilitacdo
favorecer o

com o0 iIntuito de

envelhecimento saudavel e com maior
qualidade de vida"”.

Nesse sentido, o presente trabalho

Janior CJS, Misael JR, Silva MR
Morbimortalidade por Neoplasias Respiratorias

teve como objetivo descrever a

morbimortalidade em idosos por
neoplasias do trato respiratério no

estado de Alagoas.
Método

Trata-se de uma  pesquisa
transversal, de carater descritivo, com
abordagem quantitativa. Os dados
foram coletados a partir de consultas
realizadas a base de dados do Sistema
de  Indicadores de  Saude e
Acompanhamento de Politicas do Idoso
(SISAP-IDOSO).  Analisou-se  os
indicadores de saude referentes a saude
dos idosos, dando enfoque ao nimero
de internagdes e de obitos de idosos por
neoplasia do trato respiratdrio no estado
de Alagoas de 2010 a 2015®.

Foram considerados os registros
de Obitos e internagdes hospitalares
financiadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) por neoplasia do trato
respiratorio (CID10: C32-C34), na
populacdo idosa de 60 anos ou mais,
residente em  Alagoas, no ano
considerado. Os dados foram agrupados
em banco de dados eletronico por meio
do programa Microsoft Excel 2017 e
analisados por meio de estatistica

descritiva de frequéncia absoluta e

relativa. A discussdo dos dados foi

Revist. Port.: Saude e Sociedade. 2018;3(2):807-816.

810



Janior CJS, Misael JR, Silva MR | 811
Morbimortalidade por Neoplasias Respiratorias
realizada a luz da literatura 2015, levantou-se um total de 838 casos
especializada. notificados de internagdes de idosos por
Por se tratar de pesquisa neoplasia do trato respiratorio. O ano de
envolvendo apenas dados secundarios, maior nuimero correspondeu a 2015,
extraidos de sistema de informagao com 29,2% dos casos, ou seja, 245. Os
eletrébnico de dominio publico, ndo demais apresentaram 0s seguintes
houve a necessidade de submissdo ao nameros; o ano de 2010 com 9,9% (83)
Comité de Etica em Pesquisa. dos casos, € os anos de 2011, 2012,
2013 e 2014 com cerca de 9,5%, 9,4%,
Resultados 18,7% e 23,2% (80, 79, 157 e 194)
respectivamente, conforme pode ser
No estado de Alagoas, para os observado na figura 1.
anos de 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 ¢
Figura 1. Proporcio de Casos de Neoplasia do Trato Respiratorio Notificados
por Ano em Alagoas (%)
40,0
30,0
20,0
10,0 -
0,0 -
2010 2011 2012 2013 2014 2015
Proporc¢do de casos de neoplasia
do trato respiratorio notificados 9,9 9,5 9,4 18,7 23,2 29,2
por ano em Alagoas (%)

Fonte: Elaborada pelos autores; dados extraidos de: SISAP-IDOSO®.

Na tabela 1 realizou-se a
distribuicdo dos casos de internagodes

por neoplasia do trato respiratdrio em

Alagoas segundo a topografia inicial do
tumor e de acordo com o ano de

diagnostico.
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Tabela 1. Numero de Internacoes de Idosos por Neoplasia do Trato
Respiratorio Segundo a Localizacdo Primaria do Tumor

Ano da internag¢ao/notificagdo

Localizagao primria 2000 2011 2012 2013 2014 2015 owl
Pulméo ou brénquios 42 39 34 83 100 153 451
Laringe ou traqueia 41 41 45 74 94 92 387
Total 83 80 79 157 194 245 838

Fonte: SISAP-IDOSO®.

Dos 838 casos notificados, 451
(53,8%) referem-se a internagdes de
idosos por neoplasia de pulmao ou
bronquios e 387 (42,2%) tem como
causa neoplasia de laringe ou traqueia,
evidenciando maior incidéncia de
morbidade por neoplasia de pulmao ou
bronquios. Tendo como base o numero

de casos notificados e na quantidade de

idosos do estado, pode-se calcular a
incidéncia de neoplasia do trato
respiratorio por ano de estudo nesta
parcela da populacdo, de acordo com
dados da tabela 2. Das 838 notificacoes,
577 referem-se a individuos idosos do

sexo masculino e 261 ao sexo feminino.

812

Tabela 2. Incidéncia de Casos de Neoplasia do Trato Respiratorio Notificados, por

Ano, para cada 100 Mil Idosos

Ano Casos notificados
2010 83
2011 80
2012 79
2013 157
2014 194
2015 245

N° de idosos Incidéncia
248.845 334
248.845 32,1
276.763 28,5
280.519 56,0
280.517 69,2
280517 87,3

Fonte: SISAP-IDOSO®.

Com

relacdo a mortalidade, registrou,
no periodo em andlise, 934 casos de
obitos por neoplasia do trato
respiratorio, o que representa 10,9% dos
casos de Obitos neoplasia no Estado

(8.635), sendo 771 (82,1%) Oobitos

devido a neoplasia de pulmdo ou
bronquios e 168 (17,9%) decorrentes de
neoplasia de laringe ou traqueia. Dos
934 obitos, 540 referem-se a individuos
idosos do sexo masculino e 399 ao sexo

feminino.
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Tabela 3. Niimero de Obitos de Idosos por Neoplasia do Trato Respiratério

Segundo a Localizacio Primaria do Tumor

Localizagdo Ano do 6bito Total
primaria 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Pulmdo ou 118 116 130 145 116 146 771
bronquios

Laringe ou 19 20 32 31 30 36 168
traquela

Total 137 136 162 176 146 182 939

Fonte: SISAP-IDOSO®,

Com base nestas informagoes,

pode-se calcular o coeficiente de

mortalidade pela causa em estudo para a

populacdo com 60 anos ou mais em
Alagoas, conforme se pode verificar na

tabela 4.

Tabela 4. Mortalidade Por Neoplasia do Trato Respiratorio para Cada 100 Mil

Idosos
Ano  Obitos N° de idosos Mortalidade
2010 137 248.845 55,1
2011 136 248.845 54,7
2012 162 276.763 58,5
2013 176 280.519 62,7
2014 146 280.517 52,0
2015 182 280517 64,9

Fonte: SISAP-IDOSO®.

Discussao

De doenca rara no passado, o
cancer de vias aéreas transformou-se, ao
longo dos anos, na neoplasia mais
comum e mais mortal em todo o globo,
com destaque para a neoplasia maligna
de pulmao e bronquios. No Brasil, ¢ um
dos tipos de neoplasias com maior
incidéncia e uma das principais causas
de mortalidade. Na atualidade, continua

liderando o topo dos tumores malignos

mais prevalentes, sendo que de todos os

novos casos de neoplasia, 13% sdo de
)

cancer de pulméo®

No Brasil, a neoplasia maligna de
pulmao e bronquios foi responsavel por
26.400 mortes em 2015. A {ultima
estimativa nacional do INCA apontou
incidéncia de 28.220 novos casos de
cancer de pulmao para o ano de 2016,
sendo 17.330 em homens e 10.890 em
mulheres™. Tais numeros figuram-no

o segundo tipo de cancer de maior
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incidéncia em homens e o quarto tipo de
cancer de maior incidéncia em mulheres
no pais(z).

Em Alagoas, observamos maior
incidéncia do cancer de pulmao em
2015, tendo sido observado progressivo
crescimento do numero de casos dessa
estudo,

doenca no periodo em

concordando com a literatura
especializada que mostra gradativo
aumento da incidéncia dessa patologia
ao longo dos anos. Alguns autores
justificam esse aumento devido ao
incremento do habito de fumar em
adultos principalmente nas décadas de
60 e 70, cujos impactos comegam a ser

verificados na atualidade'®'?,

1.(12), ao estudarem o

Souza et a
perfil dos pacientes com cancer de
pulmdo atendidos no Instituto Nacional
condicao

de Cancer  segundo

tabagistica,  verificaram  que o0
diagnostico do cancer ocorreu em uma
idade mais precoce entre os tabagistas.
Os autores observaram também um
predominio significativamente maior
para doenca em pacientes com alta
carga tabagica, totalizando 90,5% dos
afetados.

No presente estudo, notou-se um
aumento de 19,3% no numero total de
casos de cancer do trato respiratdrio
entre 2010 e 2015, sendo a neoplasia

maligna de pulmao e bronquios a mais
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prevalente, apresentando, em 2015, uma
taxa de 82,1% das causas de Obito entre
os idosos com neoplasias respiratorias.
Os casos de internagdes e obitos foram
maiores no sexo masculino, com uma
relagdo homem/mulher de 2,2:1 para
morbidade e 1,35:1 para mortalidade e
sao concordantes os perfis tragcados com
a literatura consultada® '>1%.

Esses valores seguem a tendéncia

nacional, e¢ refletem o fato de os

canceres de pulmdao e bronquios
prevalecerem  sobre as  demais
neoplasias  respiratorias, tanto em

numero de interna¢des como de obitos.

Conclusao

Os resultados encontrados neste
estudo indicaram altas incidéncias de
morbidade e mortalidade na populagao
idosa de Alagoas por neoplasia do trato
respiratorio, sendo a maior parte dos
obitos e internagdes devido a neoplasia
de pulmdo ou bronquios, seguidas das
neoplasias de laringe ou traqueia.

Pode-se perceber que os nimeros
referentes a morbimortalidade pelas
causas em estudo cresceram continuada
e progressivamente em Alagoas no
periodo de 2010 a 2015, com
significativo predominio de neoplasia
de pulmdo e de bronquios sobre as

demais topografias. Como conclusao,
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destaca-se, também, que os canceres do
trato respiratorio continuam sendo mais
frequentes nos homens.

Esta discussao suscita necessidade
de estratégias de promog¢ao de saude e
controle adequado de neoplasias na
populagdo geriatrica, contribuindo para
a reflexdo acerca da efetividade das
acdes promovidas no setor saude pela
gestao publica do Estado.

Os dados aqui expostos refor¢am
também a importancia de novos estudos
sobre a tematica da morbimortalidade
em idosos, tendo em vista a mudanga do
perfil demografico da populagdo e a
necessidade de se conhecer em
profundidade os agravos que acometem

esse publico e a suas nuances.
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