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RESUMO

Objetivo: analisar as producgdes cientificas relacionadas ao conhecimento de estudantes
de graduacdao em primeiros socorros. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de
artigos extraidos das bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE e Biblioteca Virtual
SciELO. Para tanto, foram utilizados os descritores Primeiros Socorros, Conhecimento e
Estudantes, sem recorte temporal. A busca identificou 33 artigos dos quais apenas sete
foram selecionados. A partir destes, mais cinco referéncias foram acrescidas a partir de
suas proéprias referéncias citadas, totalizando uma amostra final de 12 artigos.
Resultados: os estudos selecionados distribuiram-se entre os anos de 2010 e 2016 e
avaliaram, sobretudo, o conhecimento e as atitudes dos estudantes frente ao traumatismo,
reimplante e avulsdo dentaria; o conhecimento, ou sua retencdo, e atitudes frente aos
primeiros socorros, Suporte Basico de Vida (SBV), ressuscitacdo cardiopulmonar e ao uso
de desfibriladores externos automatizados, além do gerenciamento de caixas de primeiros
socorros domésticas. Conclusdes: embora a literatura indique que os conhecimentos
sobre primeiros socorros estejam difundidos nas universidades e em seu entorno, este
estudo mostra que diversas pesquisas apontam deficits no conhecimento de estudantes
universitarios nas situagdes citadas.

Descritores: Primeiros Socorros; Conhecimento; Estudantes.

ABSTRACT

Objective: to analyze the scientific productions related to the knowledge of undergraduate
students in First Aid. Method: this is an integrative review of articles extracted from the
LILACS, BDENF, MEDLINE databases and virtual library SciELO. For this, the descriptors
First Aid, Knowledge and Students were used, without a temporal cut. The search identified
33 articles out of which only seven were selected. From these, a further five references
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were added from their own cited references, with a total final sample of 12 articles.
Results: the selected studies were distributed between the years 2010 and 2016 and
evaluated, in particular, students' knowledge and attitudes regarding trauma,
reimplantation and dental avulsion; the knowledge or their retention and attitudes towards
first aid, basic life support, cardiopulmonary resuscitation and the use of automated
external defibrillators, as well as the management of domestic first aid boxes. Conclusion:
although the literature indicates that the knowledge about first aid is diffused in the
universities and in its surroundings, this study shows that several researches show deficits
in the knowledge of university students in the aforementioned situations.

Descriptors: First Aid; Knowledge; Students.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las producciones cientificas relacionadas al conocimiento de los
estudiantes de graduacion en Primeros Auxilios. Método: se trata de una revisidon
integrativa de articulos extraidos de las bases de datos LILACS, BDENF, MEDLINE y
Biblioteca Virtual SciELO. Para ello, se utilizaron los descriptores Primeros Auxilios,
Conocimiento y Estudiantes, sin recorte temporal. La busqueda identificd 33 articulos, de
los cuales solo se seleccionaron siete. A partir de estos, mas cinco referencias fueron
afadidas a partir de sus propias referencias citadas, totalizando una muestra final de 12
articulos. Resultados: los estudios seleccionados se distribuyeron entre los afios 2010 y
2016 y evaluaron, sobre todo, el conocimiento y las actitudes de los estudiantes frente al
traumatismo, reimplante y avulsién dental; el conocimiento, o su retencién, y actitudes
frente a los primeros auxilios, soporte basico de vida, resucitacion cardiopulmonar y al uso
de desfibriladores externos automatizados, ademas de la gestion de cajas de primeros
auxilios domésticas. Conclusion: Aunque la literatura indique que los conocimientos sobre
primeros auxilios se difundan en las universidades y en su entorno, el presente estudio
muestra que diversas investigaciones apuntan deficits en el conocimiento de estudiantes
universitarios, en las situaciones citadas.

Descriptores: Primeros Auxilios; Conocimiento; Estudiantes.

INTRODUCAO

Primeiros socorros (PS) sdao agles iniciais a vitima, realizadas no local onde
ocorre a situacao de emergéncia, tendo como finalidade a manutencdo da vida,
sem provocar mais lesdes ou agravar as ja existentes.! A ideia de que o
conhecimento e o ensino sobre PS estdo restritos aos profissionais de saude ou
aqueles proximos as universidades se faz presente na literatura. O ensino sobre
prevencao de acidentes e PS surge como algo pertencente aos profissionais de
salde ou aqueles que estdo inseridos nas universidades.2 Um conceito ampliado
afirma que os PS, além de restritos aos profissionais de saude e aqueles inseridos
nas universidades, estao difundidos em hospitais e outros centros que promovem
tais cursos.3

Conhecer, ensinar e popularizar essas praticas sdao de fundamental

importancia, logo, este estudo teve por objetivo analisar a literatura relacionada
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ao conhecimento de estudantes de graduacao em primeiros socorros cuja questao
norteadora fora: “"De que trata a literatura sobre conhecimento de estudantes de

graduacao sobre primeiros socorros?”.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa cuja metodologia sintetiza e
analisa as publicagdes de um determinado tema com a intengao de solucionar um
problema, direcionando pesquisas futuras.* Identificacdo do tema e selecdo da
questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de inclusdao/exclusdo dos
estudos; definicdo das informagdes a serem coletadas; categorizacdao e avaliagao
dos estudos selecionados e dos incluidos; interpretacdes dos resultados e sintese
do conhecimento constituem as etapas seguidas para a elaboracao deste estudo.”

Para a busca dos artigos, foram utilizadas as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados
Bibliografica Especializada na area de Enfermagem (BDENF); Biblioteca Virtual
SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online), utilizando os descritores Primeiros Socorros,
Conhecimento e Estudantes, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Como
critérios de inclusao, consideraram-se artigos cientificos produzidos na integra que
atendessem ao objetivo do estudo. Excluiram-se notas prévias, editoriais, cartas
ao editor, estudos reflexivos, relatos de experiéncia e publicacdes duplicadas. Nao
houve recorte temporal. Buscas manuais de referéncias identificadas a partir das

referéncias dos artigos selecionados também compuseram a amostra.

RESULTADOS

A busca identificou 33 artigos dos quais apenas sete foram selecionados. A
partir das referéncias destes, mais cinco foram acrescidos, totalizando a amostra
final de 12 artigos. Para a caracterizacdo desses artigos, foram extraidas as
seguintes informacdes: competéncias avaliadas, autores e cursos dos sujeitos
avaliados (Figura 1).

Os estudos selecionados distribuiram-se entre os anos de 2010 e 2016 e
avaliaram, sobretudo, o conhecimento e as atitudes dos sujeitos frente ao

traumatismo, reimplante e avulsdo dentaria. O conhecimento, ou sua retengao, e
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atitudes em primeiros socorros, Suporte Basico de Vida (SBV), ressuscitacao
cardiopulmonar e o uso do desfibrilador externo automatizado (DEA), além do
gerenciamento de caixas de primeiros socorros domésticas.

Em relacdo aos sujeitos pesquisados, identificaram-se estudantes de
graduacdo em Educacao Fisica,®® Medicina,’°Enfermagem,®!!Farmacia,!-!?
Fisioterapia, Nutricdo e Terapia Ocupacional.!! Dois estudos nao permitiram

identificar qual o curso especifico dos participantes.3-14

Figura 1. Caracterizacao dos estudos selecionados.

COMPETENCIAS AUTOR/ANO CURSO DOS
AVALIADAS SUJEITOS
AVALIADOS

Conhecimentos e | Francisco et al. 2016; Antunes et al. | Educacdo Fisica
atitudes em | 2016; Santos et al. 2015; Silva et al.
emergéncias 2013; Alencar et al. 2012 e Maia et al.
odontoldgicas 2014
Conhecimentos e | Tavares et al. 2015; Ruijter et al. 2014; | Medicina,

atitudes em Suporte | Maia et al. 2014; Alencar et al. 2012; | Enfermagem,
Basico de Vida, | Bogle et al. 2012; Kopacek et al. 2010 Fisioterapia,

primeiros socorros e Farmacia, Nutricdo e
uso do desfibrilador Terapia Ocupacional
externo

automatizado

Gerenciamento de | Sola et al. 2016 Enfermagem

caixas de primeiros
socorros domeésticas

DISCUSSAO

Nos estudos que abordaram os aspectos relacionados ao traumatismo,
avulsdo e reimplante dentario supracitados, observou-se que os estudantes
avaliados possuiam conhecimentos limitados ou insuficientes para o atendimento
imediato em casos de avulsdo dentadria e traumatismo dentario, bem como
conhecimento insuficiente sobre o manuseio dos dentes traumatizados.®7.14-1>

Inferiu-se, também, que esses estudantes ndao receberam informacdes
sobre o tema durante a graduacao. Estudos realizados com graduandos em
Educacao Fisica, no ano de 2016, apontam que apenas 3,21% dos entrevistados
haviam recebido informacdo sobre traumatismo dentario e utilizacdo do protetor
bucal durante a graduacdo, semelhante aos resultados encontrados ja
anteriormente, onde 95,5% dos participantes nao receberam informagdes sobre o

tema na graduacgado. Além disso, somente 19,83% responderam corretamente aos
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guestionamentos em relacdo a conduta frente a uma avulsao; 54,69%, ao
manuseio do dente avulsionado e 7,77%, ao transporte do dente avulsionado.!?'”

No que se refere aos conhecimentos sobre Suporte Basico a Vida, um estudo
analisado nesta revisao inferiu que 99,9% dos participantes obtiveram, em um
teste objetivo,!! notas menores que os niveis minimos aceitaveis pela Associacao
Americana do Coracao, embora ndo os evidencie. Quanto ao uso do DEA e a
realizagao das manobras de RCP, observou-se que a maioria dos estudantes de
uma universidade americana nao realizaria RCP ou usaria o DEA sem ajuda.!® Em
um estudo realizado com estudantes brasileiros, somente 17,7% conseguiriam
executar as compressdes cardiacas quando deparados com uma situacdo de
parada cardiaca.!*

Ao analisar a retencao de conhecimento, um dos estudos mostrou que
académicos do curso de Farmacia mantiveram as informacdes adquiridas, sobre
uso do DEA, até quatro meses apds o teste inicial, contrapondo-se a outra pesquisa
gue evidenciou limitagdes na retencao de conhecimento de estudantes de Medicina
sobre primeiros socorros e Suporte Basico de Vida (SBV). Ainda no tema primeiros
socorros, um estudo realizado na Espanha concluiu que o estudante de
Enfermagem, ao realizar uma analise em sua prépria caixa de primeiros socorros,

pode melhorar suas habilidades frente ao tema.®!?

CONCLUSAO

Embora a literatura indique que os conhecimentos sobre primeiros socorros
estejam difundidos nas universidades e em seu entorno, este estudo mostra que
diversas pesquisas apontam deficits no conhecimento de estudantes universitarios
e, também, na retencao desse, quando avaliado para emergéncias odontoldgicas,
primeiros socorros, Suporte Basico de Vida e uso correto do desfibrilador externo

automatizado.
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