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RESUMO

Este estudo analisa os impactos das habilidades socioemocionais no ambiente
escolar. O questionamento que norteou esse trabalho foi: como as habilidades
socioemocionais influenciam as relagbes no ambiente escolar? A metodologia
adotada constitui-se por revisdo bibliografica e, para o embasamento teorico,
foram citados a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Oliveira e Muszkat
(2021), Ribeiro et al. (2019), entre outros. Por fim, compreendeu-se que é
fundamental que a escola proponha praticas pedagdgicas que desenvolvam as
habilidades e competéncias socioemocionais, a fim de formar o individuo
integralmente.
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As habilidades socioemocionais sdo fundamentais no processo de
formagado integral do individuo, uma vez que o desenvolvimento dessas
habilidades no ambito escolar auxilia os estudantes a lidar com situagcdes do
seu cotidiano. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) apresenta cinco
habilidades socioemocionais, sendo elas a autoconsciéncia, autogestao,
consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de deciséo
responsavel (Brasil, 2018).

O questionamento norteador deste estudo foi: como as habilidades
socioemocionais influenciam as relacdbes no ambiente escolar? A partir desta
indagacao, analisa-se os impactos das habilidades socioemocionais no
ambiente escolar. Inicialmente, apresenta-se o0 conceito de habilidades
socioemocionais e, posteriormente, as implicacdes das habilidades na escola;

por fim, as consideracdes finais sobre a tematica apresentada.

2 METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico adotado foi o de revisdo de literatura , a
qual se constitui pela leitura e analise de pesquisas feitas anteriormente a
respeito da tematica escolhida, desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2002).

Desta forma, foram utilizados no embasamento tedrico, para a
construc¢ao do trabalho, Oliveira e Muszkat (2021), com o intuito de utilizar suas
reflexbes sobre métodos e estratégias para promogdo de habilidades
socioemocionais; Ribeiro et al. (2019), para refletir acerca das habilidades
socioemocionais enquanto auxilio ao desenvolvimento cognitivo de acordo com
a BNCC (Brasil, 2018); e Térres (2022), para compreender o impacto das

habilidades socioemocionais no aprendizado e ao longo da vida.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As competéncias socioemocionais sao “‘um conjunto de habilidades
fundamentais para o desenvolvimento global dos individuos que envolve

aspectos socioafetivos, emocionais, comportamentais e morais” (Oliveira,
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Muszkat, 2021, p. 2). As habilidades socioemocionais interferem no
aprendizado e possuem influéncia no entendimento do individuo e no papel da
educacao em sua formacao (Ribeiro et al., 2019).

As habilidades contidas na BNCC sao reconhecidas como parte das
competéncias necessarias para a formacao do discente e apresentam cinco
competéncias socioemocionais: autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia
social, habilidades de relacionamento e tomada de decisao responsavel (Brasil,
2018). Essas competéncias, quando desenvolvidas no ambiente escolar,
proporcionam aos estudantes uma influéncia significativa na formagéo da sua
identidade como um individuo que se constitui na sociedade (Ribeiro et al.,
2019).

Nesse contexto, a escola precisa refletir sobre que tipo de aluno deseja
formar, para que as competéncias socioemocionais sejam inseridas na
elaboragao do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da instituicao (Torres, 2022).
Dessa forma, as agdes da escola deverao objetivar o desenvolvimento das
competéncias socioemocionais, que devem ser estimuladas na crianca, desde
a primeira infancia, ndo apenas no ambiente escolar, mas também no seio
familiar (Oliveira; Muszkat, 2021).

O trabalho das competéncias e habilidades socioemocionais dentro da
sala de aula e no ambiente escolar, integralmente, reflete no desenvolvimento
da autoconsciéncia dos individuos e estimula a elevacado da autoconfianca dos
alunos, a medida que influencia diretamente a forma como encaram o processo
de aprendizagem e seu interesse em estarem inseridos no ambiente escolar.

Quanto ao desenvolvimento da autoconsciéncia, o papel da educacao
emocional incumbe-se de auxiliar a crianca a compreender suas reacdes
fisicas e comportamentais e as relacionar ao sentimento ainda nédo nomeado.

As praticas pedagogicas voltadas as competéncias e habilidades
socioemocionais devem estar interligadas aos conteudos programaticos das
aulas, visto que o desenvolvimento dessas competéncias e habilidades

ocorrem no cotidiano da escola, nos trabalhos em grupo e jogos.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se, por fim, que as habilidades socioemocionais s&do de suma
importancia em todos os momentos da vida do individuo, especialmente na
fase da infancia.

Nessa etapa, o apoio para lidar e aprender a reconhecer as emogoes
sera altamente influenciador da autoconfianga do aluno e, por conseguinte, fara
com que a crianga saiba lidar com problemas cotidianos e entender que em
seus diversos ambientes de relagao social havera apoio para compreendé-la e

estimula-la.
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