Noite adentro
Siléncio imenso
Pensamentos fluem

Tensdes se diluem

O tique constante
O barulho cortante
Vocé observa

Se conserva

Dia adentro
Calor imenso
Pensamentos retraem

TensoOes se atraem

O vento incessante
O movimento flutuante
Vocé esquece

Se fortalece

Noite adentro
Siléncio imenso
Pensamentos seguem

Tensoes se refletem

A rotina magante

O depois como antes
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