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ROTINA MAÇANTE 

Karliane Silva Souza1 

Noite adentro 

Silêncio imenso 

Pensamentos fluem 

Tensões se diluem 

  

O tique constante 

O barulho cortante 

Você observa 

Se conserva 

  

Dia adentro 

Calor imenso 

Pensamentos retraem 

Tensões se atraem 

  

O vento incessante 

O movimento flutuante 

Você esquece 

Se fortalece 

  

Noite adentro 

Silêncio imenso 

Pensamentos seguem 

Tensões se refletem 

  

A rotina maçante 

O depois como antes  

 

 

                                                             
1 Graduanda em Ciências Econômicas pela Universidade Federal de Alagoas (UFAL) e bolsista do Programa de 

Educação Tutorial (PET/MEC). 


	ROTINA MAÇANTE

