Ciéncia Agricola, Rio Largo, v. 15, niumero suplementar, p. 1-5, 2017

CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO AMBIENTAL E HORTA ESCOLAR NA PROMOGAO DE MELHORIAS AO
ENSINO, A SAUDE E AO AMBIENTE

Rayane Reis Sousa'; Samara Lorranny de Souza Garcia? ; Luciana Pinto Fernandes®

'Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins. Pov. Santa Tereza, Campus Araguatins- Araguatins- TO.
CEP:77950-000 rayanereis_sousa@hotmail.com

% 1Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins. Pov. Santa Tereza, Campus Araguatins- Araguatins- TO.
CEP:77950-000

*Autor para correspondéncia: Rayane Reis Sousa, rayanereis_sousa@hotmail.com

RESUMO: Este artigo exibe a importancia da educagdo ambiental através de praticas no projeto horticultura
agroecoldgica. As atividades cooperam para a modificag@o nos habitos e atitudes de alunos do ensino fundamental
quanto a percepgao que eles possuem da natureza. O objetivo foi avaliar a sua agdo como instrumento motivador
do processo ensino-aprendizagem, de sensibilizagao socioambiental e de conscientizagdo as mudangas de habitos
alimentares de alunos do Ensino Fundamental. Foi implantada, no ano letivo de 2016, uma horta escolar de base
agroecologica na Escola Municipal Vanor da Costa Parredo (EMVCP), na zona urbana do municipio de Araguatins,
TO. As atividades funcionais na horta escolar contribuiram a melhoria no processo ensino-aprendizagem em
virtude de maior interdisciplinaridade, elevou a conscientizagdo dos alunos sobre os problemas ambientais e
permitiu a compreenséo do que seja sustentabilidade. Os alunos perceberam a importéncia do uso das hortalicas
como alimento saudavel e modificaram o habito alimentar ap6s conduzirem as atividades na horta escolar e
usufruem das hortalicas na propria merenda.

PALAVRAS-CHAVE: Educagao Ambiental, Horta Escolar, Agroecologia

CONTRIBUTIONS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION AND SCHOOL COURT IN PROMOTING
ENHANCEMENTS TO TEACHING, HEALTH AND THE ENVIRONMENT

ABSTRACT: This article presents the importance of environmental education through practices in the agroecological
horticulture project. The activities cooperate to modify the habits and attitudes of elementary school students
regarding their perception of nature. The objective was to evaluate its action as a motivating tool of the teaching-
learning process, of socio-environmental awareness and of awareness of changes in the eating habits of primary
school students. A school garden with agroecological basis was implemented in the school year Vanor da Costa
Parredo, in the urban area of the municipality of Araguatins, TO. The functional activities in the school garden
contributed to the improvement in the teaching-learning process due to greater interdisciplinarity, raised the
students’ awareness about environmental problems and allowed the understanding of what sustainability is. The
students realized the importance of the use of vegetables as a healthy food and modified the eating habits after
conducting activities in the school garden and enjoying the vegetables in the food itself.
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INTRODUGAO alimentacdo de qualidade, saudavel e variada,
Para Bianco e Rosa (2002), uma horta bem  diminui os gastos com a alimentagdo escolar, admite
organizada e planejada tem como vantagens o @ colaboragéo dos educandos, comoenriquecimento

fornecimento de hortalicas que contém vitaminas dos seus conhecimentos e aprimoramento de
e minerais essenciais a salde, permite uma €xperiéncia, melhora a aparéncia e o valor nutritivo
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das refeicbes e permite producao em curto espago
de tempo.

A horta escolar pode gerar mudangas de
valores e atitudes, instituindo na escolaum espago de
formacao e informacgao, propiciando a aprendizagem
de contetdos ao favorecer a inser¢do do educando
no dia a dia das questdes sociais, fazendo com que
0 mesmo seja capaz de intervir na realidade local, de
modo a colaborar na reformulagéo de pensamentos
dos atores envolvidos (FREIRE, 2008).

No contexto escolar, identificam-se trés
tipos de hortas: hortas pedagdgicas (tendo como
principal finalidade a realizagdo de um programa
educativo preestabelecido, a horta escolar, como
eixo organizador, permite estudar e integrar,
sistematicamente, ciclos, processos e dinamicas
de fendmenos naturais), hortas de produgao (visam
complementar a alimentacdo escolar através da
producdo de hortalicas e algumas frutas) e hortas
mistas (possibilitam desenvolver tanto um plano
pedagdgico, quanto melhorar a nutricdo dos
escolares, mediante a oferta de alimentos frescos e
sadios) (FERNANDES, 2009).

Com este trabalho, objetivou-se avaliar a
hortaescolarde base agroecoldgicacomoferramenta
motivadora do processo ensino-aprendizagem, de
sensibilizacdo socioambiental e de conscientizagdo
as mudancas de habitos alimentares de alunos do
Ensino Fundamental, no ano letivo de 2016, na
Escola Municipal Vanor da Costa Parredo (EMVCP),
na zona urbana do municipio de Araguatins, TO.

MATERIAL E METODOS
Experimental

Localizagdo do espago de aprendizagem e
formalizagao

A horta escolar de base agroecoldgica foi
implantada na Escola Municipal de Vanor da Costa
Parredo, localizada no municipio de Araguatins,
TO que fica localizado na mesorregido do Bico
do Papagaio, com as seguintes coordenadas

geograficas: Latitude: 05° 39’ 04" S Longitude: 48°
07’ 28" W.

Formalizou-se uma parceria de agdes entre o
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
do Tocantins, campus Araguatins, e a Coordenagao da
Escola Municipal Vanor da Costa Parredo. O trabalho
teve inicio no dia 03 de agosto de 2016 e se estendeu
até o dia 03 de janeiro de 2017.

Publico-alvo

O publico-alvo contemplado com as agdes
da pesquisa foi composto de 200 alunos das séries
do Ensino Fundamental (2 turmas do 4° ano, 2
turmas do 5° ano, 2 turmas do 3° ano) da Escola
Municipal Vanor da Costa Parredo, ano letivo de
2016, distribuidas em seis (6) turmas do periodo
matutino.

A comunidade pericentral da Escola foi
estimulada a participar das agbes em face do
envolvimento ja existente entre a Instituicdo de
Ensino e a comunidade, representada, em sua
maioria, pelos pais dos discentes, com intuito de
encontrar alternativa de renda ligada ao setor
primario.

Espaco
agroecoldgica

A horta escolar foi instalada no interior
do espacgo fisico de lazer disponivel na Escola.
Nesta estrutura fisica, foram demarcados e
confeccionados 4 canteiros com dimensdes uteis de
1,2 m de largura e 5,0 m de comprimento, utilizados
para producdo de mudas e locais definitivos para
hortalicas folhosas, raizes, tuberosas e frutos, numa
area util de 200 m2.

Para o preparo e condugdo da horta, foram
utilizadas a enxada, enxadeco, ciscador, pa de
transplante, carro-de-m&o, mangueira, regadores,
reservatorio para agua, esterco bovino, sementes,
mudas de hortali¢as, plantas medicinais, bandejas de
isopor e restos de culturas do instituto que é préximo
a escola para cobertura do solo (figura 1).

laboral: horta escolar de base
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Acoes de cunho pedagégico

O Projeto foi apresentado a comunidade
escolar da Escola Municipal Vanor da Costa
Parredo para discusséo e elaboragao de agbes de
planejamento didatico interdisciplinar, com énfase
no envolvimento de atores internos e externos a
Institui¢do, considerando metas de maior efetividade
do processo ensino-aprendizagem, despertar
alunos e pais para a importancia socioambiental,
econdmica e alimentar do cultivo de hortaligas.

No planejamento retrocitado, inseriram-
se os dias e horarios das aulas expositivas de
campo e atividades laborais dinamicas na horta.
Nas aulas expositivas, in loco, apresentaram-se
as tematicas tedricas sobre importancia alimentar
das hortalicas, principais hortalicas, métodos
de propagacao, preparo de canteiros, adubos
organicos, manejo de hortas, nogdes de pragas
e doengas, colheita, rendimento, comercializagéo,
conservagao de hortali¢as e culinaria.

A avaliagdo do processo  ensino-
aprendizagem ressaltou, além das agdes praticas
de envolvimento no manejo e condugéo da horta, a
elaboragéo de cartazes, debates e palestras ligadas
a tematica da producdo e consumo saudavel de
hortalicas, ministradas pelos discentes do Curso
Superior de Agronomia do IFTO, campus Araguatins.

> 57 v ) p
Figura 1. Demarcagao e construgao dos canteiros da horta escolar pelos discentes do IFTO, campus Araguatins.

Acoes de cunho laboral

A horta foi implantada pelos discentes da
disciplina Sociologia e Extensdo Rural do Curso
Superior Bacharelado em Agronomia do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins, campus Araguatins.

Nas agbes praticas no laboratério vivo,
os professores e discentes foram capacitados
pelos monitores do IFTO, campus Araguatins, em
atividades de demarcagéo e confecgdo dos canteiros
— seguindo a modelagem dos canteiros-padroes
—, compostagem, adubagdo organica, preparo de
mudas, época de plantio, transplantio, capinas,
irrigacéo, reconhecimento de insetos Uteis, de pragas
e doengas, colheita e pds-colheita.

Para os envolvidos na atividade da comunidade,
os fatores internos foram os instrumentos de conclusdo
da proposta de implantacdo de pequenas hortas de
cunho agroecoldgico.

Apds a explanagédo tedrica dos métodos de
propagacao de hortaligas, procedeu-se ao preparo das
mudas de alface como atividade pratica dos discentes
do 5° ano do Ensino Fundamental. As sementes foram
plantadas, utilizando-se como substrato uma mistura
de esterco bovino e solo. Para servir de quebra-vento,
foram plantadas mudas de jambo (Syzygium jambos)
ao redor da horta.

A adubagao foi a base de esterco bovino e
as irrigacdes realizadas com agua proveniente da
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chuva armazenada em caixas d'agua através de
mangueiras e regadores manuais, diariamente, pela
manha pelos alunos e, a tarde, por um funcionério da
Escola. As hortalicas colhidas foram disponibilizadas
a merenda escolar da Escola Municipal Vanor da
Costa Parreéo.

Avaliagao

A avaliagdo final dos resultados do projeto
se pautou em formularios aplicados a discentes,
professores e pais dos alunos, de forma estruturada, com
questdes fechadas. O espago amostral correspondeu a
60 pessoas, representando uma porcentagem de 30%
dos envolvidos no processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os beneficios da horta escolar na visdo dos
alunos da escola municipal Vanor da Costa Parredo
(EMVCP).

Apo6s a tabulagdo dos dados questionados
aos alunos, organiza-se a visdo que os alunos das
series do Ensino Fundamental da EMVCP tiveram no
envolvimento com as atividades, tedricas-praticas, com
a horta escolar e com os resultados dela originarios,
como se segue: 91% dos alunos avaliaram como
6tima a ideia do projeto e 9% como boa. A realidade
do cotidiano escolar foi modificada, pois eles passaram
a ter contato com um ambiente escolar novo, inovador,
com possibilidades de melhorias na sua aprendizagem
e na merenda escolar.

Sobre o alcance exercido pelo Projeto na
mudanga de habito alimentar, 90% dos entrevistados
afirmaram como positiva e 10% nao se sensibilizaram
com isso. Atribui-se ao Projeto um ponto positivo e de
influenciar o consumo de hortali¢as.

Isso era 0 que se acreditava, haja vista que o
contato diario com a horta, as aulas expositivas e 0s
debates, além da vivéncia e do usufruto do trabalho
que, além da merenda escolar ser beneficiada
com as hortalicas produzidas e colhidas por eles
mesmos, 0 excedente de produgédo era distribuido
para os alunos para consumirem em casa com seus
familiares.

Todos os alunos entrevistados alegaram que
aprenderam plantar hortaligas, dominando os principios
basicos de plantio e cuidados com as mesmas. O
comprometimento das turmas, que abragaram a causa

com senso de responsabilidade ja evidenciava uma
tendéncia a esses resultados.

Mesmo com uma rejei¢do inicial a ideia
de consumir hortalicas na merenda escolar, 100%
dos alunos se convenceram que as hortalicas sdo
capazes de atribuir qualidade a referida merenda
escolar.

Com isso, presume-se que o Projeto contribuiu
com a formagao inicial dos alunos no referente a
educagéo alimentar, pois, agora, com um pouco mais
de informacéo, eles poderdo avaliar 0 que devem e
precisam usar na alimentagao para dominarem habitos
mais saudaveis.

O cultivo de hortalicas na Escola, além de
gerar aos alunos o contato com o meio ambiente, a
diversificagdo na merenda escolar, 0s ensinamentos
sobre o valor nutricional das hortalicas, também é uma
estratégia de repassar a comunidade a qualidade e
sustentabilidade que se tém naquele ambiente.

Na entrevista, 64% responderam que plantaram
hortalicas em suas casas. Depreende-se que o incentivo
dos pais contribui ou n&o para a continuidade a ideia
inicial dos alunos de exercitarem o seu aprendizado
com plantios domésticos.

Conclui-se que a melhoria no processo
ensino-aprendizagem no Ensino Fundamental na
Escola Municipal Vanor da Costa Parredo, localizada
na zona urbana do municipio de Araguatins, TO, ficou
evidenciada apds a implantagao da horta escolar, em
face de maior interdisciplinaridade, maior espirito
coletivo entre os discentes e recrudescimento de
qualidades superiores como a solidariedade.

As atividades na horta escolar contribuiram
para elevar a conscientizagdo dos alunos sobre os
problemas ambientais e permitiu a compreensao do
que seja sustentabilidade. Os alunos perceberam
a importancia do uso das hortalicas como alimento
saudavel e modificaram o habito alimentar apds
conduzirem as atividades na horta escolar e as utilizam
na merenda escolar.
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