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RESUMO

Ao favorecer a homeostase bioldgica, projetos homeodindmicos
agem na prevengao e/ou restauragéo do equilibrio ecossistémi-
co, metabdlico e mental do ser humano. Este artigo evidencia
o intrinseco vinculo entre projetos arquiteténicos hospitalares
homeodinamicos e abordagens multimétodos. Discorre sobre
os principais contributos advindos da abordagem multimétodo
aplicada por estudantes/pesquisadores da Rede DASMind-UNI-
CAMP na realizagdo de trés investigagdes (duas de mestrado e
uma de iniciagdo cientifica) que cooperam e subsidiam a elabo-
racdo e o desenvolvimento do projeto arquiteténico homeodina-
mico do Ambulatério de Quimioterapia do CAISM-UNICAMP. Tal
sinergia resulta em mudangas positivas a este espago fisico e
confere beneficios a saude fisica e mental dos seus usuarios.

Palavras-chave: Abordagem multimétodo; Projeto homeodina-
mico; Arquitetura hospitalar e Transdisciplinaridade.

ABSTRACT

Favoring biological homeostasis, homeodynamic design acts
to prevent and/or restore the ecosystemic, metabolic and men-
tal balance of human beings. This article highlights the intrinsic
connection between homeodynamic hospital architectural design
and multimethod approaches. It discusses the main contributions
arising from the multimethod approach applied by DASMind-UNI-
CAMP Network students/researchers in carrying out three studies
(two master’s degrees and one scientific initiation), which coope-
rate and support the elaboration and development of the homeo-
dynamic architectural design of the Chemotherapy Ambulatory at
CAISM-UNICAMP. This synergy results in positive changes to this
physical space and provides benefits to the users physical and
mental health.

Key-words: Multimethod approach; Homeodynamic design; Hos-
pital architecture and transdisciplinarity.
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INTRODUCAO

A arquitetura se configura como um campo de conhecimento complexo,
com multiplas interfaces e parte constituinte da vida humana. Emerge
com a intrinseca necessidade do ser humano de materializar modos de
abrigo e, desde entdo, acompanha as transformacdes sociais, culturais,
tecnoldgicas e materiais (Ching; Eckler, 2013). A arquitetura materializa
as necessidades reais e imaginarias do individuo como “(...) o contor-
no da (sua) consciéncia e a externalizagdo da (sua) mente” (Pallasmaa,
2017, p. 70).

A edificacdao nao é um fim em si mesmo. A dimensao, as formas, as
cores, 0s sons/ruidos, as texturas e os aromas caracteristicos de um
ambiente estimulam os sentidos humanos, e as experiéncias sensoriais
decorrentes se constroem no cérebro pautadas pelos processos meta-
bélicos que sustentam a vida, e pelo filtro da memdéria (Eberhard, 2009b).
Ou seja, além das demandas identificadas no programa arquiteténico,
a concepcao projetual precisa lidar com a complexidade neuropsicofi-
sioldgica dos usuarios, bem como com os possiveis comportamentos e
relacdes estabelecidas entre eles e o lugar (Faria, 2018; Pallasmaa, 2017;
Eberhard, 2009a).

Em outras palavras, aos recorrentes desafios projetuais enfrentados pe-
los arquitetos, se soma, ainda, o compromisso de favorecer interagdes
positivas na triade corpo-mente-espaco, capazes de corroborar a plena
identificagdo do sujeito com o ambiente ao qual esta inserido (Zuanon et
al., 2020). Aos arquitetos, isso significa acolher mudangas conceituais,
que ultrapassam a énfase técnica e normativa necessarias ao projeto de
um edificio, e incorporar a compreensao holistica acerca das necessida-
des humanas (inclusive a dimenséo neuropsicofisiolégica), de modo a
inclui-la no programa arquitetonico e atendé-la na execugao do projeto.

Neste sentido, a alianga construida entre os campos da Arquitetura, da
Psicologia Ambiental e das Neurociéncias Cognitivo-Comportamental,
desde a segunda metade do século XX, tem sido capaz de elucidar as
multiplas dimensdes da relagao pessoa-ambiente (Villarouco et al., 2021;
Faria, 2018); de propiciar aos arquitetos o acesso a procedimentos me-
todoldgicos alinhados a compreensao holistica supracitada, no intuito
de viabilizar a coleta de dados subjetivos e objetivos, capazes de favore-
cer a antevisao mais precisa da experiéncia na ambiéncia arquitetonica;
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além de fornecer caminhos para a pratica projetual alinhada ao comple-
X0 conjunto de necessidades identificadas no programa arquiteténico.

A Psicologia Ambiental se propde ao estudo da relagdo ambiente-com-
portamento humano (Campos-de-Carvalho, 1993; Glinther, 1993; Veitch;
Arkkelin, 1995). Frisa essa vinculagao bidirecional, na qual o comporta-
mento humano impacta e é impactado pelo ambiente fisico, e evidencia
que aquilo que ocorre fora do sujeito (o espago que o circunda) é tdo
relevante quanto o que acontece dentro dele e com ele (Delabrida; Al-
meida, 2018). Ou seja, para o campo da Psicologia Ambiental, compreen-
der “a complexidade do organismo e mente humanos, também significa
empenhar-se em assimilar seu entorno e as interagdes e interferéncias
sucedidas” (Lima, 2022, p.81).

Ao passo que a Psicologia Ambiental viabiliza a assimilagdo de como
os atributos de um ambiente resultam em respostas comportamentais
especificas, as investigagdes neurocientificas aplicadas a Arquitetura
complementam essa perspectiva ao propiciar 0 acesso as respostas
neuropsicofisioldgicas do organismo aos estimulos gerados pelo am-
biente (Farling, 2015). A cooperacao Arquitetura-Neurociéncias, portan-
to, contribui com a mensuracao e o entendimento das transformacgdes
fisiologicas no cérebro e no corpo (como ativacao de areas cerebrais, al-
teracOes dos niveis de hormonios, entre outras), decorrentes do contato/
experiéncia com determinada ambiéncia (Albright; Gepshtein; Macagno,
2016). Isto quer dizer que permite uma apreensdo além do consciente,
isto é, também de informagdes subconscientes e/ou inconscientes que
foram herdadas do passado evolutivo (Karakas; Yildiz, 2019).

Tais herangas se revelam, por exemplo, quando no primeiro contato com
uma ambiéncia, sdo observadas reagdes instintivas, de aproximacao
ou afastamento, resultantes das impressdes preliminares do sujeito. E,
ainda, quando, em seguida, o individuo opta por se aproximar (devido a
inumeros estimulos advindos do ambiente, e da inabilidade de absorcao
de todos eles simultaneamente) e escolhe no que se atentar, embasado
por suas intengdes, preferéncias, necessidades e subjetividade. Assim,
apos serem captados pelos receptores sensoriais distribuidos pelo cor-
po, todos estes estimulos sdo processados pelo sistema nervoso, deco-
dificados e interpretados pelo cérebro, com significados compativeis ao
repertorio de vivéncias deste individuo (Lima, 2022).
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'Para Damdsio (2004), as
emogbes consistem em
um conjunto de reagdes
quimicas e neurais subja-
centes a organizagao de
certas respostas compor-
tamentais bdsicas e neces-
sdrias a sobrevivéncia dos
animais. As emocgdes sao
expressas como agdes ou
movimentos que ocorrem
no rosto, na voz ou em com-
portamentos  especificos,
muitos deles exterioriza-
dos. Em contrapartida, os
sentimentos compreendem
a percepgdo da prépria
emocdo expressa. Diferente
das emogdes, os sentimen-
tos sdo invisiveis ao publi-
co, pertencem a dimensao
oculta do sujeito, ou seja,
sao de propriedade privada
ao organismo.

A Rede DASMind-UNI-
CAMP [iar.unicamp.br/das-
mind] tem como missdo a
entrega de contribuicdes
dirigidas a saude, a quali-
dade de vida, ao bem-estar
sustentdvel e ao desen-
volvimento cientifico e so-
ciocultural do ser humano,
por meio de investigagdes
tedricas e aplicadas nos
campos transdisciplinares
do Design, da Arte, da Ar-
quitetura, e do Urbanismo,
relacionados as areas das
Ciéncias Cognitivas e do
Comportamento (especial-
mente das Neurociéncias
Cognitiva, Comportamental
e Afetiva, da Psicologia, da
Psicologia Ambiental, e da
Inteligéncia Artificial), das
Ciéncias da Saude, das Ci-
éncias da Computacao, das
Engenharias e da Educacéo.
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Importante, ainda, mencionar que tais significados sdo impactados pe-
las emogdes e sentimentos’ experienciados pelo sujeito no referido con-
texto. Ambos, emocdes e sentimentos, também participam ativamente
nos processos metabdlicos de regulagcdo da vida. Tais processos, de-
nominados como homeostase bioldgica, sao automaticos e envolvem
a resolucao de problemas substanciais a sobrevivéncia, como: localizar
fontes de energia, incorpora-las e transforma-las; manter o equilibrio qui-
mico; trabalhar na defesa do organismo, em casos de doencga e lesdo
fisica; dentre outras operacdes fundamentais a vida. Contudo, mais do
que fornecer um estado neutro, a homeostase visa fornecer o que se
identifica como bem-estar (Damasio, 2004).

A esta perspectiva se vincula o conceito de ‘Ambientes e Produtos Ho-
meodinamicos’ e suas praticas projetuais preventivas e restauradoras
do equilibrio ecossistémico, metabdlico e mental do ser humano (Zua-
non; Ferreira; Monteiro, 2020). Tais conceito e praticas sdo cunhados e
aplicados no @mbito da Rede DASMind-UNICAMP [Rede Internacional de
Cooperacao Transdisciplinar em Pesquisa, Inovacao e Extensao em De-
sign, Arte, Espaco e Mente, da Universidade Estadual de Campinas, Séo
Paulo, Brasil]%

“[...] O referido conceito é sediado nos campos das artes, da
arquitetura, do urbanismo e do design, e parte de uma abor-
dagem transdisciplinar e complexa, para compreender a
concepgao, o projeto, o planejamento, o desenvolvimento e
a implantagao de ambientes arquitetdnicos e urbanos, bem
como de obras de arte e de produtos fisicos e/ou digitais em
profunda sinergia com a esfera corpo-mente-espiritualidade
dos individuos. [..] Como instrumentos homeodindmicos
preventivos e restauradores da saude e do bem-estar, estes
ambientes, obras de arte e produtos, para além de uma par-
ticipagdo passiva na vida humana, sé@o projetados para atuar
de modo consistente e dindmico sobre o organismo humano”
(Zuanon; Ferreira; Monteiro, 2020, p. 194).

Esta compreensao assume os ambientes, obras de arte e produtos fi-
sicos e/ou digitais como atores fundamentais nos continuos e dinami-
cos processos de regulagéo da vida, ou seja, na homeostase bioldgica e,
consequentemente, naquilo que se materializa como bem-estar.

Na dimenséo preventiva do equilibrio ecossistémico, metabdlico e men-
tal, os ambientes, obras de arte e produtos fisicos e/ou digitais sdo proje-
tados para favorecer a aquisicao e a manutencao de habitos saudaveis,
em alinhamento as diretrizes de conforto ambiental e sustentabilidade.
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Exemplos disso sdo solugdes projetuais que estimulam a alimentagao
adequada, a movimentagao corporal, a realizagao de exercicios fisicos,
a reducao dos niveis de estresse cronico e agudo; ou, ainda, que favore-
¢am o relaxamento, o desenvolvimento da espiritualidade, a qualidade
do sono, entre outros. Enquanto a dimensao restauradora focaliza o res-
tabelecimento da saude e do bem-estar de pessoas enfermas ou acome-
tidas por disturbios do corpo e da mente. Nesta dimensao, os ambien-
tes, obras de arte e produtos fisicos e/ou digitais operam na esfera dos
tratamentos nao-farmacoldgicos para trazer beneficios ao organismo
debilitado. Dada sua natureza, as solugdes projetuais restauradoras do
equilibrio ecossistémico, metabdlico e mental sdo aplicadas com mais
frequéncia nos contextos hospitalares, clinicas de cuidados, espacos
dedicados a pessoas com necessidades especiais, entre outros. Impor-
tante frisar que ambas as dimensdes, preventiva e restauradora, podem
ser simultaneamente contempladas e se articular, quando da elaboracao
de propostas projetuais homeodindmicas (Zuanon; Ferreira; Monteiro,
2020).

Cabe, ainda, reiterar o carater complexo, inter e transdisciplinar do con-
ceito de ‘Ambientes e Produtos Homeodinamicos’ e de suas praticas
projetuais preventivas e restauradoras. Este carater decorre sobretudo
dos didlogos entre distintos campos do conhecimento e disciplinas (Fer-
reira, 2011; Veitch; Arkkelin, 1995; Moser, 2018; Campos-de-Carvalho;
Cavalcante; Nobrega, 2017) que tal conceito e respectivas praticas es-
tabelecem ao pavimentarem a base tedrico-cientifico-metodoldgica que,
ao mesmo tempo, os fundamentam e subsidiam o desenvolvimento dos
projetos homeodinamicos propostos pela Rede DASMind-UNICAMP.
Neste sentido, a abordagem multimétodos, que reune, concilia, articula
e aplica contributos tedrico-cientifico-metodoldgicos de distintos cam-
pos do conhecimento, se coloca como ato basilar para a efetiva con-
cretizagao das pesquisas e projetos focados em identificar e adotar pa-
rametros projetuais, estéticos e tecnoldgicos consistentes a regulagao
ecossistémica, metabdlica e mental do ser humano. “Métodos multiplos
implicam em caminhos distintos para se chegar a um mesmo objeto de
estudo” (Giinther; Elali; Pinheiro, 2004, p. 7). E, apesar disso significar
um trabalho adicional, o procedimento possibilita analisar um mesmo
objeto sob diversas perspectivas, encobrindo brechas que um método
isolado poderia deixar, por contemplar apenas uma faceta da realidade
(Elali, 1997).
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3A proposta de projeto ar-
quitetonico homeodinamico
para o Ambulatério de Qui-
mioterapia do Hospital da
Mulher Prof. Dr. J. A. Pinotti
[CAISM-UNICAMP] pode ser
visualizada em: https://you-
tu.be/BnAoC-5Q-MM.

“Vinculada ao Programa
de Po6s-Graduagao Stricto
Sensu em Arquitetura, Tec-
nologia e Cidade da Facul-
dade de Engenharia Civil,
Arquitetura e Urbanismo,
da Universidade Estadual
de Campinas [PPGATC-FEC-
FAU-UNICAMP].

*Vinculado ao Programa
de Pos-Graduagao Stricto
Sensu em Arquitetura, Tec-
nologia e Cidade da Facul-
dade de Engenharia Civil,
Arquitetura e Urbanismo,
da Universidade Estadual
de Campinas [PPGATC-FEC-
FAU-UNICAMP].

%Vinculada ao curso de Gra-
duagcdo em Arquitetura e
Urbanismo da Faculdade de
Engenharia Civil, Arquitetura
e Urbanismo, da Universida-
de Estadual de Campinas
[FECFAU-UNICAMP].

7Parecer n°
4.656.109 e CAAE
39994620.6.0000.8142.
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A partir e em ressonancia ao até aqui exposto, este artigo discorre sobre
uma abordagem multimétodos e sua aplicagdo no contexto hospitalar,
especialmente para o desenvolvimento do projeto homeodinamico do
Ambulatério de Quimioterapia do Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A. Pinot-
ti [CAISM-UNICAMP], localizado no campus da Universidade Estadual de
Campinas, na cidade de Campinas, Sao Paulo, Brasil®. Este projeto foi
orientado pelos professores doutores Rachel Zuanon e Claudio Lima Fer-
reira, ambos fundadores e coordenadores da Rede DASMind-UNICAMP e
desenvolvido no ambito de duas dissertacdes de mestrado e de uma ini-
ciacdo cientifica, respectivamente: 1) ‘Campos Visuais para Ambientes
Naturais e seus Contributos para Homeostase Bioldgica de Profissionais
da Enfermagem: um estudo de caso no Ambulatério de Quimioterapia do
CAISM-UNICAMP’ (realizada pela mestranda Larissa Vaz Lima*); 2) ‘Pro-
jeto de lluminagao - Arquitetura Hospitalar - Neurociéncias: aplicagdes
e contribuicdes a humanizacao e a homeodinamica do Ambulatério de
Quimioterapia do CAISM-UNICAMP’ (realizada pelo mestrando Guliti Ri-
cardo Fagundes do Nascimento®); e 3) ‘Arquitetura, Humanizagado Hos-
pitalar e Neurociéncia: aplicacdes e contribuicdes do elemento cor ao
projeto de ambiéncias dirigidas aos postos de trabalho da equipe de en-
fermagem’ (realizada pela estudante de graduagao Sara Vilela Gomes?®).

Tendo como ponto de partida os seus especificos recortes, (respectiva-
mente: 1) campos visuais para ambientes naturais; 2) elemento projetual
luz - natural e artificial; e 3) elemento projetual cor - luz e pigmento), e
todos eles direcionados a fomentar o equilibrio ecossistémico e home-
odinamico da equipe de enfermagem do Ambulatério de Quimioterapia
do CAISM-UNICAMP, as trés investigagdes confluem nos seguintes pon-
tos: a) tém como estudo de caso o referido ambulatério; b) voltam-se
para o entendimento das melhores praticas projetuais em arquitetura
hospitalar, alinhadas as complexas, inter e transdisciplinares relagoes
estabelecidas na triade corpo-mente-espaco; ¢) buscam indicar solu-
¢Oes projetuais homeodinamicas para o projeto arquiteténico do ambu-
latério supracitado, com intuito de que estas solugcdes sejam elaboradas
em conformidade com as necessidades neuropsicofisiolégicas de seus
usuarios, para além das normatizagdes e técnicas exigidas, de modo a
corroborar a manutencao e/ou restauragao da regulacao ecossistémica,
metabdlica e mental dos profissionais de enfermagem que nele atuam.
Valido, ainda, ressaltar que as trés pesquisas constam aprovadas junto
ao Comité de Etica em Pesquisa ’.
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8Especificamente no peri-
odo de 11 a 15 de julho de
2022.

°0Os dois turnos da equipe
de enfermagem no Ambu-
latério de Quimioterapia
estudado compreendem os
periodos (1) das 7:00h as
13:00h; e 2) das 13:00h as
19:00h.
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Assim, para atingir os objetivos delimitados em cada uma destas investi-
gacgoes, e em coeréncia ao carater complexo, inter e transdisciplinar das
pesquisas, adota-se a abordagem multimétodo amparada por estudos
acerca da cooperagao entre Arquitetura, Neurociéncias e Psicologia Am-
biental, especificamente no que concerne a relagdo pessoa-ambiente,
como detalhado na proxima secao.

ABORDAGEM MULTIMETODOS NO AMBULATORIO DE
QUIMIOTERAPIA DO CAISM-UNICAMP

A abordagem multimétodos aplicada no ambito dos estudos realizados
no Ambulatério de Quimioterapia do Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A.
Pinotti [CAISM-UNICAMP] é de natureza quanti-qualitativa, sistematica
e transdisciplinar nas areas de conhecimento da Arquitetura, das Neuro-
ciéncias e da Psicologia Ambiental, conforme mencionado anteriormen-
te. Fundamentada por revisao da literatura nos recortes especificos das
pesquisas citadas anteriormente, a referida abordagem envolve coleta
de dados junto aos profissionais de enfermagem atuantes no ambulatoé-
rio supracitado.

Para tanto, compreende trés etapas, as quais sao executadas ao longo
de 5 dias® e junto aos dois turnos de trabalho realizados pela equipe de
enfermagem?®: i) observagao direta passiva; ii) autobiografia ambiental; e
i) levantamento quanti-qualitativo. Importante destacar que a elabora-
¢ao e a aplicagao desta abordagem multimétodo consideram as espe-
cificidades e os requisitos de cada estudo proposto, e as atividades de
campo sao executadas de modo colaborativo, ou seja, com a participa-
¢ao simultanea dos trés estudantes, sob a condugao dos seus respecti-
vos orientadores.

A observacgao direta implica na compreensao das interagdes dos usua-
rios com o seu entorno, a partir de todos os sentidos do pesquisador, ou
seja, sem se restringir aquilo passivel de ser percebido por meio da visao
e/ou da audi¢do (Sussman, 2016). Na referida abordagem multimétodo,
adota-se a observacao direta passiva, visto que observa-se as atividades
laborais realizadas pelos profissionais da enfermagem no ambulatério
mencionado, e as possiveis relagdes que estes estabelecem com o ele-
mento projetual abordado em cada estudo, sem didlogos/interagdes en-
tre os estudantes/pesquisadores e os profissionais supracitados. Esta
pratica propicia o entendimento da rotina de trabalho, bem como a cons-
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tatagdo de possiveis agentes estressores presentes no recorte espacial
das pesquisas, capazes de interferir no oficio e nos estados fisico e men-
tal destes profissionais.

Por sua vez, a autobiografia ambiental abrange atividades nao-verbais
(pinturas, colagens, e similares) e/ou relatos orais ou escritos, cujo foco
é colocado nas experiéncias ambientais dos participantes. O propdsito,
portanto, é o de:

“[...] auxiliar a explicitar relagdes cognitivas e afetivas da pes-
soa com situagdes de vida que nem sempre estdo evidentes
para os envolvidos [...]. Em pesquisa, o papel da autobiografia
seria menos o de “gerar” dados no sentido dos usuais méto-
dos padronizados de larga escala, e muito mais o de “permi-
tir que o conhecimento emerja” (Elali; Pinheiro, 2008, p. 226-
227).

Na abordagem multimétodo em questao, opta-se por desenhos autorais
livres e ilimitados, orientados pela pergunta “Como vocé percebe seu
ambiente de trabalho?”, seguidos da gravagao de depoimentos orais, por
meio dos quais podem ser coletados relatos espontaneos e explicagoes
sobre os desenhos realizados pelos profissionais de enfermagem. Em
acréscimo, estes profissionais sao convidados a fotografar pontos de
vista e/ou elementos presentes no ambulatério, capazes de deflagrar ne-
les a sensagao de bem-estar, assim como a de desconforto. A entrega
das fotografias também é acompanhada pela gravagéao de depoimentos
orais.

Ja no que consiste ao levantamento quanti-qualitativo, esta abordagem
multimétodo considera duas instancias: 1) informagdes sobre o am-
biente fisico, em alinhamento aos elementos projetuais investigados
em cada estudo, tais como: dados dimensionais dos ambientes que
integram o ambulatério; e afericao de dados relacionados aos campos
visuais para elementos naturais, iluminagao natural e artificial, e cor re-
fletida pelas superficies. Tais afericdes sao realizadas com o auxilio de
dispositivos especificos (camera fotografica digital; trenas digital e ana-
|6gica; luximetro e colorimetro); e Il) informag6es sobre os profissionais
de enfermagem atuantes no ambulatério, por meio de questionario com
67 perguntas objetivas (80%) e dissertativas (20%), distribuidas em 6 se-
coOes (ver Tabela 1).
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Tabela 1 - Estrutura do Segao Assunto Quantidade
questionario aplicado ;
Fontes: Autores (2024) Dados demograficos, para

assimilagao do perfil da

populagao estudada; e
questoes relacionadas ao
diagndstico de doengas e
01 uso de proteses e orteses, 33 perguntas
que possam interferir na
percepgao do ambiente
de trabalho e nos esta-
dos fisico e mental desta
populagio.

Estresse — questdes que
abordam habitos favo-
raveis ou dlesdfavoréveis
ao controle dos niveis

02 de estresse; frequéncia 7 perguntas

de sintomas comuns ao
estresse; e estresse no

trabalho.

Ambiente de Trabalho -
questoes relacionadas ao
tempo de permanéncia
03 da equipe de enfermagem 4 perguntas
nos ambientes do ambula-
torio, e percepgao individu-
al sobre cada um deles.

Campo Visual para Am-
bientes Naturais Externos
— questoes relacionadas

ao nivel de satisfacao
04 quanto as aberturas 9 perguntas
existentes e suas vistas,
preferéncias e percepgao
individual da populagao
estudada.

Condigdes de lluminagao
no Espago de Trabalho
— questoes referentes a
percepcao individual do

05 elemento projetual luz, 9 perguntas

natural e artificial, nos

ambientes do ambulatério

e a satisfagdo quanto ao
seu emprego.

Cores no Espacgo de Traba-
Iho — questoes referentes
a percepcgao individual do
06 elemento projetual cor nos 5 perguntas
ambientes do ambulatério
e a satisfagdo quanto ao

seu emprego.
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PRINCIPAIS CONTRIBUTOS DA ABORDAGEM MULTIME-
TODOS AO PROJETO ARQUITETONICO HOMEODINAMI-
CO DO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA DO CAISM-U-
NICAMP

Dentre os muitos contributos que a abordagem multimétodos entrega
ao desenvolvimento de projetos arquitetonicos hospitalares homeodina-
micos, esta segao enfatiza as principais contribuigdes identificadas em
cada uma das trés etapas descritas anteriormente e aplicadas no ambito
do Ambulatério de Quimioterapia do Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A.
Pinotti [CAISM-UNICAMP].

Quanto a observagao direta passiva, esta se coloca como uma etapa
fundamental para que os estudantes/pesquisadores consigam verificar
a organizacao de todo o espaco fisico; apreender em detalhes a rotina
de trabalho da equipe de enfermagem que atua no referido ambulatoé-
rio; bem como visualizar com atengao, para posterior analise, todas as
acoes e as reagdes destes profissionais junto aos elementos projetuais
estudados (campos visuais para elementos naturais; iluminagao natural
e artificial; e cor refletida pelas superficies).

Ja a autobiografia ambiental, por meio de desenhos autorais e registros
fotograficos realizados in loco pela equipe de enfermagem, estimula a
autodeclaragao da percepcao do ambiente de trabalho por estes profis-
sionais. Este processo de autodeclaragao € crucial pois concede acesso
aos estudantes/pesquisadores a perspectiva individual da equipe de en-
fermagem acerca das limitagoes/deficiéncias/satisfacbes no emprego
dos elementos projetuais supracitados. Isso propicia identificar limita-
cOes/deficiéncias/satisfagdes ndo diagnosticadas pelos estudantes/
pesquisadores na etapa de observagao direta passiva, assim como vali-
dar aquelas verificadas nesta etapa.

Por sua vez, o levantamento quanti-qualitativo realizado na instancia
‘l) informagbes sobre o ambiente fisico’ é imprescindivel pois permite
verificar os critérios e os parametros arquitetonicos adotados na cons-
trucdo do referido ambulatério (em alinhamento ao recorte investigativo
proposto em cada estudo), bem como avaliar a qualidade dos seus em-
pregos, de acordo com as normas técnicas vigentes. Em acréscimo, o
levantamento quanti-qualitativo realizado na instancia ‘ll) informagoes
sobre os profissionais de enfermagem atuantes no ambulatério’ assegu-
ra aos estudantes/pesquisadores 0 acesso a um conjunto expressivo de
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dados acerca da populagao estudada, principalmente: dados demogra-
ficos; percepgao de estresse e/ou de sintomas relacionados; percepgao
sobre o emprego dado a cada um dos elementos projetuais estudados,
e sua relagdo com a sensacao individual de bem-estar ou desconforto.
Este conjunto de dados mostra-se essencial para a plena caracterizagao
do perfil amostral investigado e constatacao de suas necessidades, frus-
tragdes e anseios.

Com a integracéao e articulacdo dos dados coletados em cada uma das
etapas acima mencionadas é possivel realizar uma analise mais ampla,
e sob diferentes perspectivas, acerca da realidade vivenciada pela equi-
pe de enfermagem neste ambulatério. Além disso, favorece a avaliagao
do contexto investigado para além de suas condi¢des projetuais/técni-
co-construtivas, uma vez que agrega e relaciona as demais camadas de
informacao o ponto de vista da experiéncia individual destes profissio-
nais com o ambiente construido e com cada um dos elementos projetu-
ais estudados.

Outro aspecto relevante a ser destacado quanto a integragao e a articu-
lagdo dos distintos dados coletados refere-se a oportunidade alcanga-
da pelos estudantes/pesquisadores de confrontar e conciliar diferentes
visdes sobre um mesmo foco de analise, por exemplo: A) na etapa de
observagao direta passiva foi constatada a presenca de inumeras jane-
las no ambulatério com dimensdes em acordo as normativas técnicas.
Contudo, os relatos obtidos por meio do questionario aplicado na etapa
de levantamento quanti-qualitativo evidenciam um contraste entre o ce-
nario observado pelos estudantes/pesquisadores e o que é percebido
pela equipe de enfermagem. Nestes depoimentos, os profissionais tra-
zem uma percepgao negativa sobre as janelas existentes ao relatarem
a “falta de aberturas”, além de associarem as existentes a sensacao de
“serem muito pequenas”. Isso claramente evidencia a importancia de
uma abordagem multimétodo capaz de oferecer instrumentos diversos
para a coleta de dados, de modo a propiciar aos pesquisadores o acesso
a outras camadas de percepgao da realidade observada por eles, espe-
cialmente quando tais camadas vinculam-se a experiéncia do usuario;
ou ainda B) com relagdo ao elemento projetual luz, nos depoimentos
orais espontaneos, bem como no referido questionario, os profissionais
de enfermagem lamentam a auséncia de iluminagdo natural, mesmo
com a existéncia de muitas janelas em todo o ambulatério. Ja quanto a
iluminagao artificial, os estudantes/pesquisadores verificam o excesso
de fontes de luz com niveis de iluminancia superiores ao recomendado
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pelas normas técnicas, porém a maioria dos relatos atestam satisfagao
com o cenario existente.

Em sintese, os aspectos por ora destacados visam demonstrar, para
além dos seus contributos individuais a elaboracao e ao desenvolvimen-
to do projeto arquitetdnico homeodinamico do Ambulatério de Quimiote-
rapia do CAISM-UNICAMP, a plena indissociabilidade entre a abordagem
multimétodos e os processos de pesquisa que priorizam a identificagao
e a aplicacao de elementos projetuais, estéticos e tecnolégicos capazes
de favorecer a regulagao ecossistémica, mental e metabdlica do ser hu-
mano e, consequentemente, sua saude, bem-estar e qualidade de vida.

Por fim, cabe enfatizar que a atuagao colaborativa dos estudantes/pes-
quisadores neste contexto providencia uma visao global enriquecida
pela diversidade de pontos de vista e de perspectivas analisadas que,
certamente, ndo seria plenamente alcangada em suas atuagdes inde-
pendentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo dedica-se a evidenciar o intrinseco vinculo entre projetos
arquitetdnicos hospitalares homeodinamicos e abordagens multiméto-
dos. Para tanto, discorre sobre a abordagem multimétodo aplicada por
estudantes/pesquisadores da Rede DASMind-UNICAMP na realizagao
de pesquisas que subsidiam a elaboragao e o desenvolvimento do pro-
jeto arquiteténico homeodinamico do Ambulatério de Quimioterapia do
Hospital da Mulher Prof. Dr. J. A. Pinotti [CAISM-UNICAMP].

Inicialmente, versa sobre a interconexao mente-corpo-espago, com en-
foque na atencdo as necessidades neuropsicofisioldgicas dos usuarios
para a concepgao de projetos arquitetonicos comprometidos com a re-
gulacéo ecossistémica, metabdlica e mental do ser humano. Esclarece,
ainda, que esta perspectiva é respaldada pela integragao de saberes ad-
vindos de grandes areas do conhecimento, como, neste caso, da Arqui-
tetura, Neurociéncias e Psicologia Ambiental, o que reafirma o propoésito
da transdisciplinaridade. Além disso, discorre sobre o conceito de Am-
bientes e Produtos Homeodinamicos e suas praticas projetuais preven-
tivas e restauradoras que, conforme visto, representam um elo vital para
o alcance do equilibrio ecossistémico e homeodinamico.
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Pautado nisso, aborda trés investigacdes (duas de mestrado e outra de
iniciagdo cientifica) direcionadas a andlise e avaliagdo dos contextos fi-
sico e laboral do ambulatério supracitado, com o objetivo de identificar
contributos projetuais (especificamente advindos de campos visuais
para ambientes naturais; iluminagao natural e artificial; e reflexdo croma-
tica das superficies) a homeostase bioldgica da equipe de enfermagem
atuante, para posterior aplicagao no projeto arquitetonico homeodina-
mico deste local. Neste ambito, destaca a importancia da abordagem
multimétodos (reconhecida pelo campo da Psicologia Ambiental) e seus
principais contributos para este fim, decorrentes da adogao simultéanea
de variados e distintos métodos de coleta e avaliagado de dados.

Assim, destaca: i') a heterogeneidade e a consisténcia dos dados co-
letados, por meio da abordagem multimétodos; i) a ampliagdo do es-
pectro de analise e avaliacdo destes dados, os quais sao enriquecidos
pelas interconexdes propiciadas pela abordagem multimétodos; iii’) os
beneficios aos processos de pesquisa e projeto com foco no equilibrio
ecossistémico e homeodinamico, decorrentes do conjunto de pontos de
vista e perspectivas sobre um mesmo contexto de analise, oportunizado
pela abordagem multimétodos e, no caso estudado, pela atuagdo co-
laborativa entre pesquisas com recortes investigativos distintos, porém
convergentes.

Tais contributos, propiciados as trés pesquisas pela abordagem multi-
métodos adotada, se materializam no projeto arquitetonico homeodina-
mico do Ambulatério de Quimioterapia do CAISM-UNICAMP como solu-
¢cOes projetuais preventivas e restauradoras da regulagao ecossistémica,
metabdlica e mental do ser humano, capazes de gerar mudangas positi-
vas a este espaco fisico, bem como conferir maior conforto, bem-estar
e qualidade de vida aos seus usuarios (o que inclui pacientes e acom-
panhantes, para além da equipe de enfermagem). Com isso, 0 comparti-
Ihamento dessa experiéncia enseja o incentivo a abordagens multiméto-
dos e subsidios a futuras pesquisas e praticas projetuais arquitetdnicas
hemodinamicas no contexto hospitalar, assim dedicadas a favorecer a
saude fisica e mental do ser humano.
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