Leitura
Ne77 Ano 2023

Pamella Rochelle Rochanne Dias de
Oliveira

Doutora pelo Programa de
Pés-Graduagao em Letras da
Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (PPPGL/UERN).
Mestre em Ciéncias Sociais
(PPGCISH/UERN). Bacharel

em Comunicagao Social com
habilitagdo em Jornalismo (UERN).
Pesquisadora do Grupo de Estudos
do Discurso da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte
(GEDUERN) e do Ncleo de Estudos
de Género, Relagdes Etnico-Raciais,
Aprendizagens e Saberes da
Universidade Federal Rural do Semi-
Arido (NEGRAS/UEFRSA).

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
3315-659X.

Francisco Vieira da Silva

Doutor em Linguistica pela
Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Mestre em Letras pela
Universidade do Estado do

Rio Grande do Norte (UERN).
Especialista em Ciéncias da
Linguagem aplicadas a Educagéo a
Distancia (CLEAD) pela Universidade
Federal da Paraiba (UFPB). Graduado
em Letras pela Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB).
Professor efetivo de Linguistica e
Lingua Portuguesa da Universidade
Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA). Professor Permanente
do Programa de Po6s-Graduagao

em Letras (PPGL) da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN) e do Programa de Pds-
Graduagdo em Ensino (POSENSINO),
da associagéao entre a Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), o Instituto Federal de
Educagéo, Ciéncia e Tecnologia

do Rio Grande do Norte (IFRN) e a
Universidade Federal Rural do Semi-
Arido (UFERSA).

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-
4922-8826.

Recebido em:
27/02/2023

Aceito em:
13/06/2023

MAI / AGO 2023

ISSN 2317-9945 (ON-LINE)
ISSN 0103-6858

P. 6378

“Nao tenho medo de falar a verdade”: a
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women based on videographic self-reports from the channel
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RESUMO

Este trabalho busca discutir em que medida a(s) mulher(es) negra(s) consti-
tui-se como sujeito ético a partir de um dizer de si videografado e compar-
tilhado pelo YouTube, o qual tangencia tanto aspectos confessionais quanto
parresiastas. Para tanto, toma como perspectiva tedrico-metodoldgica os
estudos discursivos foucaultianos. Nosso objetivo é estudar a constituicao
da mulher negra observando a pratica de relatar a si mesma frente as came-
ras como uma das atuais técnicas de constituicao ética do sujeito contem-
poraneo, o que se da por meio da andlise do video “Abrindo meu coracao
sobre as dltimas polémicas” da youtuber Rayza Nicacio. A partir da andli-
se, observamos que as videografias de si do sujeito mulher negra youtuber
apresentam-se, por vezes, como pratica de liberdade e estratégia de fuga
que permitem a esse sujeito manter uma intensa relagdo consigo mesmo,
desenvolvendo um dominio de si sobre si mesmo, mediado por dispositivos
tecnoldgicos e pela relacdo com os outros - seus seguidores.

PALAVRAS-CHAVE
Estudos discursivos foucaultianos. Mulher Negra. YouTube. Videografias de
si. Etica de si

ABSTRACT
This work seeks to discuss the extent to which black women constitute
themselves as ethical subjects based on a self-saying videographed and

1 Este trabalho é fruto da tese de Doutorado em Letras
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shared on YouTube, which touches on both confessional and parrhesiast as-
pects. To this end, it is affiliated with Foucauldian discourse studies, aiming
to analyze how the practice of reporting oneself in front of the cameras
presents itself as one of the current techniques of ethical constitution of the
contemporary subject, which is crossed by relations of knowledge-power
and real regimes. From the analysis, it is observed that the videographies of
the self of the black woman youtuber are sometimes presented as a practice
of freedom and against conduct that allow this subject to maintain an inten-
se relationship with himself, developing an ethics of the self, mediated by
technological devices and by the relationship with others - their followers.

KEYWORDS
Foucauldian discursive studies. Black Woman. YouTube. Self videographs.
Ethics of self

1. Introducao

No universo dos youtubers e influenciadores digitais, observamos um cres-
cente protagonismo da mulher negra que poe em evidencia suas pautas ao
passo em que desconstrdi olhares hegemonicos da branquitude (BENTO,
2002), os quais perpetuaram representacoes estereotipadas do ser negra(o),
invisibilizando, por vezes, as subjetividades desses sujeitos. Sao, pois, as no-
vas formas de fazer-se ver por meio das audiovisualidades (MILANEZ, 2019)
da rede, bem como as novas praticas de relatar a si frente as cameras, por
parte de uma youtuber negra, que nos interessa aqui.

Percebendo a esfera das midias digitais e, mais especificamente, do
YouTube, como parte dos novos regimes de visibilidade, por meio do qual
somos continuamente impelidos a estar em evidencia, relatando nossa in-
timidade para um oceano de olhares atentos espalhados pela rede, como
bem assevera Sibilia (2008), propomo-nos a esquadrinhar alguns discursos
cujo foco é o sujeito mulher negra e a negritude. A vista disso, é vélido
destacar que por regime de visibilidade pensamos “[...] ndo tanto no que é
visto, mas no que torna possivel o que se vé. Dessas condi¢oes de visibilida-
de (DELEUZE, 1998) participam maquinas, praticas, regras, discursos que
estdo articulados a formacodes de saber e jogos de poder (FOUCAULT, 1983)”
(BRUNO, 2013, p. 16).

Escolhemos nos debrugar sobre as midias digitais, mais especificamen-
te o YouTube, como instancia em que rastreamos enuncia¢des, enunciados
e discursos, nos apossando em grande medida do pensamento de Gregolin
(2018, apud OLIVEIRA; OLIVEIRA; NOGUEIRA, 2018), ao ponderar que a
midia talvez seja hoje o principal dispositivo de producao das subjetivida-
des. Além disso, percebemos o YouTube como um espaco em que diferen-
tes sujeitos e grupos sociais alcancam cada vez mais visibilidade, a qual
se apresenta como uma marca patente de nosso tempo (GREGOLIN, 2015).

Os conteddos produzidos e compartilhados nessa midia digital, por
vezes, perpassam o terreno das narracoes autobiograficas e dos relatos de
si (COSTA, 2009) em tom de confissao. Segundo Sibilia (2016), essas narra-
¢oes integram as novas modalidades de escritas intimas (ou éxtimas) que
prosperam com notada forca quase que em tempo real. Acreditamos, pois,
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que o YouTube, por meio dos seus vlogs? e videos de carater intimista, re-
configura e atualiza a pratica da confissdo, a qual é tida por Foucault (1988)
como um dos procedimentos mais importantes no campo das tecnologias
do eu, passando a ser no Ocidente “[...] uma das técnicas mais altamente
valorizadas para a producao da verdade, tornando a nossa sociedade singu-
larmente confessada” (FOUCAULT, 1988, p. 52).

As atuais confissoes, tomadas aqui como videografias de si (COSTA,
2009), emersas nesse novo regime de visibilidade que é o YouTube, sao ago-
ra direcionadas para um publico interativo e cada vez maior, pois, de acordo
com o relatdrio Youtube Insights 2020, a plataforma conta hoje com mais de
dois bilhoes de usudrios mensais, sendo o segundo maior site da internet,
atras apenas do Google®, o que nos parece denotar seu impacto social e re-
levancia por ser uma instancia em que abundam praticas discursivas.

O olhar voltado para os relatos de si videograficos se da por entender-
mos que estes apresentam-se como novos mecanismos de subjetivacao, que
se manifestam acentuadamente no ambito do YouTube. A nosso ver, “[...]
os modos de subjetivacao sdo demarcados por dispositivos historicamente
constituidos e, portanto, podem se desfazer, transformando-se, a medida
que novas praticas de subjetivacdo se engendram” (CARDOSO, 2005, p. 7),
o que se da pelo fato de o proprio campo sdcio-histérico ser descontinuo e
mutavel, permitindo o surgimento de novas e diferentes tecnologias de si
ao longo dos tempos (FOUCAULT, 1985b).

Para tanto, tomamos como objeto de analise um video publicado no
canal de Rayza Nicdacio, em 2019. A criadora do canal ficou conhecida como
“a rainha das cacheadas”, por ser a primeira youtuber a ganhar notorie-
dade ao falar de cabelos crespos e cacheados. Foi a partir dessa vivéncia,
principalmente por assumir seus cabelos crespos, que Rayza aponta ter
passado por um processo de pertencimento étnico-racial, descobrindo-se
como mulher negra de pele clara, o que gerou certas polémicas e discussoes
(AUTORES, 2020). A youtuber nao se afirma feminista e se apresenta como
crista, seu canal tem hoje mais de um milhao e setecentos mil inscritos e
tem como foco assuntos relativos a moda, beleza, comportamento e estilo
de vida. Objetivamos, a partir da andlise discursiva desse video, estudar a
constituicdo da mulher negra observando a pratica de relatar a si mesma
frente as cameras: uma das técnicas atuais de constituicao ética do sujeito
contemporaneo.

Para tanto, este artigo encontra-se constituido do seguinte modo: na
secao a seguir, trazemos alguns apontamentos de Michel Foucault, princi-
pal ancoragem tedrica e metodoldgica deste estudo; seguidamente, ana-
lisamos o video publicado no canal de Rayza Nicacio e, por fim, temos as
consideracoes finais.

2. Breves apontamentos foucaultianos

Foucault (2006; 2010a; 2011) debruga-se sobre os modos pelos quais 0s su-

2 Séo videos em que o conteudo se da em torno do cotidiano e das experiéncias de quem o
produz.

3 Disponivel em: https://criadoresid.com/dados-do-youtube-2020/. Acesso em: 01 jan.
2022.
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jeitos constituem-se como seres éticos, a partir do que nomeou como Cui-
dado de si (FOUCAULT, 1985b). Este tema, atrelado aos estudos do fil6sofo
acerca da governamentalidade, refere-se a condugao do sujeito a si mesmo
e tem suas raizes envoltas a problematica do poder, da resisténcia e da li-
berdade. Nesse sentido, é importante ressaltar que o poder, para Foucault
(1998), nao existe como substancia ou instrumento palpavel que determi-
nado sujeito possui, muito menos se localiza apenas em institui¢coes ou na
figura do Estado, funciona, antes, como “uma rede de dispositivos ou me-
canismos a que nada ou ninguém escapa, a que nao existe exterior possi-
vel, limites ou fronteiras” (MACHADO, 1998). O poder é, entao, considerado
“[...] luta, afrontamento, relagao de forca, situacao estratégica. Nao é um
lugar, que se ocupa, nem um objeto, que se possui. Ele se exerce, se disputa”
(FOUCAULT, 1998, p. 175). A resisténcia, por sua vez, é inseparavel das re-
lacdes de poder, de modo que tanto as funda como, por vezes, delas resulta,
apresentando-se como “a possibilidade de criar espagos de lutas e agenciar
possibilidades de transformacao em toda parte” (REVEL, 2005, p. 74).

Ao problematizar os processos de subjetivacao que se dao mediante
uma relagao entre subjetividade e verdade, Foucault (2014b) explicita que o
cuidado de si nao esta apartado do cuidado com os outros, pelo contrario,
o sujeito que cuida de si, por vezes, incita o outro a fazer o mesmo via téc-
nicas de si.

As técnicas de si sao compreendidas por Foucault (2014b, p. 266) como
aquelas “[...] que permitem aos individuos efetuar, sozinhos ou com ajuda
dos outros, certo nimero de operacoes sobre seu corpo e sua alma, seus
pensamentos e suas condutas, seu modo de ser”, enfim, “[...] transformar-
-se a fim de atingir certo estado de felicidade, de pureza, de sabedoria, de
perfeicao ou de imortalidade”. Como dito anteriormente, acreditamos que
as videografias de si que emergem a partir do dispositivo do YouTube fazem
parte das atuais técnicas de si, que nos parecem reatualizar, em certa me-
dida, algumas das praticas de si apresentadas por Foucault (2014b), entre as
quais destacamos a confissao e a parresia* .

A confissao apresenta-se como estratégia de poder de uma forma de
governo que surge na igreja catélica a partir da Idade Média e tem uma
nova constituicdo a partir da Modernidade (FOUCAULT, 1988). A parresia,
por sua vez, objeto das dltimas analises de Foucault (2011), tem seu apare-
cimento atrelado ao da retérica, emergindo no cendrio de surgimento da
democracia na antiguidade greco-romana, derivada depois para a esfera da
ética pessoal®. Ambas operam por meio da constituicao de um dizer franco.
No entanto, na confissao, o falar de si parte de um sujeito que se submete
a uma relacdo de poder em que a verdade extraida tem por funcao guiar
sua conduta por meio de um autoexame. Na parresia, o falar francamente
de si relaciona-se ao cuidado de si e do outro, pois o parresiasta® ocupa a

4 Na obra “A coragem da verdade”, Foucault (2011) evidencia que o estudo da parresia
na cultura de si se dd como uma espécie de pré-histéria das praticas que se desenvolveram
posteriormente, como a propria confissdo. Ver mais na obra.

5 Importante pontuar que nos interessa aqui a parresia em sua perspectiva ética.

6 Foucault (2011) cita Socrates e Didgenes como exemplos de filésofos parresiastas de
destaque. Ver mais na obra.
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posicao de mestre que guia seus discipulos a olharem para si mesmos de
outro modo, levando-os a tomar cuidados consigo; nesse sentido, o objetivo
da préatica parresidstica nao era disciplinar, mas fomentar atitudes que le-
vassem esses discipulos a ter dominio sobre si mesmos (FOUCAULT, 2011),
constituindo uma subjetividade mais livre’.

Etimologicamente, a parresia consiste na atividade de dizer tudo (pan
réma, Parresidzesthai “dizer tudo”), indexada & verdade, ou seja, nao ocul-
tar nada da verdade (FOUCAULT, 2011). No entanto, para que haja a par-
resia, é preciso que no ato de falar francamente estejam implicados dois
pontos: 1) o vinculo entre a verdade dita e o pensamento de quem disse; 2) o
questionamento do vinculo existente entre os interlocutores. Este segundo
ponto, nos termos de Foucault (2011, p. 12), “implica uma certa forma de
coragem, coragem cuja forma minima consiste em que o parresiasta se ar-
risque a desfazer, a deslindar essa relacdo com o outro que tornou possivel
seu discurso.”

Dito isso, observamos que entre a parresia e a confissao existem proxi-
midades e descontinuidades e nao uma simples ruptura, pois, como atesta
Foucault (2014b, p. 269), a filosofia antiga e o ascetismo cristao se colocam
“[...] sob 0 mesmo signo: o do cuidado de si. [...] Entre esses dois extremos
[...] cuidar de si mesmo constitui tdo somente um principio, mas também
uma pratica constante.” Nesse sentido, observamos que, embora as video-
grafias de si tenham um viés confessional, por vezes, o falar de si das youtu-
bers negras também tangencia aspectos de um dizer parresiasta®.

3. Analise da videografia de si “Abrindo meu coracgao sobre
as ultimas polémicas”

Tomamos a videografia de si intitulada “Abrindo meu coragao sobre as ul-
timas polémicas”, publicada em agosto de 2019 no canal Rayza Nicacio. A
audiovisualidade conta atualmente com mais de 480 mil visualizagoes e tem
duracdo de dezenove minutos e quarenta e trés segundos. O objetivo do re-
lato é responder a uma série de polémicas que envolvem os Gltimos videos
publicados pelo canal e a propria identidade da youtuber, que passa a ser
alvo de constantes questionamentos e ataques por parte do publico que a
segue.

Importante ressaltar que Rayza conquistou notoriedade por tratar em
seus videos sobre cuidados com o cabelo crespo e cacheado, incentivando
os seguidores a também passarem pelo processo de transicao capilar; além
disso, a youtuber exp0s a relacao conflituosa com o préprio cabelo e o pro-
cesso pelo qual passou para aceitd-lo e ama-lo. E em meio a esse percurso
que Rayza conta ter se descoberto uma mulher negra de pele clara (AUTO-

7 Em sua obra, Foucault (2011) apresenta os diferentes modos de manifestagdo da
parresia na antiguidade greco-romana. Muchail (2011, p. 74), a partir de Foucault, chama
atengdo para as diferengas existentes entre a parresia socratica, que visa uma constitui¢édo
ética voltada para o agir na vida politica, e a parresia helenistico-romana, que nao estava
diretamente ligada a politica. Ver mais nas obras.

8 Questao observada no percurso da pesquisa de doutorado.
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RES, 2020).

0 enunciado que constitui o titulo da videografia, “Abrindo meu co-
racao...”, parece-nos corroborar um modo de constitui-se sujeito youtuber,
que é o de falar de si, por-se em evidéncia visibilizando aspectos da prépria
intimidade, ou dito de outra forma, expor uma verdade de si por meio de
um dizer franco, o qual evoca, por vezes, uma atitude parresiasta. Toda a
videografia, tomada aqui como enunciado, da-se em tom de confissao e de-
sabafo por meio de um dizer de si franco que reafirma os posicionamentos
do sujeito que enuncia, mesmo diante das criticas que vem recebendo.

O carater intimista e pessoal da videografia também é marcado pelo
enunciado verbo-visual, sobretudo, pela construcao da imagem. As figuras
1, 2, 3 e 4 dao a ver que a audiovisualidade foi gravada no que parece ser
um quarto de hotel, ja que é possivel observar perto da cama (no canto es-
querdo) algumas malas abertas ao lado de uma bolsa. A cama, por sua vez,
estd desarrumada, o que transmite certa impressdo da youtuber “estar a
vontade” em exibir sua intimidade/bagunca aos seguidores. O video inicia
com uma imagem do quarto vazio (figura 19), logo em seguida Rayza chega
bem maquiada, com o cabelo escovado e vestindo uma camiseta branca da
Balmain’ (figura 1) — o que contrasta com o ambiente informal exibido -, e
posiciona-se na poltrona que fica ao centro da tela.

Figura 1: Videografia de si *

*Abrindo meu coragio sobre as dldmas polémicas™ 01

Fonte: Canal Rayza Nicdcio (2019).

Figura 2: Videografia de si “Abrindo meu coragio sobre as Gltimas polémicas™ 02

MBS0 WA CORACAD SORR A LTS P01 INSCAS

Gum Gasems e | e X om e |

Fonte: Canal Rayza Nicieio (2019,

9 Uma das principais grifes de luxo do mundo, de origem francesa.
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a de si “Abrindo meu coragio sobre as dlimas...” 03

Figura 3: Videogr:

ABEENCO LT CORALAD SOSSE AL LT RALS PoL fueCas

g T 0T RGOS 0 Mmwess  § TRmrpes B GUM e Seumar ..

Fonte: Canal Rayza Nicdcio (2019).

Figura 4: Videografia de si “Abrindo meu coragio sobre as dltimas polémicas™ 04

B kST MR | TRRAGRINS N (LR e A

Fonte: Canal Rayza Nicicio (2019).

“A tltima vez que sentei diante desta cAmera pra gravar um video como
esse de hoje foi em 2017 quando me separei. S6 que em uma relacao e uma
relacdo como a nossa, precisa de umas atualizacoes de vez em quando. E é
por isso que eu t6 aqui [...]” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019). Rayza
inicia o video afirmando que entre ela e seus seguidores existe uma relacao
de intimidade que necessita de atencao e cuidados para ser mantida, ques-
tao observada ao longo de toda a videografia. Essa relacao posta entre o
sujeito youtuber e seus seguidores pode ser pensada, de certa forma, como
uma relacao de amizade, sobretudo se tomarmos a amizade, conforme
Foucault (2006; 2014b), como uma relagao entre pessoas que se pauta num
exercicio de liberdade que, por sua vez, desenrola-se por uma fala franca'.

A questao da amizade tem lugar importante na pratica da parresia,
pois, como atesta Foucault (2011), para que se estabeleca uma relacao en-
tre aquele que profere a verdade e aqueles que a escutam - relacao tida

10 Foucault (2006; 2014b) pensa a questdo da amizade ao discutir sobre as caracteristicas
do cuidado de si nos periodos socratico-platonico e helenistico. Afirma que “no decorrer

dos séculos que vieram apods a Antiguidade, a amizade constitui uma relagao social muito
importante: uma relagao social no interior da qual os individuos dispunham de certa
liberdade, de certo tipo de escolha (limitada, é claro), e que Ihe permitia viver relagdes afetivas
muito intensas” (FOUCAULT, 2014b, p. 260).

Ortega (2011) e Fernandes (2011) s&o autores que tratam/analisam a questédo da amizade
em Foucault. Ver mais nas obras.
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como pacto parresiastico'! - é preciso que ela se ampare numa amizade.
Desse modo, para que haja a parresia como prética de falar francamente a
verdade, faz-se necessario que se estabeleca uma relacao entre aquele que
diz e aquele que se coloca a ouvir, pois € justamente esta relacdo que torna
possivel o discurso proferido. No caso da nossa materialidade de anélise,
o discurso do sujeito youtuber encontra sentido ao ser direcionado aos se-
guidores do canal que escolhem livremente segui-lo e manter uma relacao
préxima/intima mediante a constante interacdo no espaco dos comenta-
rios. Tal relacdo é demarcada e reafirmada por Rayza ao longo do video,
especialmente ao fim do relato, quando atesta: “Eu quero dizer que eu amo
vocés de todo meu coragdo, eu amo vocés de verdade. Eu oro por vocés.
Vocés estao nas minhas oracoes. Eu falo assim: Senhor eu tenho um papel
nessa geracdo, nao é a toa que eu t6 aqui...” (TRECHO RETIRADO DO Vi-
DEO, 2019).

O sujeito que enuncia nao se identifica como feminista ou militante
da causa negra, embora seu enunciado seja atravessado por discursos ad-
vindas desses campos de ativismo. Rayza fala de si de um lugar de youtu-
ber negra crista'2, o que fica marcado em alguns momentos da videografia,
como no trecho citado anteriormente e na figura 22, em que visualizamos
ela segurando a Biblia para dar inicio a leitura de um trecho', o qual usa
como justificativa sobre o porqué dos ataques e julgamentos na internet nao
a atingirem. Vejamos nosso primeiro excerto.

EXCERTO 01 (00:40 - 01:46)

Quando as pessoas falam sobre mim, elas falam assim: “Vocé tem um poder de

B

influéncia muito grande!”. E eu tenho absoluta consciéncia disso. Agora por que
vocés acham que eu tenho poder de influéncia muito grande? E porque eu sou bo-
nita? Sera? Nao tem gente muito mais bonita do que eu tentando fazer essa parada
da certo e ndo consegue? E por que eu sou clarinha? Serd? Nao tem muita menina
branca tentando conseguir alguma relevancia na internet e nao consegue. [...] Além
do plano espiritual sabe o que eu acho de verdade? Que eu nao tenho medo. Nao
tenho medo de falar a verdade, nao tenho medo de me expor. Nao tenho medo da

quantidade de comentarios negativos que vou receber. Eu ndo costumo ter medo.
Eu venho de uma fase muito amedrontada, talvez no ano passado, nos dois tltimos

anos... nao sei exatamente, aos poucos, foi progressivo... (TRECHO RETIRADO DO
VIDEO, 2019).

No excerto 01, observamos que o sujeito parte de um falar de si que o

11 Aideia de pacto parresiastico se da a partir do que Foucault (2011) nomeia de jogo
parresidstico, em que o parresiasta e seu(s) interlocutor(es) se colocam livremente. Neste
jogo, de um lado esta aquele que assume o risco de dizer a verdade ainda que ela incomode
e possa levar ao fim da relagéo estabelecida com o que ouve €, por consequéncia, ao fim da
propria existéncia enquanto sujeito detentor da fala. Do outro lado, o que escuta corre o risco
de ndo suportar o peso da verdade dita. Ver mais na aula de 1 de fevereiro de 1984 (primeira
hora) em Foucault (2011).

12 E como dito na introdugéo, o foco do canal é tratar de questdes relativas a estética,
beleza, moda e estilo de vida.

13 Mateus 10, 24-25: “O aluno ndo ocupa uma posigdo mais elevada que a do professor, o
empregado ndo ganha mais que o patrdo, portanto deem por satisfeitos quando vocés, meus
trabalhadores da colheita, receberem o mesmo tratamento que eu recebi. Se a mim, que sou
0 mestre, eles chamam de deménio das moscas, o que os criados podem esperar?”.
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guia a um ato de autoexame e autoconhecimento, o que passa pelas ques-
toes de género e raca, marcadas no proprio questionamento acerca de onde
vem seu poder de influéncia. Nesse enunciado podemos problematizar
como, mediante um exame de si, Rayza exprime uma atitude parresiasta
ao demarcar sua coragem de verdade, sobretudo quando atesta: “Nao te-
nho medo da quantidade de comentarios negativos que vou receber. Eu nao
costumo ter medo...”. Tal afirmativa a coloca na posi¢ao de “dizedor co-
rajoso de uma verdade” (FOUCAULT, p. 14, 2011) que arrisca perder seus
seguidores e o proprio status de youtuber, uma vez que sao os seguidores,
ou melhor, a relacao youtuber/seguidor que lhe concede a visibilidade que
tem'. Rayza nao sé tem consciéncia do risco que corre ao expor determina-
da verdade sobre si, como, por outro lado, acredita que a atual visibilidade e
alcance do canal estao atrelados ao fato de carregar um discurso verdadeiro
sobre si mesma e suas vivéncias, ainda que isso nao agrade todas as pessoas
que a seguem. O excerto 02 nos permite problematizar mais a questao da
fala franca.

EXCERTO 02 (01:48 - 03:19)

Eu tava me sentindo sufocada! Literalmente sufocada fazendo o que eu faco aqui,
porgue tem que ter cuidado com “isso” ... “Nao fala de emagrecimento Rayza por-
que tem gente que tem transtornos alimentares, ai eu: é verdade, tem razao” ...
“Nao fala de Deus Rayza, nao pode falar de Deus porque o seu publico nao é todo
cristao! Ué, tem os ateus, entdo nao fala desse jeito porque nao tem como vocé falar
por todo mundo”. Nunca deixei de falar de Deus né, é s6 um exemplo. Cara, “vocé
nao pode fazer uma escova no cabelo, vocé nao pode gostar do seu cabelo liso. Vocé
nao pode td afim de se sentir assim porque no final das contas vocé inspirou milha-
res e milhares de pessoas a assumir o cabelo cacheado”. Vocés acham que eu fiz isso
como?! Sendo verdadeira! Sendo honesta! Sendo sincera com quem eu sou e como
eu t6 me sentindo diante do mundo e trazendo isso aqui pra vocés. Eu continuo

amando meu cabelo cacheado e eu tenho o maior orgulho... A maior conquista da
minha vida, mais do que a casa, mais do que o carro, mais do que eu tenho feito pela

minha familia, é ter alcancado a sua vida e ter feito alguma diferenca na vida da
maior parte das pessoas que me assiste aqui. Sabe por que? Elas se sentem confian-
tes. Eu ndo devolvi s6 a possibilidade do cabelo cacheado, eu devolvi a confianca a

partir das minhas palavras, a partir do que eu acredito e é nisso que eu tenho que
trabalhar, saca? Esse é o ponto. Se tem gente que precisa de mim com cabelo cache-

ado pra continuar usando o cabelo cacheado, ta errado! Por que o que eu quero, a
minha influéncia na sua vida, mais do que vocé aceitar o seu cabelo, e claro que isso
é honroso e glorioso, mas é vocé de frente pro teu espelho! Entende isso? (TRECHO
RETIRADO DO VIDEO, 2019).

A fala franca do sujeito que enuncia reconfigura em certa medida a
pratica da parresia, pois, ao dizer o que pensa de forma clara, nao deixa
nada a interpretar, pelo contrario, deixa algo para fazer, “[...] deixa aquele
a quem ele se dirige a rude tarefa de ter a coragem de aceitar essa verdade,
de reconhecé-la e dela fazer um principio de conduta” (FOUCAULT, 2011, p.

14 O regime de visibilidade do YouTube passa pela questao do engajamento, ou seja, pela
quantidade de inscritos/seguidores que determinado canal/youtuber tem (além do nimero de
visualizagdes e interagdes por meio do like/deslike e dos comentdrios). Assim, quanto mais
seguidores um(a) youtuber tem em seu canal, maior a visibilidade, o alcance, o sucesso, e,
consequentemente, a monetizacéo.
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16). O que fica marcado especialmente no trecho “.. a minha influencia na
sua vida, mais do que vocé aceitar o seu cabelo, e claro que isso é honroso e

glorioso, mas é vocé de frente pro teu espelho!” (TRECHO RETIRADO DO
VIDEO, 2019). Rayza usa o termo espelho como metafora para a questao do

encontro do sujeito com sua prépria identidade, tarefa que delega aos se-
guidores, governando-os, o que fica marcado no decorrer do video quando a
youtuber conta que sonhou com varias pessoas perto de um espelho e quem
olhava para ele nao era tocado pelo mal. Rayza atesta que mais importan-
te do que seguir uma determinada ordem discursiva socialmente imposta,
para caber nas expectativas dos outros, (como evitar discutir certos temas)
ou ainda, precisar se espelhar nas a¢oes do outro (nesse caso, em vé-la com
o cabelo cacheado para poder aceitar o proprio cabelo), o essencial é olhar
para si mesmo, conhecer-se, aceitar-se e assumir-se.

A youtuber tem consciéncia do poder de influéncia que detém sobre os
seguidores, no entanto, mais do que determinar como devem agir, discipli-
nando-os, opta por leva-los a conduzirem suas condutas, o que a nosso ver
nao deixa de ser um modo de governd-los. Em seus dizeres, Rayza recon-
figura o papel do mestre parresiasta que, na antiguidade greco-romana,
assumia a funcdo de guiar seus discipulos a olharem para si mesmos de
outra forma, levando-os a descobrirem quem sao. Nesse sentido, o sujeito
youtuber que se conhece, cuida-se, governa-se e, por isso, detém a coragem
de dizer a verdade de si, coloca-se na posicao de guiar os seguidores a man-
terem também um dominio sobre eles mesmos, constituindo uma subjeti-
vidade mais livre.

No excerto 02, ainda nos deparamos com uma narrativa de si que passa
pela relacao com o outro e se estabelece a partir do dominio de si, dominio
“ao qual se chega nao renunciando a realidade, mas adquirindo e assimi-
lando sua verdade” (FOUCAULT, 2014b, p. 282).

A verdade de si da youtuber, que dirige suas préprias condutas e, por-
tanto, constitui uma ética de si, passa pela relacao midiatizada que estabe-
lece com os seguidores, com o cabelo e consigo mesma. Rayza se contrapoe
ao que querem que ela faca e diga, conduz a si mesma estabelecendo pra-
ticas de liberdade diante das relagdes de poder que tentam objetivar sua
identidade de mulher negra. Isso fica marcado em seus dizeres e no ato de
aparecer na videografia de cabelo liso (figuras 1, 2, 3, e 4), em contraponto

ao trecho por ela destacado: “Vocé ndo pode fazer uma escova no cabelo,
vocé nao pode gostar do seu cabelo liso. Vocé nao pode ta a fim de se sentir

assim porque no final das contas vocé inspirou milhares e milhares de pes-
soas a assumir o cabelo cacheado” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019).

Rayza faz da estética uma estratégia de resisténcia aos discursos que
tentam aprisionar sua subjetividade, ao escovar o cabelo realiza de forma
consciente um ato de autogoverno e gestao de si. Pode-se frisar essa estra-
tégia especialmente no trecho em que faz um paralelo com a influéncia que
exerceu sobre outras pessoas a assumir o cabelo cacheado: “... Sendo since-
ra com quem eu sou e como eu t6 me sentindo diante do mundo e trazendo
isso aqui pra vocés. Eu continuo amando meu cabelo cacheado e eu tenho o
maior orgulho...” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019). O ato de alisar o
cabelo, para a youtuber, nao significa negar quem ela é ou retroceder em seu
processo de autoconhecimento e autoaceitacdo, pelo contrario, permite-a
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vivenciar parte da multiplicidade que a constitui como sujeito. Esta posi¢ao
assumida por Rayza, a nosso ver, também se filia aos atuais regimes de ver-
dade do feminismo negro e da concepgao de negritude como diversidade, os
quais partem de um olhar interseccional que tenta dar conta da pluralidade
que constitui os sujeitos negros. Para problematizarmos mais essas ques-
toes, tomemos o excerto 03.

EXCERTO 03 (04:13 - 05:10)

Eu preciso me encontrar com a minha identidade, que tava deixando perdida. Eu
tava deixando ai com medo, com medo de perder fama, com medo de perder di-
nheiro, com medo de perder campanhas, talvez. O remar contra uma maré, mas
sabe o que acontece? Quando eu assumi meu cabelo cacheado, quando eu comecei

a gravar video aqui, eu tava remando contra a maré também. Nao era esperado, o
que era esperando é que eu gostasse de alisar meu cabelo. Eu nunca deixei de ser

vaidosa, nunca deixei de fazer maquiagem aqui, de falar pra vocés quais sao as me-
lhores roupas em quais investir a partir da minha 6tica, minha opiniao. Isso nunca
aconteceu. O que era esperando de mim naquela época é que eu nao deixasse meu
cabelo natural e o que é esperando de mim hoje? Que eu deixasse o cabelo natural. E

0 que eu t6 fazendo? T6 escovando o cabelo. Porque? Eu ndo sei! Eu t6 com vontade!
Eu t6 me sentindo bonita desse jeito! E também me estabelece uma parada de que,

cara, eu sou mais do que o meu cabelo! E vocé é mais do que o seu cabelo! Mais do
que sua cor! Mais do que seu status social atual, mais do que seu estado civil, meu
Deus! (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019).

Ao destacar que deseja se encontrar com sua propria identidade, ig-
norada por muito tempo devido ao medo de perder fama e dinheiro, Rayza
deixa ver que a extracao de uma verdade de si no ambito do YouTube ma-
nifesta-se em meio a relacoes de poder diversas, nas quais entrelacam-se
questdes como o regime tecnolédgico, o regime de visibilidade e o regime
neoliberal, que juntos incidem sobre o sujeito youtuber negra, que, por sua
vez, subjetiva-se tentando encontrar modos de fuga as artimanhas do po-
der.

Observamos a partir do excerto 03 que o sujeito que enuncia vincula o
encontro com sua identidade a relacdo que mantém com o préprio cabelo, o
que nos permite problematizar como a questao do cabelo para as mulheres
negras apresenta-se como importante marcador identitario de suas traje-
torias. Se, por um lado, historicamente (desde a implantagao das colonias)
o cabelo crespo/cacheado foi desvalorizado e tomado como o mais visivel
estigma da negritude, classificado como “cabelo ruim”, fato que pressionou
0s sujeitos negros a alisa-los com produtos quimicos desenvolvidos por in-
dustrias europeias (KILOMBA, 2019); por outro lado, o cabelo crespo foi
tomado como instrumento de consciéncia politica entre os africanos(as) da
diaspora e utilizado como simbolo de resisténcia pelos movimentos negros
antirracistas em diversos paises do mundo. Assim, ainda hoje os cabelos
crespos, cacheados e penteados africanos “[...] transmitem uma mensagem
politica de fortalecimento racial e um protesto contra a opressao racial.
Eles sdo politicos e moldam as posi¢oes de mulheres negras em relagao a
“raga”, género e beleza” (KILOMBA, 2019, p. 127).

O enunciado de Rayza expoe como a relacao da youtuber com o cabelo
é uma questao intrinseca ao seu processo de empoderamento e subjetiva-
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cdo, o que se da subvertendo as ordens discursivas postas. A aceitacao do
cabelo natural aliado a um movimento de fortalecimento da autoestima foi
a porta de entrada da influenciadora no YouTube em 2012, com 19 anos de
idade - o que ela destaca no inicio do relato. Ao assumir o cabelo natural
em uma época em que o padrao de beleza repousava sobre os cabelos lisos e
pouco se falava a este respeito nos espacos midiaticos, Rayza se contrapoe
a ordem discursiva posta: de que o bonito e usual era alisar o cabelo. A you-
tuber ganha notoriedade ao atrair um crescente publico de pessoas negras e
nao negras com cabelos cacheados, que se identificam com sua trajetoria e
passam a seguir suas dicas acerca de como cuidar dos cabelos e como ama-
-los. Isso a torna pioneira no nicho'® da estética e lhe rende uma crescente
visibilidade no YouTube, colocando a influenciadora em confronto com os
discursos racistas que até hoje tentam invisibilizar e negar a beleza dos
sujeitos negros, questao marcada no trecho “Quando eu assumi meu cabelo
cacheado, quando eu comecei a gravar video aqui, eu tava remando contra
amaré também” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019).

Com o passar dos anos e com mudancgas efetivadas no campo socio-
-histérico-politico, todo um discurso de aceitacao e promocao da beleza
negra e dos cabelos naturais, articulado a um sistema neoliberal que capita-
liza as identidades étnico-raciais'®, passa a ganhar cada vez mais destaque
na sociedade, sobretudo no ambito das midias digitais, apresentando-se
como uma nova ordem discursiva que vai sendo estabelecida. No entanto,
é justamente neste momento em que aceitar o cabelo natural passa a ser
normalizado que Rayza volta a escovar os cabelos de vez em quando como
modo de exercer dominio sobre seu préprio corpo, libertando-se inclusive
de possiveis amarras que categorias identitarias podem impor. Desse modo,
Rayza contrapoe-se novamente a ordem discursiva dada, dessa vez resis-
tindo tanto aos discursos racistas que determinam modos especificos de
ser e existir para os sujeitos negros (primeiro negando seus tracos, depois
impondo uma padronizacao estética), como também se desprendendo de
possiveis discursos identitarios que concebam a negritude e as mulheres
negras de modo homogéneo.

A partir de uma perspectiva historica, politica, social e pessoal, ob-
servamos que o cabelo representa mais do que uma simples caracteristica
fisica de Rayza, imerso em relacoes de poder anteriores a youtuber e que se
atualizam no tempo presente, representa a propria negritude da influen-
ciadora (bem como a relacao que ela desenvolve com essa negritude), o que
fica marcado, sobretudo, ao final da videografia, quando Rayza expde que
passou a ter sua identidade étnico-racial questionada, sofrendo ataques di-
recionados “a Rayza branca”. Vejamos o excerto 04

EXCERTO 04 (15:00 - 16:10)

A questao é que ndo tem resposta simples pra essa parada. Sabe porqué? Eu acho

15 Em uma perspectiva econdmica o termo faz referéncia a uma porgao restrita do
mercado que propicia novas oportunidades de negécios (DICIONARIO ONLINE). Ver mais em:
https://www.dicio.com.br/nicho/.

16 Prolifera-se um mercado voltado para a beleza negra. Ver em: https://vejasp.abril.com.
br/cidades/beleza-negra-cosmeticos-expansao/.
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que se eu colocar uma enquete no meu Instagram - eu nao vou fazer isso nao, que

eu nao preciso provar nada pra ninguém! -, mas se eu colocar uma enquete no meu

Instagram, acho que metade vai dizer que me considera negra e metade vai dizer
que nao. Por que tem duas vertentes da parada hoje em dia. A galera que fala: nao,

pardo nao existe, colorismo, teoria do embranquecimento... E a galera que diz: nao,
pardo existe sim, inclusive vocé é uma. Cara, essa minha discussao sobre a minha

cor, foi sé depois do YouTube, s6 depois do YouTube. Essa discussao eu nao tive na

minha casa, ndo tive na minha vida. Minha mae nunca me falou que eu era preta,
minha mae nunca me falou que eu era branca. [...] Ndo tem resposta simples e eu t6

cansada dessa discussao. Eu ndo td nem ai! Nao é sobre se vocé é negra. Quando eu

olho pra vocés nos encontrinhos a primeira coisa que olho nao é a cor da sua pele
cara, no maximo é seu cabelo pra ver se é crespo, se é cacheado, ou que finalizacao

vocé ta usando... (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019).

Ao voltar a escovar os cabelos, a youtuber é inserida em um processo de
deslegitimacao de sua negritude que desdgua em ataques e ofensas online.
Isso nos remete aos discursos racistas amparados em um projeto colonial
que pretendia por meio da miscigenacao diluir a negritude brasileira até
seu desaparecimento, o que deu as bases para a teoria do embranqueci-
mento e do colorismo, que, ao longo do tempo, propuseram-se a negar a
identidade étnico-racial dos negros de pele clara, que é o caso de Rayza. No
entanto, o campo discursivo da negritude, como perspectiva epistemoldgi-
ca e politica, surge a partir de um embate travado com o campo do racismo,
demarcando nao sé a autoestima dos sujeitos negros, mas também a exis-
téncia de uma multiplicidade de fenétipos negros formada a partir de uma
forte miscigenacao com brancos e indigenas. Estas formagoes discursivas
constituem o enunciado de Rayza, especialmente o excerto 04, que deixa
ver a existéncia de um embate travado no interior das préprias formacoes
discursivas, o qual se estende entre elas, por vezes, contrapondo-se ou con-
vergindo.

Ao afirmar “Cara, essa minha discussdo sobre a minha cor, foi s6 de-
pois do YouTube...” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019), o sujeito que
enuncia deixa ver como o dispositivo do YouTube incide sobre sua subje-
tividade, inquirindo-a a pensar, problematizar e visibilizar as questoes de
género e raca. O que se da, em grande medida, devido aos questionamentos
por parte dos seguidores.

Rayza se recusa a ser definida como sujeito apenas pelo seu cabelo e
sua cor, o que destaca no excerto 04 quando diz “eu to cansada dessa dis-
cussdo. Eu ndo t6 nem ai!” (TRECHO RETIRADO DO VIDEO, 2019), e mais
propriamente no excerto 03 ao afirmar ... eu sou mais do que o meu cabelo!
E vocé é mais do que o seu cabelo! Mais do que sua cor!” (TRECHO RETIRA-
DO DO VIDEO, 2019). A youtuber resiste a sistemas de dominacao racistas
e machistas que tentam incidir sobre seu corpo de mulher negra, os quais
ora inferiorizam o corpo negro em vista de levar os sujeitos a nega-lo, ora
se filiam a um discurso de aceitacao para a partir dele aprisionar estes sujei-
tos em identidades herméticas e estereotipadas. Isso nos permite observar
a complexidade das relacoes de poder, que, por vezes, operam a partir de
lutas no interior das proprias lutas.

Rayza coloca-se em um movimento de libertar-se do ““duplo constran-
gimento’ politico, que é a simultanea individualizagao e totalizacao prépria
as estruturas do poder moderno” (FOUCAULT, 1995, p. 239). Em seu enun-
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ciado posiciona-se mediante uma recusa a este tipo de individualidade que
vem sendo imposta aos sujeitos negros por varios séculos, a qual os separa
em grupos antagonicos: 1) aqueles que sao submetidos a um discurso racis-
ta buscam embranquecer-se por meio da negacao de sua estética; e 2) aque-
les que filiados a um discurso de empoderamento e afirmacao da negritude
usam a estética como simbolo politico. Em ambos os casos, os sujeitos ne-
gros sao colocados em relacoes de poder que incidem sobre seus corpos ins-
tituindo modos de ser e de existir. A youtuber parece procurar uma terceira
via. Tomando cuidados consigo, decide guiar a si mesma, seu corpo e sua
vida a partir de contracondutas, constituindo-se de um modo outro, o que
nao significa que ela escapa as relacoes de poder, mas que mantém nelas e
com elas uma constante posicao de resisténcia, desenvolvendo estratégias
de fuga.

4. Consideracoes finais

O ato de falar de si, neste trabalho, assume contornos que nos levam a to-
ma-lo enquanto pratica de liberdade, a qual, a partir de uma perspectiva
foucaultiana, é tida por nés como um problema ético. Etica e liberdade
apresentam-se assim como questoes intrinsecas uma a outra, sendo a ética
a forma refletida assumida pela liberdade, que, por sua vez, “é a condicao
ontoldgica” da prépria ética (FOUCAULT, 2006c¢, p. 267). Observamos que
falar francamente de si, tomando posse da prépria narrativa, apresenta-se
no caso das youtubers negras tanto como um modo de voltar-se para si, exa-
minando-se, como também enquanto um exercicio de autodescoberta e au-
totransformacao. Praticas racionais de liberdade que constituem uma ética
do cuidado de si.

A enunciacao de verdades sobre si, midiatizadas pelas videografias de
si no ambito do dispositivo do YouTube, parece-nos apresentar-se como
uma atual tecnologia de subjetivacao por meio da qual o sujeito estabelece
um exercicio de si sobre si, percebendo-se, avaliando-se e transformando-
-se. Nesse movimento, conforme Sibilia (2003, p. 05), os sujeitos passam a
modelar a propria subjetividade “através de um mergulho introspectivo na
hermenéutica incessante de si mesmo”.

Frente a tais apontamentos, pode-se chegar ao entendimento de que
o sujeito mulher negra youtuber constitui-se como tal inserida numa teia
de relacoes de poder e modos de governo, que, em vez de simplesmente
normatizar e disciplinar, produzem saberes e modos de ser e agir sobre si
mesma, fazendo das videografias de si na rede uma técnica atual de si.
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