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RESUMO

Trata-se de estudo do campo da Antropologia Musical, em interface com as temdticas de Salde e
Espiritualidade. Proponho dividir com o leitor parte da sistematizacdao dos conceitos sobre ser humano, corpo,
salide, musica e espiritualidade que emergiram do campo a partir da investigacao sobre os sentidos do fazer
musical no contexto de tratamentos espirituais oferecidos pela Sociedade Espirita Everilda Batista, situada no
municipio de Contagem/MG, e suas institui¢des derivadas. Tais conceitos foram considerados indispensaveis
para a investigacdo dos sentidos produzidos nesse fazer musical em interacao com praticas de cuidado
desenvolvidas. A pratica dos musicos/cuidadores se sobressaiu vigorosamente quanto a formulacdo dos
conceitos apreendidos e dos sentidos do fazer musical da Casa. A musica é entdo considerada um dos elementos
terapéuticos no espectro da manipulacdo de energia, onde o préprio fazer musical pode ser concebido como
pratica de cuidado em si, sendo esta mediada pelos sujeitos do mundo visivel e invisivel.
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ABSTRACT

This is a study of the field of Musical Anthropology, in interface with the themes of Health and Spirituality. |
propose to share with the reader part of the systematization of the concepts about human being, body, health,
music and spirituality that emerged from the field through the investigation of the senses of musical making in
the context of spiritual treatments offered by the Spiritist Soc Everilda Batista, located in the city. Contagem /
MG, and its derivative institutions. Such concepts were considered indispensable for the investigation of the
senses produced in this musical practice in interaction with developed care practices. The practice of musicians /
caregivers stood out vigorously regarding the formulation of the concepts learned and the senses of the musical
making of the House. Music is then considered one of the therapeutic elements in the spectrum of energy
manipulation, where the musical making itself can be conceived as a care practice in itself, being mediated by
the subjects of the visible and invisible world.
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RESUME

Il's’agit d’une étude dans le domaine de ['Anthropologie Musicale, en interface avec les thématiques de la Santé
et de la Spiritualité. Je propose de partager avec le lecteur une partie de la systématisation des concepts sur
['étre humain, le corps, la santé, la musique et la spiritualité qui ont émergés lors du terrain, a partir des
recherches concernant les sens de a pratique musicale dans le contexte des traitements spirituels proposés par
la Sociedade Espirita Everilda Batista, dans la ville de Contagem/MG/Brésil, et ses institutions dérivées. Ces
concepts ont été considérés indispensables pour l'étude des sens produits par la pratique musicale en
interaction avec les pratiques de soin dispensées. La pratique des musiciens/soigneurs s'est montrée
extrémement expressive par rapport a la formulation des concepts appréhendés et aux significations de la
pratique musicale locale. La musique est alors considérée un des éléments thérapeutiques dans le spectre de la
manipulation de ['énergie, ol la pratique musicale en soi peut étre concue comme pratique de soin, étant
mesurée par les sujets du monde visible et invisible.

MOTS-CLES
Spiritualité et santé; musique et soins; ethnographie des pratiques musicales;
Sociedade Espirita Everilda Batista.

ETNOGRAFIA DE PRACTICAS MUSICALES EN SITIOS DE TRATAMIENT 0/(' URA/C UIDADO DENTRO DE UN
CENTRO ESPIRITISTA. CONCEPTOS AFECTADOS EN EL CAMPO

RESUMEN

Este estudio estd embasado en la Antropologia musical y abarca los temas de salud yespiritualidad. Planteo
compartir con el lector una parte de la sistematizacion de los conceptos de ser humano, cuerpo, salud, madsica y
espiritualidad que emergieron in loco a partir de la investigacion de los sentidos de hacer mdsica en el contexto
de los tratamientos espirituales ofrecidos por la Sociedad Espirita Everilda Batista, ubicada en la ciudad.
Contagem / MG, y SUS instituciones derivadas. Tales conceptos se consideraron indispensables para la
investigacion de los sentidos producidos en esta actividad musical en interaccion con practicas desarrolladas de
cuidado. La practica de los masicos / cuidadores se destacé vigorosamente en la formulacion de los conceptos
aprendidos y en los sentidos de la actividad musical de la Casa. La musica se configuré como uno de los
elementos terapéuticos dentro de la diversidad de practicas que abarcan la manipulacion de la energia, donde
la creacion musical puede concebirse propiamente como una practica de cuidado en si mismay esta mediada por
sujetos del mundo visible e invisible.

PALABRAS CLAVE
Espiritualidad y salud; musica y cuidado; etnografia de practicas musicales;
Sociedade Espirita Everilda Batista.
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INTRODUCAO

A partir da vivéncia da pesquisadora junto as aces de cuidado praticadas em grupos
de educacao popular em salde, instituicdes religiosas e individuos que utilizam musica no
ambiente de tratamento/cura/cuidado, surge a proposta de investigacdo e reflexdo sobre a
producdo dos sentidos do fazer musical nesses contextos. Assim emerge a pesquisa de
mestrado concluida, a partir da adocdo da etnografia e etnomusicologia como abordagens
metodoldgicas necessarias para a investigacdo sobre os saberes e experiéncias dos sujeitos
das praticas musicais e de cuidado coletivo em instituicao religiosa, considerada por Valla
(2001), espaco de apoio social. Trata-se de um trabalho do campo da Antropologia Musical,
em interface com as tematicas de Salde e Espiritualidade.

Neste artigo, proponho dividir com os leitores parte da sistematizacdo dos conceitos
sobre ser humano, corpo, salde, musica e espiritualidade que emergiram do campo a partir
da investigacdo sobre os sentidos do fazer musical no contexto de tratamentos espirituais
oferecidos pela Sociedade Espirita Everilda Batista (SEEB), situada no municipio de
Contagem/Minas Gerais, e suas instituicdes derivadas no municipio de Sabard/MG. O local
para campo de estudo foi escolhido pela diversidade de préticas de cuidado oferecidas, pelo
vinculo anterior da pesquisadora com a instituicdo e pela possibilidade de interacdo com os
sujeitos do fazer musical a ser investigado. Os nomes e instituicoes citadas nesse estudo sao
reais e suas identificacoes foram autorizadas por cada sujeito entrevistado e pelas
coordenacodes da instituicdo, apds serem esclarecidos dos objetivos da pesquisa.

Na Casa de Everilda, nome comumente atribuido pelos sujeitos do campo a
instituicdo, o passe magnético' é realizado em ambientes com cancdes executadas tanto ao
vivo, por musicos, quanto a partir de som mecanico — gravacoes — no caso da modalidade de
tratamento chamada Bioenergia. Existe ainda a Oficina Musical, em que alguns membros se
reidnem semanalmente para cantar juntos como forma de tratamento e oportunamente se
apresentam durante as reunides publicas ou palestras. Em ambos os cenarios de cuidado, a
musica ocupa um lugar terapéutico reivindicado pelos membros da instituicdo, por meio de
um discurso musicolégico e em salide marcados.

E oportuno destacar alguns desafios desses encontros etnogréficos para a
construcdo investigativa dialégica sobre musica, salde e espiritualidade. O primeiro deles é o
exercicio descritivo e analitico do conhecimento que emerge do campo, ou seja, a propria
escrita etnografica: assumir a primeira pessoa no texto, estar atenta aos “pequenos grandes

detalhes” da vivéncia no campo, aprender a dialogar com os sujeitos, ouvi-los de fato,

" Imposicdo de maos para transfusdo de energia a ser direcionada aos pontos especificos do corpo
energético pelo médium, a partir da prescricdo do espirito.
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esbocar associacdes entre os gestos, entre os gestos e palavras etc. Apoiei-me em Oscar Saez
(2013) quando sugere a postura do etndgrafo como mediador entre culturas e também
como mediador entre teorias, além de definir o trabalho de campo como situacdo de
necessaria rendncia do controle sobre o objeto de estudo para que se encontre de fato esse
objeto construido a partir do campo. O autor também se baseia na etnopsicanalise para
afirmar que a subjetividade do pesquisador ndo é um ruido da pesquisa, mas a propria
matéria de seus dados.

Como segundo desafio, estao os deslocamentos epistemolégicos provocados pelas
aproximacoes da consciéncia de “ser afetada” pelo campo, conforme nos sugere Favret-
Saada (2005) quando nos convida a repensar a antropologia e propde essa NO0¢do Como
“dimensdo central do trabalho de campo”, chamando as intensidades especificas, como
sensacoes, percepcoes e pensamentos, de afetos que devem ser experimentados quando se
estd no lugar do nativo (lugar esse ndo imaginavel, mas vivido, ndo em pretensa substituicao
ou como o nativo), jd que a busca por representacoes e significacoes, coroldrios respectivos
de um falseamento ou conversdo, se tornam insuficientes para uma verdadeira simetria
entre saberes. Contudo, a autora ressalta que ao aceitar ser afetado, isso ndo implica “que o
etndégrafo deve identificar-se com o ponto de vista do nativo, nem aproveitar-se da
experiéncia de campo para exercitar seu narcisismo”.

O terceiro desafio estd no didlogo necessdrio com a bibliografia espirita
psicografada, que foi considerada como uma interlocutora de campo, por sugestdo dos
cuidadores, trazendo conceitos sobre as teméticas que emergiam durante a pesquisa. Os
textos psicografados sao de autoria atribuida aos espiritos, seres de um mundo extrafisico,
Cuja comunicacao é feita, sequndo escritos espiritas, por pessoas que possuem a capacidade
de intermediar tais conteddos por meio da habilidade meditnica chamada psicografia
(KARDEC, 1862). O objetivo da pesquisa foi investigar a construcdo de sentidos do fazer
musical durante os tratamentos oferecidos pela Sociedade Espirita Everilda Batista, a partir
da experiéncia dos cuidadores/trabalhadores e vivéncia das pessoas cuidadas/consulentes.

Ao observar essas experiéncias musicais e buscar na literatura por sistematizacoes
sobre as diversas relacdes entre pessoas e musica, como as contribuicdes de Lucy Green
(1997) e Tia Denora (2004), o termo “sentidos” foi escolhido como uma expressdo
englobante que melhor se aproxima das significacbes sobre os saberes e fazeres musicais
que se estabelecem enquanto construcdo social, em ambientes e periodos especificos. Lucy
Green (1997) apresenta sistematizacoes em torno da organizacdo social da pratica musical e
da construcdo social de seus significados. Em seu artigo sobre sociologia da educacdo
musical, a autora apresenta a proposta de significados inerentes como aqueles gerados a
partir do material sonoro e nomeia de significados delineados a significacdo em torno do

contexto sociocultural de cada individuo e do coletivo. Para além da elaboracdo cognitiva de
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significados pelos sujeitos na relacdo com a musica, a autora Tia Denora (2004) contribui com
etnografias onde registra efeitos percebidos e motivacdes geradas a partir da experiéncia
musical, ampliando entdo a nocdo de significacdo. Dessa forma, a atribuicdo de sentidos
pelos sujeitos das experiéncias de cuidar e de fazer musica tornou-se entdo uma questdo
transversal a proposta deste estudo.

A etnomusicologia é aqui considerada como o estudo antropolégico sensivel a
musica, que aborda tanto as dimensodes estético-estruturais do fenémeno musical quanto os
demais aspectos socioculturais que o caracterizam (MERRIAM, 1964; BLACKING, 1973;
NETTL, 2004).

O percurso etnografico foi marcado pela construcao, desconstrucdo e reconstrucao
do olhar sobre a prépria vivéncia junto as pessoas cuidadas e aos cuidadores, assim como dos
conceitos em que os membros da instituicdo se baseiam para suas praticas. Foram
identificadas categorias de andlise a partir de relacdes etnogréficas estabelecidas ao longo
da prdtica musical junto aos musicos da Casa, e mediante entrevistas a
frequentadores/consulentes, escutas do ambiente e leituras de autores de referéncia para os
nativos sobre musica, salde e a prética espirita ou espiritual, incluindo a visdo dos autores-
espiritos.

Como lembra Viveiros de Castro (2002, p. 05), a antropologia pode ser definida
como “a arte de determinar os problemas postos por cada cultura, ndo a de achar solu¢oes
para os problemas postos pela nossa”, o campo tomando forma de “expressdao de um mundo
possivel”. O autor nos ensina que o papel do pesquisador é compreender outras
possibilidades de mundo. Portanto, quando trabalho com autores-espiritos ndo estou
fazendo nada além de mobilizar as categorias e as ‘mundificacdes’ nativas.

Sendo assim, busquei um modo de pesquisar que acolha a multiculturalidade
existente nas categorias MUsica, Salde e Espiritualidade como integrantes dos modos de ser
e viver das pessoas e da instituicdo em questdo. Proponho o exercicio do didlogo com essa
diversidade, evitando justaposicoes ou imposicoes de anédlises de uma cultura académica de
determinado campo sobre outra. Tal postura é referenciada em Freire (1999), quando sugere
o conceito de multiculturalidade como fendmeno produzido politicamente e historicamente,
que implica a convivéncia e a necessidade da invencdo da unidade nas diferencas.

Em dois anos de trabalho de campo foi realizada uma densa descricdo etnografica
em que as vozes dos interlocutores e os fatos ocorridos em campo foram destacados como
substrato de pesquisa, para além de pretensoes interpretativas ou tradutérias da realidade
vivenciada. Contudo, tentarei socializar nesse artigo algumas das sinteses construidas a partir
dessas vivéncias e didlogos, demonstrando alguns conceitos aprendidos com os sujeitos do
campo, como por exemplo, as no¢des de ser humano, corpo, salde, musica e espiritualidade.

Tais aprendizados foram considerados indispensdveis para a investigacdo dos sentidos
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produzidos nesse fazer musical local em interacdo com as praticas de cuidado desenvolvidas.
As categorias que se referem a intencionalidade do fazer musical serdo apresentadas de

forma breve, pois ndo se constituem como foco de aprofundamento nesse texto.

APRENDENDO CONCEITOS COM O CAMPO

Sobre as prdticas de cuidado e o conceito de satde

Para compreensao das praticas de cuidado no contexto espirita e sua codificacao,
vale discorrer sobre a significacdo de ser humano e suas dimensodes de existéncia fisica e
extrafisica, que em resumo se constituem por espirito ou alma, principio inteligente em que
residem pensamento, vontade e senso moral; o corpo, invélucro material que pde o espirito
em relacdo com o mundo exterior; e perispirito, invélucro fluidico, leve, imponderavel,
servindo de laco e de intermedidrio entre o espirito e o corpo?. Ao observar a prética dos
médiuns, fui esclarecida que os mesmos consideram a existéncia de corpos sutis (GLEBER,
1999), como se fossem “camadas” a serem consideradas para o tratamento do corpo fisico,
energético, mental e emocional do ser humano.

Existe na instituicdo, um trabalho sistematico de atendimento as pessoas que
comparecem a Casa em busca de tratamento. Semanalmente os voluntdarios da Casa realizam
o acolhimento de quem busca orientacdo espiritual, que pode ocorrer por meio de
psicografia, a partir do fornecimento das iniciais do nome do consulente (pessoa que busca
atendimento), ou por conversa com o espirito através do médium. Em seguida, a pessoa é
encaminhada aos tratamentos prescritos, que serdo realizados ao longo dos meses na
prépria sede da Casa de Everilda, na Casa Aruanda de Pai Jodo ou na Clinica Holistica Joseph
Gleber. Essa sistematizacdo promove uma regulacdo do cuidado, em que as necessidades dos
consulentes vao sendo atendidas conforme prioridades identificadas.

Diante das possibilidades terapéuticas encontradas e da organizacdo do processo de
trabalho da instituicdo, reconheco a tentativa de estabelecimento de vinculo com os
consulentes a partir do discurso de um cuidado longitudinal e holistico, tendo como
expectativa a adesdo dos sujeitos as préticas de salde e de ensino ofertadas, além dos
eventos promovidos e livros publicados.

H3d uma diversidade de tipos de passe, pratica de cuidado situada pelos
interlocutores e bibliografia indicada por eles na modalidade de tratamento chamada
Magnetismo, que é considerada uma energia ndo palpavel embora ela seja perceptivel ao

magnetismo e no corpo fisico, no sistema nervoso central, nosso tecido mais sutil, que

2 Cf. KARDEC, 1860.
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também trabalha com a energia que sdo os impulsos elétricos, sequndo Ary Cadeira3,
coordenador da Clinica Holistica Joseph Gleber. Os passes sdo as praticas de cuidado mais
consolidadas no espiritismo, sendo historicamente procurados pelo publico em busca de
auxilio nos centros espiritas. A transferéncia magnética é consciente, pois deve ocorrer com
o magnetismo do préprio médium, segundo Soénia Diniz (informacdo verbal)*. Sobre as
referéncias para tal trabalho, ela ressalta os autores Jacob Melo, Pasteur e Bardo de Potet>,
além dos livros escritos pelo proprio Robson Pinheiro, como Energia (2008) e Além da Matéria
(2003). Além destes, outras modalidades de cuidado sdo prescritas e oferecidas pelos
trabalhadores da Casa. Algumas delas, também possuem a musica como mediadora do
ambiente terapéutico. Sdo elas: bioenergia/toque terapéutico, apometria, palestras e
tratamento médico-espiritual (ectoplasmia).

As modalidades terapéuticas oferecidas pela Casa agregam o cuidado aos corpos
citados anteriormente, atuando nas diferentes dimensdes de forma conjunta ou separada.
Ary Caldeira explica que o tratamento espiritual oferece suporte ao corpo fisico para que a
pessoa possa estar bem adaptada e com mais energia para passar pelo adoecimento dela,
quer seja energético, emocional ou mental. Todas as acdes sdo prescritas pela equipe
espiritual com reavaliacdo ao final do tratamento.

Durante os atendimentos, o consulente é orientado a ndo interromper o tratamento
médico convencional. A ficha de orientacdo traz uma frase de destaque: “O tratamento
espiritual ndo dispensa o tratamento médico”.

Vale ressaltar que alguns conceitos difundidos pelos autores espirituais sobre salde,
e apropriados pelos trabalhadores da Casa de Everilda, ndo sao exclusividade do pensamento
espirita. Estes sdo consonantes em outras praticas integrativas em salde. Por se
identificarem no espectro da filosofia espiritualista e reivindicarem a integralidade no
pensamento em salde, suas teorias estdao permeadas por referenciais compartilhados em
postulados da fisica quantica ou da medicina tradicional chinesa, por exemplo. Robson
Pinheiro, médium de maior projecdo publica da instituicdo, afirma que foi esclarecido pelas
inteligéncias extrafisicas (espiritos) sobre essa aproximacao de conceitos:

“O motivo das ‘coincidéncias’ de tais ideias, interpretadas em cada tempo e lugar ao
seu modo, em diferentes lugares do planeta e em diferentes épocas, se deve a
existéncia de um conhecimento unificado, integral e universal, que refletem os
pensamentos dos seres elevados. Estes sdo acessados pelas mentes e consciéncias de

3 Ary Caldeira é médico e trabalha como médium na Casa de Everilda Batista. Foi um dos
colaboradores estratégicos da pesquisa, concedendo varias entrevistas por mensagens de voz e
texto.

4 Entrevista concedida por S6nia Diniz. [Entrevista Il em: 12 set. 2018]. Entrevistadora: Hozana
Passos. Contagem, 2018. 01 arquivo mp3 (45 min).

> Autores de referéncia para o cuidado dos corpos invisiveis, segundo a presidente da Casa.
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alguns encarnados (cientistas, artistas, pensadores, médiuns) que se sintonizam a essa
fonte, por meio de correntes mentais que circundam o planeta, a partir do transito de
informacdes, que costumamos chamar de inspiracdo” (PINHEIRO, 2008, p. 15-21).

Ha inclusive profissionais de salde interessados em tais constructos, haja vista a
presenca dos mesmos entre voluntarios da instituicao e em processos de estudo [ mesmo, a
partir dessa concepcao espiritualista das praticas de salde.

As falas dos dirigentes e demais trabalhadores da Casa apontam para uma
aproximacao do conceito de salde relacionado ao cuidado ao ser humano a partir da
integralidade dos sujeitos em seus contextos, acrescentando-se ao ja concebido “bem-estar
biopsicossocial” da definicdo da Organizacdo Mundial de Salde, seus aspectos espirituais,
energéticos e emocionais. Vincula-se ainda nesse conceito a necessidade de

autoconhecimento, num processo pedagdgico de desenvolvimento espiritual.

Sobre concepcdo e prdtica religiosa

A Sociedade Everilda Batista se autodenomina como instituicdo espirita, que se
vincula ao pensamento filoséfico de Allan Kardec (2013 [1864]) e apresentam “como projeto
pedagdgico a educacdo do espirito”®.

As visdo sobre religiosidade e espiritualidade levantada a partir do campo coloca
preconceitos do espiritismo eurocéntrico (FERNANDES, 2008) em xeque, a partir do didlogo
dos sujeitos com as entidades espirituais atribuidas aos cultos de matriz afrodescendente e
brasileira, como os Pretos Velhos e Caboclos da Umbanda. A Casa ultrapassa essas barreiras
a0 evocar tais entidades em seus espacos de tratamento espiritual sem, contudo, importar
os modos culturais advindos de tais crencas ou religides. Um exemplo é a utilizacdo dos
pontos/cantigas de Pretos Velhos que sdo entoadas nos diversos espacos, porém adaptadas
as habilidades musicais dos musicos em sua execucdo com violdo ou mulheres tocando
instrumentos de percussdo por exemplo. A tensdo gerada nessa postura oscila entre a
possibilidade aparente de apropriacdo cultural até a negacdo dos elementos simbélicos que
compodem a religiosidade afro-brasileira. A justificativa das liderancas da instituicdo se da
pelas seguintes falas: “Ndo que sejamos umbandistas, mas temos uma ideia mais abrangente
de espiritualidade”, fala de um dos diretores ao justificar o nome da Casa de Pai Jodo de
Aruanda. “Entdo quer dizer que mentor espiritual quando se apresenta como idoso sé pode
ser branco e europeu?”, fala da Presidente da Casa ao esclarecer sobre a manifestacdo de

espiritos nomeados por ela como pais velhos e maes velhas.

¢ Slogan repetido diversas vezes pelos membros da Casa de Everilda.
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Ao trazer estas impressdes, proponho evidenciar como o campo lida com essa
caracteristica de reivindicacdo de pertencimento a uma religido de origens européias e sua
atualizacdo para o contexto brasileiro em seu plano fisico ou extrafisico, histérico, politico e
religioso.

O termo espiritualidade foi também utilizado pelo campo quando os interlocutores

se referem ao conjunto de espiritos mentores ou protetores da Casa.

“Mdsica é energia!””

A prética musical durante os tratamentos é justificada pelos interlocutores, dentre
outros motivos, pela orientacdo espiritual para sua utilizacdo, a partir de escritos do espirito-
autor Joseph Gleber (2014), que descreve o papel da musica como “terapia da alma”; pelos
espiritos de Pai Jodo de Aruanda na Reunido dos Pretos Velhos e Caboclos; e pelo Espirito
Ariel, sendo este Ultimo o coordenador espiritual da Oficina Musical, grupo no qual participei
dos encontros semanais por quase um ano, cuja experiéncia e andlises serdo abordadas em
outro artigo.

Ao adentrarmos a Casa de Everilda cerca de meia hora antes das reunides publicas,
30 subirmos uma rampa no corredor, ouviremos quase sempre alguma can¢do sendo
entoada ao vivo ou por som mecanico no saldo.

A cancdo foi uma forma prevalente de apresentacdo musical observada. Uma
caracteristica do fazer musical que despertou atencdo logo nos primeiros registros de campo
foi a variedade “estilistica” do repertério apresentado ao publico. Os géneros executados,
tanto na sala de reunides quanto na sala de tratamento, variaram entre cancbes de
compositores da chamada musica popular brasileira, como Alceu Valenca, Roberto Carlos,
Rita Lee, Milton Nascimento; composicoes consideradas hits tocados nas rddios como Trem
Bala (Ana Vilela), Dona Cila (Maria Gadu); e cancoes popularmente atribuidas ao universo
catélico e protestante, com grande alcance de ouvintes na atualidade ou aquelas
consideradas consagradas em tal meio como Sonda-me (Alisson Ambrésio), Amar como Jesus
Amou (Padre Zezinho), Anjos de Deus (Eliseu Gomes). Além dessas, ocorrem também algumas
execucodes de cantigas identificadas como Pontos de Umbanda, que sdo versos cantados
oriundos de uma musicalidade atribuida aos seres do mundo invisivel que se apresentam
como Pretos Velhos e Caboclos. Outros repertérios que possuem tematicas da religiosidade
afro-brasileira sdo executados pelos integrantes da Casa, como as cancdes conhecidas pela

interpretacdo dos cantores Dorival Caymmi e Maria Bethania, por exemplo.

" Definicao realizada pela interlocutora Silvana Santos, uma das trabalhadoras que atua na equipe
musical da Casa. Tal definicdo foi corroborada por seus pares durante a validacdo das andlises em
campo.
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A diversidade musical se coloca da mesma maneira que a multiplicidade de temas
para palestras, perfis dos palestrantes e variedade estética e artistica que se apresenta no
palco, como shows de dublagem de Drag Queen em lancamento de livro, esquete de teatro
para introduzir tema da reunido publica, apresentacdes musicais de convidados passando
pelo repertorio erudito, por cancdes catéblicas e evangélicas, grupo de musicas afro-mineiras,
corais de outras casas espiritas, duplas de voz e violdo etc. Tais caracteristicas de estética
musical podem estar associadas aos modos de ser da instituicao, pois suas liderancas estao
sempre se afirmando como “formadores de livres pensadores” (fala comum dos dirigentes
entrevistados).

Para Rabelo (2013), o maior desafio ao entendimento das nocdes/categorias
musicais nativas diz respeito a acdo musical e compreensado de seus sentidos. Percebemos o
fazer musical da instituicido como prdtica de cuidado e ndo somente como “musica
ambiente”. Dai a necessidade de detalhamento das significacbes, pois segundo afirma
Denora (2004, p.45), “os poderes semidticos da musica podem ser ‘estabilizados’ através das
formas em que sdo constituidos e reforcados através do discurso, através da pratica de
consumo e através de padroes de uso ao longo do tempo”.

Dessa forma, levantamos aqui algumas categorias sobre as principais
intencionalidades construidas na relacdo com o fazer musical, elaboradas e validadas junto
aos interlocutores, a partir do resgate de suas narrativas e das reflexdes sobre as vivéncias
em campo. E importante destacar que os musicos voluntérios da Casa foram referéncias
primordiais para essa sintese e tornaram-se coautores das categorias construidas a partir de
nossos didlogos e reflexdes sobre suas praticas musicais.

Musica e harmonizacdo do ambiente: o termo harmonizar perpassa a narrativa dos
musicos como um dos primeiros objetivos de suas performances e pelo que entendi, diz
respeito a acdo da musica sobre o ambiente e também sobre os pensamentos das pessoas:

Ld dentro (sala de tratamento) a energia precisa fluir. O canto de antes de receber os
consulentes é para harmonizar a sala. A eu toco de tudo. Por exemplo, | Wanna Go Back
to Bahia. (Comunicagdo pessoal, Fabiano Pedrosa, nov. 2017)E.

A sonoridade é produzida com o sentido de “organizar o ambiente”, juntar as vozes
No coro, “agregar as pessoas para escutar a musica ao invés de conversarem”, “limpar os sons
do saldo”, “ajudar na limpeza energética”. Por vezes, os integrantes da Oficina Musical se
referiam ao “cantar de um jeito harmonico”. Ali o sentido estava na afinacdo das vozes e
articulacdo das palavras no canto coletivo, ao tentarem alcancar a “nota certa” da melodia e
realizarem os ataques e finalizacdes com as vozes no mesmo tempo e em unissono.

Harmonizar passa a ser entdo, para os musicos, quase um sindnimo de tocar ou cantar. Essa é

& Optamos por usar o termo “comunicacao pessoal” ao invés de “informacao verbal” para fontes de
entrevistas seguido do nome do entrevistado (devidamente autorizado) e o ano de realizacao.
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uma das palavras mais utilizadas em todo esse periodo pelos interlocutores. Devido a
recorrente utilizacdo de tal expressdo, pedi a Sonia, Presidente da Casa, que me ajudasse a
defini-la para o contexto da Casa:

Harmonizar é fazer confluir o pensamento, a emocao daqueles individuos que sdo
responsaveis pela tarefa para um objetivo comum:

[...] A gente percebe que as pessoas saem de vdrios lugares, com vdrias questées de
familia, trabalho, cada um com um pensamento num lugar. Entdo a mdsica faz com que
vocé promova uma convergéncia de pensamentos. (Comunicacdo pessoal, Sénia Diniz,
2018).

Dessa forma, harmonizar significa confluir, fazer convergir, provocar sincronia de
escutas, pensamentos, posturas e movimentos dos corpos. Portanto, o significado de
“harmonizar com a musica” no ambiente do saldo é passar de um estado em que as pessoas
estdo dispersas e conversando, para outro em que figuem atentas ao que serd apresentado
na reunido. Sonia avalia que dificilmente os coordenadores da reunido conseguiriam
promover, sozinhos, tal sincronia para atrair a atencdo das pessoas para ouvirem o que serd

explanado durante uma hora de palestra.

MUSICA COMO DISPOSITIVO DE ACOLHIMENTO AOS CONSULENTES

A palavra acolhimento foi utilizada como categoria para explicar o fazer musical
desde os primeiros dias do trabalho de campo. Iniciou-se com a minha percepc¢do ao ser
atendida na sala, logo depois com Humberto explicando o sentido de sua performance ao
violino durante a chegada das pessoas no saldo, e concluiu-se com a afirmacao de Sonia
sobre a necessidade de acolhida da dor com a qual as pessoas chegam:

Entdo, além do tratar bem quem chega a nossa casa, nés oferecemos a misica como o
primeiro consolo. Entdo cada um dentro dessa proposta do acolhimento, de tocar, receber,
vai escolhendo as mdsicas, entdo hd uma preparacdo pra isso. (Comunicacdo pessodl,
Sénia Diniz, 2018).

Nesse caso, conseguimos identificar duas formas diferentes de acolhimento onde
uma musica torna-se mediadora. A primeira diz respeito a criacdo de mecanismos de
aproximacao da instituicdo com os frequentadores. E a segunda se refere a intencionalidade
de sensibilizacdo desses sujeitos para a recepcao das praticas de cuidado.

A segunda forma de acolhimento que identifica a musica como mediadora estd na
intencionalidade de manutencdo da atencdo do consulente, sensibilizando-o por meio da
escuta musical para a recepcao da energia magnética que serd aplicada. Nessa proposta de
acolhida, Fabiano apresenta uma de suas composicoes para a sala de tratamento explicando

que “a pessoa precisa liberar a emocdo dela para a luz entrar”, dirigindo-se ao préprio
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consulente na cancdo:® Se eu estou aqui, acredito em ti/ coro: acredito em ti! Se estds aqui,
acredita em mim/ Acredita em mim!/ Sabe que aqui, vocé vai encontrar.../ Uma mado amiga
pra te confortar/ Sinta quanta luz a te iluminar/ Abra o coracdo e deixe a luz entrar.

O sentido de acolhimento é reconhecido pelas pessoas cuidadas ao avaliarem os
possiveis beneficios da musica nos tratamentos. Nessa maneira de acolhida, a interpretacao
das palavras cantadas tem seu destaque. Nao hd como negar que, nesse caso, as letras das
cancoes sdo concebidas como mensagens aos consulentes:

A musica na sala de tratamento é uma bencdo... Faz a gente refletir nas letras, até
acalmar, porque as vezes a gente entra com o coracdo partido e aquelas musicas que séo
tocadas servem de conforto, de consolo [...]. As palavras que sGo cantadas nas mdsicas
parecem que falam pra gente assim: Ei vocé ndo estd sozinho, estamos aqui, for¢a, tenha
fé, ndo desista! (Comunicacéo pessoal, Luciana de Aradjo, 2018).

MUSICA COMO FACILITADORA DO PROCESSO DE TRABALHO DOS MAGNETIZADORES

Alguns apontamentos dessa categoria jd foram descritos nos itens iniciais deste
artigo. Contudo, ainda é preciso destacar que o fazer musical é reivindicado pelos
magnetizadores como facilitador do processo de trabalho estabelecido. A musica aqui, na
perspectiva do cuidador, torna-se “combustivel” para conservacdo da energia na sala,
“animacdo” para quem estd comecando a se cansar, ativa o movimento dos corpos para
conseguirem ficar de pé e dd a “sustentacao” que precisam para se manterem concentrados
na tarefa:

Teve um dia que eu estava com a cabeca ld fora e a misica me trouxe para concentrar no
que eu estava fazendo, eu estava doando energia. Precisava manter os pensamentos
tranquilos. (Comunicacdo pessoal, Renata Maia, 2018).

Os musicos se tornam cuidadores dos magnetizadores nesse momento, quando
observam “o clima da turma” de cada domingo, pois “tem grupo que é mais agitado”, “tem
gente que fica mais dispersa”. Fabiano costuma cantar uma cancdo, num ritmo que
denomina como “rastado”, que fez para despertar no grupo a presenca de Pai Jodo de
Aruanda durante os trabalhos, pois na avaliacdo dele “é uma musica animada, que coloca os

magnetizadores pra cima”.

MUSICA COMO ELEMENTO DE SUPORTE AO TRABALHO MEDIUNICO

Os médiuns da Casa quase sempre iniciam seus trabalhos com prece, leitura e canto.
Essa categoria foi gerada a partir da escuta (a distancia) das musicas entoadas na reunido de
evocacdo, onde hd o trabalho de psicofonia e abordagem aos espiritos obsessores; da

Reunido de Pretos Velhos e Caboclos e também de relatos dos proprios médiuns.

% Estrofe da cancdo Luz, composicdo de Fabiano Pedrosa. Transcricdo nossa.
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Nesse contexto do trabalho meditnico, hd cantos para momentos especificos, como
nos momentos em que o médium encontra-se em estado alterado de consciéncia, ou seja, no
transe medidnico para possibilitar a comunicacdo de espiritos. “As vezes um espirito mais
endurecido (obsessor) precisa ser acalmado. Al a gente usa uma musica mais melodiosa, com
uma mensagem ou um conteldo emocional, para tocar a emocao daquele espirito, uma

J

musica de Roberto Carlos que fala de amor, por exemplo...”, explica Ary. Outrora, sdo
utilizadas cancdes que o médium denomina “musica de virada”, “musica firme”, “com um
ritmo mais forte”, quando hd um “endurecimento energético do espirito ou incompreensao
da linguagem que fala mais pela emocado”. Ele explica que “sdo musicas com uma cota de
energia suficiente para trabalhar questoes como defesa ou represalia energética.” Para ele, é
como se o ritmo também influenciasse nos fluidos do ambiente e fizessem com que este se

transformasse com a carga energética maior.

MUSICA COMO MEIO DE COMUNICAGCAO COM OUTROS PLANOS

Nessa perspectiva do campo, a musica contribui entdo para transportar
pensamentos e emocoes de forma que sejam percebidos por seres do mundo invisivel que se
identificam com determinadas frequéncias emanadas durante as respostas das pessoas a

escuta ou pelo fazer musical das mesmas.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao resgatar a sistematizacdo dos saberes elaborados a partir dessa experiéncia
etnografica, fica a constatacdo sobre a ampliacdo dos conceitos de ser humano, corpo,
salde, cuidado, espiritualidade e musica, apresentadas pelas praticas de cuidado da Casa de
Everilda e pelas vozes dos interlocutores de campo, incluindo os autores-espiritos.

Identifico também as possibilidades do fazer musical enquanto pratica social que
inclui o cuidado entre os sujeitos. As dimensdes extrafisicas desse fazer sao significadas a
partir da consciéncia de uma relacdo permanente de trocas energéticas de sonoridades
produzidas para o ambiente terapéutico, ao mesmo tempo que o ambiente incide sobre a
pratica musical de cuidadores musicos, gerando inclusive composicoes préprias para 0s
espacos de tratamento.

A musica é entdo considerada pela equipe da Casa de Everilda/UNISPIRITUS como
um dos elementos terapéuticos no espectro da manipulacdo de energia, onde o préprio
fazer musical pode ser considerado como prética de cuidado de si, sendo esta mediada pelos
sujeitos do mundo visivel e invisivel. Observamos que o saber construido a partir desse

cuidado contribui para a aquisicdo de habilidades musicais especificas e necessarias a esses
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ambientes culminando numa formacao do perfil de musicos cuidadores. Ou seja, ndo basta
“tocar bem” para estar ali, precisa estar atento as demandas do conjunto de trabalhadores e
de consulentes e ao ambiente. Além disso, a sala de tratamento, por exemplo, torna-se um
espaco de criacdo musical, criacdo esta que se torna ferramenta de trabalho de cuidados
para os musicos. Tal experiéncia proporciona a percepcao da conjuncao musica-cuidado-
espiritualidade de forma concreta, onde respostas ou efeitos sdo percebidos pelos
consulentes e magnetizadores.

Sobre os cuidadores, percebemos a amplitude das praticas realizadas, com a
inclusao do autocuidado, ndo apenas no discurso. O protagonismo desses trabalhadores nas
diversas formas de cuidar e a solidariedade do coletivo desperta o desejo de aprofundar o
olhar sobre os processos de trabalho estabelecidos e a abordagem acolhedora ao publico
que busca os tratamentos.

O conceito de musica parece estar proximo da maxima “musica é energia”, cujo
efeito entra e sai das pessoas afetando seus corpos sutis de forma diferente para cada uma
delas. Ao mesmo tempo, é atribuida a musica a mediacdo da sincronia de pensamentos,
emocoes e “estados presenciais” para o cuidado coletivo. Na sala de tratamento, ao
“sustentar a energia do ambiente”, o cantar dos magnetizadores, por exemplo, apresenta-se
como dispositivo de autocuidado, e também como instrumento de performance para acolher
aos demais frequentadores.

Um dos desafios metodoldgicos desse estudo estd na construcdo das categorias
aqui sistematizadas, que emergiram de um campo culturalmente heterogéneo, a partir de
experiéncias e didlogos etnograficos articulados com as fontes escritas indicadas pelos
interlocutores. Contudo, a pratica dos musicos se sobressaiu vigorosamente quanto a
formulacdo dos conceitos apreendidos e dos sentidos do fazer musical da Casa.

Por fim, ndo poderia deixar de destacar que, ao me permitir ser afetada pelas
relacoes construidas no campo durante a experiéncia etnografica, aprendi sobre as diversas
dimensoes do cuidado propostas pela Casa de Everilda Batista, inclusive sobre autocuidado.
Sinto-me também provocada a pensar e transformar os espacos em que ocupo enquanto
pesquisadora e trabalhadora de salde, no que diz respeito 3 integralidade dos sujeitos e suas
potencialidades, construindo a interface entre salde e espiritualidade a partir das

experiéncias musicais.
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