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FOODIES

DONALD GETZ, RICHARD ROBINSON f o
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A obra Foodies and Food Tourism (2014), escrita em lingua inglesa por Donald
Getz, Richard Robinson, Sanja Vujicic e Tommy Andersson, ainda sem tradugao para o
portugués, apresenta o turismo de alimentos, suas producdes e consumo pelo Foodies.
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Foodie é um termo informal para designar uma classe particular de amantes de
alimentos e bebidas, criado em 1981 por Paul Levy e Ann Barr, que a utilizaram em
‘The Official Foodie Handbook' (1984). Estes autores apresentam os foodies
distinguindo-os dos gourmets. Assim, tem-se que: embora ambos sejam epicuristas com
alimentos, o gourmet busca apreciar alimentos e bebidas por meio do requinte e
refinamento, enquanto os foodies querem aprender tudo sobre alimentos e bebida néo
importa se eles sejam refinados ou ndo; gostam de aprender sobre ciéncia, industria,
comportamento e personalidades do mundo gastronémico e, por isso, sdo dedicados ao
consumo, estudo, preparo e noticias sobre qualquer ocorréncia relacionada com
alimentos e bebidas.

O foodie surgiu em um periodo de mudanga no consumo de alimentos,
encorajado pelo aparecimento da chamada Nouvelle Cuisine na década de 1970 — esta
ultima apresentou a0 mundo uma nova maneira de cozinhar e apresentar alimentos e
bebidas, contrapondo-se a Haute Cuisine francesa, bastante influenciada por Escoffier
no final do século XIX e inicio do século XX. A Nouvelle Cuisine representou uma
ruptura com a tradicdo, sobretudo quando receitas padronizadas com nomes
afrancesados deram lugar a pratos que enfatizavam ingredientes locais, dando espago
para a exploracdo da criatividade de Chefs. Esse contexto propiciou a geracdo dos
foodies, e posteriormente aumentando a motivacdo de viajar em busca de alimentos e
bebidas, fazendo surgir segmentos de mercado turistico, como o turismo gastronémico,
enoturismo, turismo cervejeiro.

Os autores apresentam a popularidade que o termo foodie ganhou na década de
1980, que embora sugestivo, era ainda impreciso, mas que com o passar do tempo
passou a ser melhor compreendido, principalmente com a popularidade e evolucdo da
gastronomia, da culinéria e da linguagem simbdlica de alimentos e bebidas. H4, na obra,
a identificacdo dos 'gourmets’ como grupo significativo e representante da mudanca
desse panorama evolutivo do contexto gastrondmico. Coelho-Costa (2012), partilhando
do entendimento desta diferenciacdo, questionando sobre a “moda gourmet”, tece
comentario o seguinte sobre o uso erroneamente empregado do termo:

O termo gourmet, que pode ser utilizado tanto como nome ou
como adjetivo, vem da palavra groumet, que, em francés arcaico
significa 0 —servidor de vinhol, estd relacionado a bebida,
designando, portanto, os apreciadores da boa bebida, sobretudo
de vinhos. Ja a palavra gourmand significa, em francés
moderno, o0 apreciador da alta gastronomia. Devido a
popularizacdo da palavra gourmet no mundo —americanizadol
existe um preconceito em se intitular gourmant (gourmand), ja
que essa palavra lembra glutony, um dos pecados capitais: a
gula. O correto, portanto, partindo da Frangca, —berco da
gastronomia refinadal, seria o apreciador pela alta gastronomia
ser considerado um gourmand. (COELHO-COSTA, 2012,
p.326)

Desta forma, entende-se que o termo gourmet pode ser empregado em alimentos
e bebidas, sendo associado a ideia de alta cozinha, para conferir status as preparacoes
culinarias e bebidas especiais. Ser adjetivado de gourmet (ou gourmand) implica no
refinamento de alimentos e bebidas e, consequentemente, apresentam valores altos para
a venda de producGes com este termo.
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Deste modo, a obra sugere que, considerando a boa desenvoltura do turismo de
alimentos e a quantidade de turistas interessados em alimentos e bebidas, propbe-se que
0s turistas com motivacao direcionada para este segmento também sejam chamados de
foodies. Os autores apresentaram o conceito em uma Visdo contemporanea sobre o
consumo e experiéncias a partir de alimentos e bebidas, na atividade turistica, indicando
a busca pelo diferente a partir do local e do regional. Contudo, os autores poderiam ter
melhor explorado as convergéncias do tema com a hospitalidade e os ambitos comercial
e doméstico. No entanto, preferem acrescentar mais peso de adjetivacdo nos foodies
colocando os termos como representante de turistas com motivagdo de viagem por
alimentos e bebidas.

O livro é composto por nove capitulos bem estruturados. O primeiro, a
introducdo, apresenta 0 mundo social dos foodies e a interacdo com o turismo de
alimentos explorando planejamento, marketing e eventos voltados para este segmento,
com dados de pesquisas contemporaneas e com investigacdes abordagem multi-pais, o
que permite uma perspectiva de entendimento do turismo de alimentos global e local. O
segundo capitulo, Perspectives on Foodies and Food Tourism (p.17), trabalha as
perspectivas dos foodies e do turismo de alimentos, tecendo a construcdo do
conhecimento sobre foodies e a ligacdo com o turismo de alimentos, apontando as
possibilidades para trabalhar esta relacdo e tendéncias.

O terceiro capitulo, The Foodie - Identity, Involvement and Social Worlds (p.51),
discute questdes de identidade entre foodies e turistas motivados em viajar por
alimentos e bebidas, além de apontar o envolvimento social dessa relacdo. Enquanto o
quarto capitulo 4, Foodies and Tourism (p.75), apresenta as mudangas da sociedade na
perspectiva internacional sobre as decisdes de viagens para o turismo de alimentos
identificando as motivaces encontradas, e apresenta ainda o perfil sécio demogréfico
deste tipo de turistas.

O quinto capitulo, Planning and Developing Tourism for Foodies (p.99), tece
consideracGes sobre planejamento e desenvolvimento do turismo de alimentos
apresentando a demanda deste segmento. Usa a segmentacdo do mercado turistico como
plano de fundo para discutir a importancia de clusters de turismo de alimentos, urbanos
e rurais, e a significancia de alimentos e bebidas para 0 mercado. A importancia das
destinacGes e atracdes para o desenvolvimento do turismo de alimentos € apresentado
no sexto capitulo, The Destination (p.121), reforcando a importancia da escala local e
apresentando curiosidades sobre a nova cozinha nérdica e alguns destinos de turismo de
alimentos, como a Escdcia e Irlanda.

Eventos gastronémicos sdo apresentados no sétimo capitulo, Food Events for
Foodies (p.143), que traz eventos gastrondmicos iconicos destinados para foodies
discutindo formas diferenciadas para atrair o publico. J& as experiéncias voltadas ao
marketing do turismo de alimentos, sdo apresentadas no capitulo oitavo, Experience
Marketing (p.171), que apresenta a importancia da criagdo de imagens e marcas para
destinos de turismo de alimentos, e 0 processo de micro segmentagdo que atende a estas
especialidades.

O ultimo capitulo, 0 nono (p.195), traz a conclusdo do estudo sugerindo que o
turismo de alimentos trata-se de um fendmeno global da contemporaneidade, importante
para as destinacdes turisticas, e que ndo se pode ignorar o fato da existéncia dos foodies
para 0 desenvolvimento do turismo de alimentos, que beneficia a economia e o
desenvolvimento local (rural e urbano), finalizando que ha necessidade de mais
investigacOes para melhor compreenséo do tema.
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A obra é de leitura estimulante para quem se dedica aos estudos da
hospitalidade, gastronomia, viagens, negdcios e turismo. Trata-se de uma das poucas
publicacGes com excelentes contribui¢des para 0 mundo académico do turismo e para a
industria gastronémica, principalmente quando se constata que existe uma tendéncia
particular no lazer e turismo que envolve alimentos e bebidas. E, quando se vivencia um
periodo de crise, como o da atualidade, a obra torna-se oportuna quando enfatiza as
possibilidades de turistas vivenciarem experiéncias autenticas e diferentes encontradas
na busca pelo diferencial em alimentos e bebidas. Infelizmente, a obra ndo oferece
estudos sobre nenhuma regido brasileira que se dedique ao turismo de alimentos.

A obra é uma boa leitura para estudantes, pesquisadores e profissionais do
mundo gastrondmico, apresenta o conceito de turismo de alimentos — que no Brasil
pode ser interpretado como turismo gastronémico — cuja motivacao é viajar em busca de
alimentos e bebidas diferentes além de enfatizar o uso do termo adjetivado foodies
constatando que se trata de uma atividade e categoria em expanséo.

Foodies and food tourism oferece uma boa reflexdo sobre a evolucdo e o
relacionamento de alimentos e bebidas com lazer e turismo, discutindo identidade
cultural gastronémica, preocupacdo com patriménio alimentar ética e proveniéncia. E
uma obra bem-vinda para estimular a curiosidade dos leitores e oportunizar a construgédo
de novas pesquisas sobre o tema.
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